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Etiologie a demografick® ¼daje 

Â Steatosis hepatis - souvis² s obezitou, toxonutritivn² etiologie, 

non - alcoholic steatohepatitis (NASH), NAFLD 

Â Fibr·za a jatern² cirh·za, ¼mrtnost roļnŊ 20,3/100 000 

obyvatel,  1 500 - 2 000 roļn² ¼mrtnost (ĻR) 

Â Toxonutritivn²/alkoholov§ cirh·za ĻR 15, Francie 35/100 000 

     toxick® l§tky (l®ky ï napŚ. paracetamol), houby   

Â Virov® hepatitidy-B novorozenci 90 % chron. prŢbŊh, dospŊl² 

5-10 %, C pŚechod do chronicity 70-90 % (50 % transplantac²)  

Â Abusus alkoholu aģ 50 % (20 % transplantac² v USA)  

Â Cirhosis hepatis u 20-30 % pacientŢ prob²h§ dlouhodobŊ 

asymptomaticky 



Ultrasonografie jater 
Â Real-timov§ US - velikost, tvar, loģiskov® ļi difuzn² zmŊny 

jater (steatosis hepatis ï ĂsvŊtl§ j§trañ), echogenita, prim§rn² 

hepatom, metast§zy, hemangiomy, cysty.. B-mode Ratio ï 

hepatoren§ln² pomŊr, slezina (alespoŔ vzd§lenost mezi p·ly), 

VP, VMS, VL (souļet prŢmŊrŢ do 25mm), ascites 

Â Doppler port§ln²ho ŚeļiġtŊ ï port§ln² hypertenze, smŊr a 

rychlost toku, kolater§ln² obŊh v hilu sleziny (obecnŊ 

hepatofug§ln² spojky), vv. hepaticae? 

Â Fibroscan /transientn² elastografie/, ARFI  /acoustic virtual 

touch elastografie (p-SWE, 2-D SWE)  

Â 4. generace UltraFastTM  shear ï wave, elastografie v re§ln®m 

ļase (RT SWE),tŚet² dimenze US 



Ultrasonografick§ elastografie - RT SWE 
historie a souļasnost mŊŚen² tuhosti 

Â Palpace (vyġetŚen² hmatn®ho ¼tvaru pohmatem), p²semn® 
doklady v EgyptŊ 

Â MR elastografie (stanoven² tuhosti tk§nŊ pomoc² MR) 
n§kladn® a ļasovŊ n§roļn® vyġetŚen², ne zobrazov§n² v 
re§ln®m ļase, limitovan§ dostupnost, dynamick§ elastografie- 

     vĨsledky jsou slibn® 

Â US elastografie statick§ - stanoven² tuhosti tk§nŊ na principu 
mechanick® tlakov® vlny (1500m/s) deformace (pouze 
kvalitativn² mŊŚen²) nebo novŊji  

Â US elastografie dynamick§ (RT SWE) - pomoc² mŊŚen² 
rychlosti ġ²Śen² stŚiģnĨch vln ï shear wave (1-15m/s, 1-300 
/800/ kPa), jsou vĨluļnŊ v§zan® na tuhost tk§nŊ, UltraFastTM 
real-time elastography (kvalitativn² i kvantitativn²) 

 



Neinvazivn² stanoven² fibr·zy 
(s®rov® indik§tory) 

 
Â Fibro-Test (senzitivita a specificita v²ce jako 90 %), kombinace 

6 markerŢ fibr·zy 

Â APRI (sk·re 3,0 - 30,0 z§vaģn§ fibr·za), FornsŢv index 

Â ELF test (kyselina hyaluronov§, N - termin§ln² propeptid 

proktokolagenu III  (RIIINP), inhibitor metaloprotein§zy 

(TIMP1), s®rov® biomarkery ï samostatnŊ nepŚesvŊdļiv®. 

Â Hepa score /vŊk, pohlav², Bi, HA, A2M, GGT/,  0,5 hranice 

Â Meta-analĨzy (perfuzn² MDCT jater, kontrastn² UZ)  x     

invazivn² metoda - core cut biopsie 3 % z§vaģn® komplikace,  

30% bolestivost vĨkonu, nejm®nŊ tŚi vzorky 

 

  



Vlastn² zobrazov§n² jater 
Real time shear-wave (RT SWE) 

Â Mapy elasticity (ļerven§ a ģlut§ barva tuh§ tk§Ŕ, zelen§ aģ 
temnŊ modr§ mŊkk§ tk§Ŕ) kvalitativn², z§visl® na nastaven² 

Â Vyuģit²m akustick®ho tlaku a mŊŚen²m rychlosti n§sledn®ho 
pŚ²ļn®ho vlnŊn² v kPa doch§z² ke kvantitativn²mu  
i kvalitativn²mu mŊŚen² bez z§vislosti na kvalitŊ vyġetŚuj²c²ho 

Â Obraz elasticity je obnovov§n v re§ln®m ļasem, rozliġovac² 
schopnost je 1mm (Ultrafast US sn²mkovac² frekvence aģ  

     20 000 Hz)  lze mŊŚit tuhost l®zi i nŊkolik mm 

Â Limitace v j§trech a slezinŊ (subkapsul§rn² oblast, levĨ lalok, 
hluboko uloģen§ oblast z§jmu - obezita) (5-15% nelze) 

Â Co pŚin§ġ² kvalitn² vĨsledky (best practise): zvl§dnut² metody, 
zkuġenĨ vyġetŚuj²c², spolupracuj²c² pacient, nejm®nŊ 5 mŊŚen² 
interkost§lnŊ (S V-VIII), detektor stability (v²ce jako 90%) 
 



Steatosis hepatis (ztukovatŊn² jater)  

Â Projev² se pŚi 10-15% n§rustu objemu jater 

Â Etiologie obezita, diabetes melitus, toxick® vlivy, 

pol®kov® steat·zy napŚ. methotrexat a amiodaron d§le 

alkohol, kouŚen², stresé 

Â Velmi ļastĨ n§lez, je ovlivnŊn ģivotn²m stylem, 

spotŚeba alkoholu podle posledn²ch statistik  

    (v r. 2016  9,8 l/obyv., dnes 14,4 l/obyv.) 

Â PŚedstupeŔ fibr·zy, obŊ choroby se mohou 

kombinovat nebo existovat i samostatnŊ 





St§dia fibr·zy (v kPa) 
(D. Cosgrove et al., syst®m metavir score) 

Â F0    0,4 ï 6 kPa 

Â F1    7,1 (6,8/0,7)         6,0 - 8,0   

Â F2    7,8 (9,8/1,6)         8,0 - 10,0 

Â F3   10,7 (11,3/1,7)      10,0 - 12,0   

Â F4   16,4 (22,3/2,1)  F4.1(kompenzovan§)  F4.2 

(varixy), F4.3 (port§ln² hypertenze-dekompenzovan§) 

Â Cirhosis 16-70 (85) 

Â FT   fibrosis + prim§rn² hepatom 

Â NAFLD, steatohepatitis, chron. cholestatick§ fibr·za 



Norm§ln² n§lez 



Patologick® elastografick® obrazy 














