Oralni faze



Tlak proti Spice jazyka

Otev ete Usta a vyplazte jazyk. Dr te je] v rovin.
Spachtli tlate proti Spice jazyka.



Tlak proti stranam jazyka

Otev ete Usta a vyplazte jazyk. Dr te je] v rovin.
Spachtli tlate proti stran jazyka.
Cvi eni zopakujte i na druhé strajazyka.



Tlak proti h betu jazyka

Otev ete usta. Hlo te na jazyk Spachtli. Tlate Spachtli proti jazyku.
Pozor: nevyplazujte jazyk!



Tlak proti hbetu jazyka I

Otev ete Usta. Rlo te Spachtli na jednu stranu jazyka. Spach#ite
proti jazyku. Cvieni zopakujte i na druhe strajazyka.
Pozor: nevyplazujte jazyk!



Vtahovani krou ku na zubni niti

Na plastovy krou ek uva te zubni nit. Druhy koneiti nlo te mezi zuby.
Sna te se nit vtahnout do ust. fefav vyu ivejte vtahovani nit pomoci
t azub.



Posilovani rt a rethného uzavu

-

Vezm te si Spachtli. Vio te ji mezi rty. Rty segte a dr te Spachtli
mezi nimi.
Pozor: nesvirejte Spachtli pomoci zub



Posilovani rt a retného uzavu Il

Na v tSi knoflik uva te zubni nit. Knoflik vlo te do Ui imo za rty.
Sevete rty a za nit lehce zatahe.
Pozor: neadr ujte knoflik pomoci zub!



Nafukovani tva

Pevn sevete rty a nafoukrie tvae. Vydr te 5 sekund.
Prsty m ete zatlait proti tvaim. Vzduch by neml unikat rty ani nosem.



Formovani labku z jazyka

Na protahly knoflik uva te zubni nit. Knoflik polte na plochu jazyka.
Druhy konec nit p idr ujte.
Ud lejte z jazyka labek tak, abyste knoflik dokazalidr et.




Kontrola sousta v ustech

Vezm te si kousek suseného ovoce (Svestku). Ovocemhoragazubni

nit a jednim koncem prate. Ovoce vilote do ust a druhy konec nit
p idr ujte.

Pomoci jazyka posouvejte ovoce v Ustech z jeda@ytma druhou.



vykani kanyly

Vezm te si kousek gumové hadty. Jeden konec vlo te do Ust a druhy
konec pidr ujte. Nejprve ji chvili vykejte na jedné stranpotom na
druhée.



P edstirani zivani

Otev ete Usta a gdstirejte zivani.



Kloktani

Vezm te si sklenici s vodou (neperlivou studenou). Zatdohlavu a
kloktejte. Vodu vyplivnte.



Bublani brkem

Vezm te si sklenici s vodou a tko. Posate se ke stolu.
Br kem foukejte do vody.



Vezm te si tvere ek tenkého papiru a slamku. Slamku vio te do Us
Druhy konec slamky [do te k papiru. Nadechrie se a papir sajte ke
slamce.



Vyplachovani Ust vodou s citronem

Do studené vody vymaéejte citron. Touto vodou vyplachte Usta a poté
vodu vyplivn te.



Termaln taktilni stimulace

Na Spejli namotejte vatu.d¥no te do vody a dejte zamrazit.
Zmrzlou ty inkou pejid jte po mkkém pate.



Spravné sezeni u stolu

P i sezeni dbejte na rovna zadaedtokti opete o stl. Lokty, kolena a
Ky le jsou v pravém uhlu. Nohy jsou mirmmozkro ené. Celymi
chodidly se dotykejte zem



