
 
  

 

Orální fáze 



Tlak proti špi� ce jazyka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Otev�ete ústa a vyplázn� te jazyk. Dr�te jej v rovin� .   
Špachtlí tla� te proti špi� ce jazyka. 
 



Tlak proti stranám jazyka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Otev�ete ústa a vyplázn� te jazyk. Dr�te jej v rovin� .  
Špachtlí tla� te proti stran�  jazyka.  
Cvi� ení zopakujte i na druhé stran�  jazyka. 



Tlak proti h�betu jazyka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Otev�ete ústa. P�ilo�te na jazyk špachtli. Tla� te špachtlí proti jazyku. 
Pozor: nevyplazujte jazyk! 



Tlak proti h�betu jazyka II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Otev�ete ústa. P�ilo�te špachtli na jednu stranu jazyka. Špachtlí tla� te 
proti jazyku. Cvi� ení zopakujte i na druhé stran�  jazyka. 
Pozor: nevyplazujte jazyk! 



Vtahování krou�ku na zubní niti 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na plastový krou�ek uva�te zubní nit. Druhý konec niti vlo�te mezi zuby. 
Sna�te se nit vtáhnout do úst. St�ídav�  vyu�ívejte vtahování nit�  pomocí 
rt�  a zub� . 



Posilování rt�  a retného uzáv� ru 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vezm� te si špachtli. Vlo�te ji mezi rty. Rty sev�ete a dr�te špachtli  
mezi nimi. 
Pozor: nesvírejte špachtli pomocí zub� ! 



Posilování rt�  a retného uzáv� ru II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na v� tší knoflík uva�te zubní nit. Knoflík vlo�te do úst p�ímo za rty. 
Sev�ete rty a za nit lehce zatáhn� te. 
Pozor: nep�idr�ujte knoflík pomocí zub� ! 



Nafukování tvá�í 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pevn�  sev�ete rty a nafoukn� te tvá�e. Vydr�te 5 sekund. 
Prsty m� �ete zatla� it proti tvá�ím. Vzduch by nem� l unikat rty ani nosem. 



Formování �lábku z jazyka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na protáhlý knoflík uva�te zubní nit. Knoflík polo�te na plochu jazyka. 
Druhý konec nit�  p�idr�ujte.  
Ud� lejte z jazyka �lábek tak, abyste knoflík dokázali p�idr�et. 



Kontrola sousta v ústech 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vezm� te si kousek sušeného ovoce (švestku). Ovocem protáhn� te zubní 
nit a jedním koncem p�iva�te. Ovoce vlo�te do úst a druhý konec nit�  
p�idr�ujte. 
Pomocí jazyka posouvejte ovoce v ústech z jedné strany na druhou. 



�výkání kanyly 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vezm� te si kousek gumové hadi� ky. Jeden konec vlo�te do úst a druhý 
konec p�idr�ujte. Nejprve ji chvíli �výkejte na jedné stran� , potom na 
druhé. 



P�edstírání zívání 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Otev�ete ústa a p�edstírejte zívání. 
 



Kloktání 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vezm� te si sklenici s vodou (neperlivou studenou). Zaklo� te hlavu a 
kloktejte. Vodu vyplivn� te. 
�
�



Bublání br� kem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vezm� te si sklenici s vodou a br� ko. Posa� te se ke stolu.  
Br� kem foukejte do vody. 
�



Sání  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vezm� te si � tvere� ek tenkého papíru a slámku. Slámku vlo�te do úst. 
Druhý konec slámky p�ilo�te k papíru. Nadechn� te se a papír p�isajte ke 
slámce. 



Vyplachování úst vodou s citronem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Do studené vody vyma� kejte citron. Touto vodou vypláchn� te ústa a poté 
vodu vyplivn� te. 



Termáln�  taktilní stimulace 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Na špejli namotejte vatu. Namo� te do vody a dejte zamrazit. 
Zmrzlou ty� inkou p�ejí�d� jte po m� kkém pat�e. 



Správné sezení u stolu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P�i sezení dbejte na rovná záda. P�edloktí op�ete o st� l. Lokty, kolena a 
ky� le jsou v pravém  úhlu. Nohy jsou  mírn�  rozkro� ené. Celými 
chodidly se dotýkejte zem� .  


