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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

Diagnosticka cystoskopie ( dg. CSK), kalibrace moc¢ové trubice

V rdmci snahy o Vasi dokonalou informovanost o Vasem zdravotnim stavu nabizime dopliujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném léCebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana oSetiujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGzkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim Ustnim sdéleni vSechny nemuzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazeny pani,
na zakladé Vasich pfedchozich vysledku u Vas byla indikovana diagnosticka cystoskopie a kalibrace
mocoveé trubice. V nasledujicim textu jsou Vam poskytnuty zakladni informace o planovaném vykonu.

Ucel a povaha vykonu: diagnosticka cystoskopie a kalibrace moéové trubice

Jedna se o vykon provadény v lokalni anestezii, ktery slouzi k vySetfeni priméru mocové trubice a
prohlidce moCového méchyfe. Pomoci tohoto vykonu Ize zjistit pfipadné zuzZeniny v moc€ové trubici a
v mocovém méchyfi Ize posoudit a zjistit pfipadné patologie: napfiklad kamen mocového méchyre,
cizi téleso v moCovém méchyfi, nadorové onemocnéni Ci jiné nasténné patologie (patologickou
komunikaci s jinym organem nebo poranéni stény moového méchyre). Vykon se provadi zavedenim
kalibra&ni sondy a poté zavedenim rigidniho cystoskopu do mo¢ového méchyre. Kalibracni sonda je
nastroj, na kterém jsou v pravidelnych rozestupech pfitomna rozSifeni, ktera maji pFesné
definovanou tloustku a jejim zasunutim do mocové trubice nam poskytnou informaci o jejim priméru
a tim posoudi pfipadnou zuzZeninu. Rigidni cystoskop je endoskopicky nastroj tvofeny tenkou
kovovou trubi¢kou, do které se zavadi opticka a pracovni Cast, endoskop se zavadi do mocové
trubice a nasledné do mocového méchyfe, na druhém konci nastroje se naléza: vstup pro zdroj
svétla, pfivod vody, vstup do pracovniho kanalu a konec optické €asti nastroje, kterou operatér
vySetfuje moCovy méchyr. Vykon je provadén v litotomické poloze (poloha na zadech se zdvizenymi
dolnimi kondetinami). U zen se vykon provadi v lokalni anestezii, vyjimecné, pfi vyrazné bolestivosti
ho Ize provést i v anestezii celkové.

Alternativa k vykonu:

Vykon je mozné provést rovnéz i v celkové anestezii, ze zobrazovacich vySetfeni neexistuje zadna
alternativa k tomuto vykonu, ktera by byla schopna poskytnout tak pfesné a detailni informace o
stavu mocové trubice a moCového méchyre.

Piiprava pied vykonem:

Vykon nevyzaduje od pacientky zadnou specialni pfipravu, neni tfeba byt pfed vykonem la¢na.
Nezbytné je mit pfed vykonem vySetfenou mo€ a potvrzenou tak sterilitu moce, tedy nepfitomnost
infekce. Infekce muze byt v moci pfitomna i bez jakychkoliv pfiznakd, proto je tedy nutné provedeni
tohoto vySetfeni. Pokud je nalez v mo€i negativni neni pfed ani po vykonu tfeba uzivat Zadna
antibiotika. Vykon se provadi ambulantné, neni k jeho provedeni nutna hospitalizace. Vysetreni je
nutné provadét mimo menstruaci.

4-613/17/0

Urologické klinika FN Brno Tel.: 532 233 860, 532 233 869 ICO: 652 697 05

Jihlavska 20 Fax: 532 232 306 DIC: CZ 652 697 05

62500 Brno e-mail: kralikova.iveta@fnbrno.cz Bankovni spojeni: 71234-621/0710

FN Brno je statni pfispévkova organizace zfizena rozhodnutim Ministerstva zdravotnictvi. Nema zakonnou povinnost zépisu
do obchodniho rejstfiku, je zapsana do zivnostenského rejstfiku vedeného Zivnostenskym ufadem mésta Brna.



Pribéh vykonu:

Pacientka je po pfichodu na opera¢ni sal uvedena do litotomické polohy (poloha na zadech
s podloZenymi nohami). Nasledné dojde k dezinfekci operaéniho pole, tedy zevniho genitalu, vnitfni
strany stehen a okoli kone¢niku, aby bylo minimalizovano riziko zaneseni infekce do mocového
systému. Po provedeni dezinfekce operaéniho pole operatér zakryje operaéni pole sterilnimi
rouSkami. V pribéhu dezinfekce se jiz pacientka nesmi dotykat dezinfikované oblasti ani rousek,
které by tim znesterilnila a zvysilo by se tak riziko zavedeni infekce do mocového systému.

Operacéni vykon: vykon se provadi v lokalni anestezii, kdy je na ty Casti nastroja, které jsou
zavadény do mocové trubice nanesena dostatecna vrstva znecitlivujiciho gelu. Nejprve je zavedena
kalibraéni sonda, ktera vylouéi pfipadnou ziuzeninu mocové trubice. Tato faze vykonu byva vétSinou
nejvice nepfijemna, jelikoz samotny cystoskop je jiz tenci nez zavadéna kalibracni sonda. Pokud by
zavadéni sondy bylo vyrazné bolestivé, ihned informujte operatéra. Po provedeni kalibrace uretry
nasleduje samotna cystoskopie. Do moc&oveé trubice je zaveden rigidni cystoskop. Po vstupu do
mocového méchyre operatér zhodnoti nalez a miaze odebrat proplach z mo¢ového méchyre. Tento
odbér spociva v opakovaném napusténi a vypusténi odbérové nadobky pfes pracovni &ast
cystoskopu a slouzi k odbéru buné&k povrchové vrstvy sliznice mo€ového méchyre. Tento proplach je
nasledné odeslan k histologickému vySetfeni.

Cely vykon trva asi 5-10 minut. Pacientkami je hodnocen spiSe jako nepfijemny nez jako bolestivy.

Pooperaéni rezim:

Vykon opét nevyzaduje zadny specialni pooperaéni rezim, je vhodné v3ak po dobu 24 hodin
dodrzovat spiSe klidovéjsi rezim a mit zvySeny pitny rezim. Po vykonu muzete pozorovat paleni pfi
moceni a mirnou pfimés krve v moci. Tyto potize obvykle do 2 dnl odezni.

Komplikace vykonu:

Zadny vykon neni bez rizika komplikaci. Cystoskopie u Zeny méa zpravidla komplikaci minimalng,
protoze moc€ova trubice Zzen je kratkd a dobfe prlchodna. Také spoluprace a klid pacientky pfi
vysetreni snizuji riziko na minimum.

Casné komplikace

- Teplota — téméf po kazdé operaci nebo vykonu se mlze objevit zvySena teplota. Ta neni
zpusobena infekci, ale reakci organismu na operaci. V tomto pfipadé teplota neprevysSuje
38°C a béhem 48 hodin odezni.

- Bolest — je nej¢astéjSim pfiznakem po jakékoliv operaci a vykonu. Té se zabranit neda, da se
v8ak ucinné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopfedu odhadnout jeji
intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevaheijte Fici oSetfujicimu personalu.

- Infekce moc€ovych cest — po zasahu do mocCovych cest mize dojit k zaneseni infekce do
mocového méchyre. | pfesto, ze je pfi pfipravé pacienta pfed vykonem toto riziko co mozna
nejvice minimalizovano. Projevuje se dysurickymi potizemi (paleni, fezani pfi modceni).
Infekce se objevuje az nékolik dnli po vykonu. Pokud budete néktery z téchto pfiznaku
pozorovat, ihned upozornéte oSetfujici personal.

Pfi chronickém zanétu mize dojit k jeho aktivaci, coz vyzaduje v nékterych pfipadech
antibiotickou Ié¢bu

- Krvava mog¢, v disledku poranéni mocéovych cest pfi vykonu. Obvykle ustoupi bez zasahu.
Je dobré zvysit pfijem tekutin. Vzacné muze dojit ke krvaceni pfi dotyku na zanétem d&i
nadorem zménénou tkan. SilngjSi, nebo déletrvajici krvaceni po vykonu vyzaduje zavedeni
trvalé cévky do vycisténi moci.

- Potize s moéenim, Casté nuceni, je reakci na provadény vykon, mocova trubice je
podrazdéna, pfi dostateéném prisunu tekutin odeznivaiji.

- Zastava moceni — doSlo k otoku mocCové trubice, jedna se bolestivou, nastésti raritni
komplikaci, navstivte ihned nasi ambulanci, abychom mohli situaci vyresit.
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Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout béhem pobytu doma

Muze dojit ke vzniku zhzeniny mocové trubice (zviasté pokud se cystoskopie provadi
opakované a po opakovanych zanétech mocové trubice)

Dalsi komplikace, které mohou nastat:

Alergicka reakce — Tato reakce se mulze objevit pfi pfipravé k operaci béhem operace i
v pooperacnim pribéhu. Jedna se o precitlivélost na podany Iék nebo desinfekéni prostfedek.
Muze se projevit jako kopfivka, zarudnuti, svédéni kize, ale mize mit i podobu zavaznéjsi
jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s rozvojem Sokového stavu.
Projevuje se nejCastéji do nékolika vtefin nebo minut po podani Iéku nebo desinfekénim
prostfedku (pfi desinfekci operacniho pole). Tato reakce se mlze vyskytnout také kdykoli i u
pacientl, ktefi dosud nejsou na nic alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned
informujte zdravotni personal.

Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci — Kazda operace i pooperacni priibéh muze
ve vyjimecnych pfipadech mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité nebo
ke smrti pacienta.

Pokud by se u Vas po vykonu objevily nékteré komplikace, je nutné neprodlené kontaktovat Iékafe.

Mozna omezeni v obvyklém zplsobu zivota a v pracovni schopnosti po poskytnuti
prislusnych zdravotnich sluzeb :

Je-li vykon provadén ambulantné, odchazi pacient kratce po jeho provedeni domu, nejlépe v

doprovodu jiné osoby.

Je-li vykon provadén v celkové anestezii za hospitalizace pacienti zistavaji po vykonu na lizkové
¢asti oddéleni. K tlumeni bolesti po odeznéni mistniho znecitlivéni se uZivaji bézné dostupné Iéky
proti bolesti event. silngjSi analgetika. Predpokladana délka hospitalizace je 2 dny, PN neni

predpokladana.
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