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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

Diagnosticka uretrocystoskopie (UCSK) flexibilni

V ramci snahy o Vasi dokonalou informovanost o Vadem zdravotnim stavu nabizime dopliujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném léfebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana oSetiujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGZkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim Ustnim sdéleni vSechny nemuzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazeny pane,
na zakladé Vasich pfedchozich vysledkd u Vas byla indikovana flexibilni UCSK. V nasledujicim textu
jsou Vam poskytnuty zékladni informace o planovaném vykonu.

Ugel, povaha a predpokladany prospéch diagnosticka flexibilni UCSK

Jedna se o vykon provadény v lokalni anestezii, ktery slouzi k prohlidce mocové trubice a mocového
méchyfe. Pomoci tohoto vykonu lze zjistit patologie v mo€ové trubici, tedy: zuzZeniny, cizi télesa,
vyrustky sliznice, rovnéz Ize posoudit velikost prostaty a pfipadné zavaznost blokady odtoku moce
z mocového méchyie. V moCovém méchyfi Ize rovnéz posoudit a zjistit pfipadné patologie: napfiklad
kamen mocového méchyre, cizi téleso v moCovém méchyfi, nadorové onemocnéni &i jiné nasténné
patologie (patologickou komunikaci s jinym organem nebo poranéni stény mocového meéchyre).
Vykon se provadi zavedenim flexibilniho uretrocystoskopu do mocové trubice a dale do mocového
méchyre. Flexibilni uretrocystoskop je endoskopicky nastroj tvofeny tenkou flexibilni &asti, ktera se
zavadi do mocové trubice, na druhém konci nastroje se naléza: ovladaci mechanismus, vstup pro
zdroj svétla, pfivod vody a vstup do pracovniho kanalu. Vykon Ize provadét v litotomické poloze
(poloha na zadech se zdvizenymi dolnimi koncéetinami) nebo v poloze na zadech. Vyhoda vySetreni
flexibilnim uretrocystoskopem spociva predevsSim v tom, Ze vykon se provadi v lokdIni anestezii a
nezatézuje pacienta celkovou anestezii.

Alternativa k vykonu:

Vykon je mozné provést rigidnim (tuhym) endoskopem v celkové anestezii. Ze zobrazovacich
vySetfeni neexistuje zadna alternativa k tomuto vykonu, ktera by byla schopna poskytnout tak pfesné
a detailni informace o stavu mocové trubice a mocového méchyre.

Piiprava pied vykonem:

Vykon nevyZaduje od pacienta Zadnou specialni pfipravu, neni tfeba byt pfed vykonem lacny.
Nezbytné je mit pfed vykonem vySetfenou mo€ a potvrzenou tak sterilitu moce, tedy nepfitomnost
infekce. Infekce mize byt v modi pfitomna i bez jakychkoliv pfiznakd, proto je tedy nutné provedeni
tohoto vysSetifeni. Pokud je nalez v mocCi negativni, neni pfed ani po vykonu tfeba uzivat Zadna
antibiotika. Vykon se provadi ambulantné nebo Ize na pfani pacienta vykon provést za hospitalizace.

Pribéh vykonu:
Pacient je po pfichodu na operacni sal uveden do polohy, ve které bude probihat operacni vykon.
Nasledné dojde k dezinfekci operacniho pole, tedy zevniho genitalu, vnitfni strany stehen a okoli
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konec¢niku, aby bylo minimalizovano riziko zaneseni infekce do mo&ového systému. Po provedeni
dezinfekce operacniho pole operatér zakryje operacni pole steriinimi rouskami. V prabéhu
dezinfekce se jiz pacient nesmi dotykat dezinfikované oblasti ani rouSek, které by tim byly
znesterilnény a zvysilo by se tak riziko zavedeni infekce do mo€ového systému.

Samotny operaéni vykon: tésné pfed samotnym vykonem je do mocové trubice zaveden
znecitlivujici gel. Poté je zaveden flexibilni endoskop, tento postupné pronikd mocovou trubici za
optické kontroly operatéra, ktery posuzuje nalez na mocové trubici, postupné pronikne pfes mocovy
svéraC a prostatu az do moCového méchyre. Pfechod pres oblast svérace mocové trubice mize byt
pro pacienta nepfijemny, ale neni bolestivy. Po vniknuti do mo&ového méchyfe operatér zhodnoti
nalez a mize odebrat proplach z mocového méchyfe. Tento odbér spociva v opakovaném napusténi
a vypusténi odbérové nadobky pfes pracovni €ast uretrocystoskopu a slouzi k odbéru bunék
povrchové vrstvy sliznice moCového méchyre. Tento proplach je nasledné odeslan k cytologickému
vySetfeni.

Cely vykon trva asi 5-10 minut. Pacienty je hodnocen spiSe jako nepfijemny nez jako bolestivy.

Komplikace vykonu:

Jako u kazdého operacniho vykonu i tento je zatizen moZzZnosti vzniku komplikaci a je spojen
s urcitymi riziky, i kdyz jejich vyskyt je pouze minimaini. Bolest je nejCast&jSim pfiznakem po jakékoliv
operaci. Té se zabranit neda, da se vSak ucinné tlumit. Témér po kazdé operaci se mize objevit
teplota zplsobena reakci organismu na operaci, ktera by méla do 48hod od operace odeznit.
NejCastéji se po operaci objevuji potize s moCenim - Casté nuceni, paleni i fezani pfi moceni je
reakci na zavedeny endoskopicky nastroj do mocového traktu. Moc€ova trubice je podrazdéna, pfi
dodrzeni pitného rezimu rychle odezni. Dale se muze vyskytnout zastava moceni, a to pokud dojde k
otoku mocové trubice, jedna se bolestivou, raritni komplikaci, vyzadujici pfechodné zavedeni katetru
do mocového méchyre. Z nejCastéjSich komplikaci je tfeba jmenovat pfedevsim rozvoj infekce moce.
| pfesto, Ze je pfi pfipravé pacienta pfed vykonem toto riziko co mozna nejvice minimalizovano, nelze
ho nikdy zcela vyloucit. Z dalSich moznych komplikaci je nutno zminit pfitomnost krve v moci a to
zejména u pacientll, u nichZz je néjakym zplsobem ovlivnéna srazlivost krve a to bud léky &i
vrozenou dispozici.

Pokud by se u Vas po vykonu objevily nékteré komplikace, je nutné neprodlené kontaktovat lékafe.

Jaky je rezim pacienta, mozna omezeni v obvyklém zpusobu zivota a doporuceni:

Vykon nevyzZaduje zadny specialni pooperacni rezim, nejsou pfitomny zadné trvalé nasledky a
nikterak neovliviiuje Vase pracovni a socialni zac¢lenéni. Je vhodné vSak po dobu 24 hodin dodrzovat
spiSe klidovéjsi rezim a mit zvySeny pitny rezim. Po vykonu mUliZete pozorovat paleni pfi moceni a
mirnou pfimés krve v mocCi. Tyto potize obvykle do 2 dnl odezni. Jsou nutné dalSi kontroly
v urologické ambulanci v intervalu, ktery urli |ékaf, v pfipadé vzniku komplikaci je navstéva
v urologické ambulanci dfive samoziejmosti.
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