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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

UCSK (uretrocystoskopie) s odstranénim JJ stentu

V ramci snahy o Vasi dokonalou informovanost o Vasem zdravotnim stavu nabizime dopliujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném léfebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana oSetiujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGZkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim Ustnim sdéleni vSechny nemuzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazena pani, vazeny pane,
na zakladé Vasich predchozich vysledku u Vas byla indikovana UCSK s odstranénim JJ stentu. V
nasledujicim textu jsou Vam poskytnuty zakladni informace o planovaném vykonu.

Uéel a povaha vykonu, predpokladany Gspéch:

Jedna se o vykon provadény u zen v lokalni a u muzl v celkové anestezii, pfi kterém je z mocovodu
vytazen JJ stent. V celkové anestezii se vykon u muzl provadi z divodu del§i mocové trubice a
pritomnosti prostaty, pfes kterou je prichod endoskopu vyrazné nepfijemny az bolestivy. Ve
vyjimeéném pfipadé vsak Ize tento vykon provést i u muzi v pouhé analgosedaci ¢i lokalni anestezii.
Cilem vykonu je odstranéni JJ stentu z mo€ovodu, ktery byl zaveden pfi pfedchozim vykonu a dlivod
jeho pfitomnosti jiz pominul. Pfi vykonu je sou€asné provedena diagnosticka cystoskopie.

Vykon se provadi pomoci rigidniho (tuhého) uretrocystoskopu, ktery je zaveden do moc€ové trubice a
dale do moCového méchyre. Rigidni cystoskop je endoskopicky nastroj tvofeny tenkou kovovou
trubiCkou, do které se zavadi opticka a pracovni Cast. Endoskop se zavadi do mocové trubice a
nasledné do mocového méchyfe, na druhém konci nastroje se naléza: vstup pro zdroj svétla, pfivod
sterilni tekutiny, vstup do pracovniho kanalu a konec optické €asti nastroje, kterou operatér vysetfuje
mocovy méchyi a mocovou trubici a pod jehoz kontrolou se JJ stent odstranuje. Soucasné Ize
pomoci tohoto vykonu zjistit a vyloucit pfipadné patologie v mocové trubici, tedy zuzeniny, cizi télesa,
vyrustky sliznice, rovnéz Ize posoudit velikost prostaty a pfipadné zavaznost blokady odtoku moce
Z moc¢ového méchyfe. V moCovém méchyfi Ize zhodnotit pfitomnost nadorového onemocnéni a
posoudit pfitomnost jiné patologie: kamen mocového méchyre, cizi téleso v moCovém méchyfi, Ci
nasténné patologie (patologickou komunikaci s jinym organem nebo poranéni stény mocového
méchyre). Vykon se provadi v litotomické poloze (poloha na zadech se zdvizenymi dolnymi
koncetinami).

Alternativa k vykonu:
Alternativa vykonu neni, pfi vykonu vSak Ize misto rigidniho endoskopu pouzit endoskop flexibilni.

Priprava pred vykonem:
Vykon se provadi u Zzen ambulantné a u muzl za hospitalizace.
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U Zen je tfeba pfed vykonem pouze provest vySetfeni kultivace moée a vyloucit tak pfitomnost
infekce, kterou by bylo nutné pfed extrakci prelécit antibiotiky. Jind pfiprava pfed vykonem neni
nutna.

U muzl je vzhledem k celkové anestezii pozadovano interni pfedoperacni vySetfeni. Rovnéz je
nezbytné mit pfed vykonem vySetfenou mo¢ a potvrzenou tak sterilitu moce, tedy nepfitomnost
infekce. Infekce maze byt v moci pfitomna i bez jakychkoliv pfiznakd, proto je tedy nutné provedeni
tohoto vySetfeni. Dale je nutné mit pfed vykonem minimainé 7-10 dnu vysazeny antiagregacni léky,
tzn.: Anopyrin, Godasal, Trombex, Tagren, atd., pokud uZivate antikoagulacni Iéky (pfedevSim
Warfarin) je nutné Iéky pfed vykonem nékolik dni vysadit a nahradit injekéni formou 1é€by, odeznéni
pusobeni téchto léku je pfed operaci kontrolovano odbérem krve. Vecler pfed samotnym vykonem je
nutné vyprazdnéni a od pulnoci je nutné lacnéni, tedy nejist, nepit a nekoufit. Tésné pred vykonem je
pacientovi podana premedikace uréena anesteziologem v ramci anesteziologického vysetreni.

Pribéh vykonu:

U Zen probiha vykon ambulantné. Pacientka zaujme na operacnim kfesle polohu v polosedé
s podloZzenymi dolnimi koncetinami.

U muzl je pacient po predoperaéni pfipravé pfivezen na operacni sal, kde anesteziolog uvede
pacienta do celkové anestezie, pfesny typ anestezie uréi anesteziolog po domluvé s pacientem a
rovnéz poudi o rizicich a komplikacich jednotlivych typl anestezie. Pacient je uveden do litotomické
polohy (tedy poloha na zadech s podlozenymi dolnimi koncetinami).

DalSi prlibéh je uz u obou pohlavi totozny. Operatér odezinfikuje operacni pole, tedy zevni genital,
vnitfni strany stehen a okoli konec¢niku, aby bylo minimalizovano riziko zaneseni infekce do
mocového systému. V prubéhu dezinfekce se jiz pacient nesmi dotykat dezinfikované oblasti, ktera
by tim byla znesteriinéna a zvysilo by se tak riziko zavedeni infekce do mocového systému. Po
provedeni dezinfekce operacniho pole operatér zakryje operacni pole sterilnimi rouskami. U muzu je
mozné, Ze v dobé dezinfekce a rouskovani je pacient jesté pfi védomi, ale samotny operacni vykon
je provadén az po piném nastupu anestezie.

Operacni vykon: tésné pred samotnym vykonem je u muzi do mocové trubice zaveden lubrikaéni
gel k zlepSeni priniku endoskopu modovou trubici a u Zen je nanesena dostateéna vrstva
znecitlivujiciho gelu na endoskop.

Nasledné je zaveden endoskop, tento postupné pronikd mocovou trubici za optické kontroly
operatéra az do mocového méchyie. Po vniknuti do mocového méchyie operatér vySetfi mocovy
méchyf, nalezne usti moCovodu a z néj vycnivajici konec JJ stentu, tento uchopi do extrak&nich
klesti a cely JJ stent vytahne

Cely vykon trva asi 5-10 minut.

Pooperaéni rezim:

U Zen vykon nevyzaduje zadny specialni pooperaéni rezim, je vhodné vSak po dobu 24 hodin
dodrzovat spiSe klidovéjsi rezim a mit zvySeny pitny rezim. Po vykonu muzete pozorovat paleni pfi
moceni a mirnou pfimés krve v moci. Tyto potize obvykle do 2 dnl odezni.

U muzd je po vykon nutné zlstat lezet na lUzku vzhledem k prodélané celkové anestezii a zUstat
jesté minimalné 4 hodiny laény, aby nedoSlo ke zvraceni. Po vykonu mlzete pozorovat paleni pfi
modceni a mirnou pfimés krve v moci. Tyto potize obvykle do 2 dnl odezni.

Komplikace vykonu:
Jako u kazdého operacniho vykonu i tento je zatizen moznosti vzniku komplikaci a je spojen
s urc€itymi riziky, i kdyz jejich vyskyt je pouze minimaini.
Z pooperacénich komplikaci muze nastat:
- Teplota — téméF po kazdé operaci nebo vykonu se muze objevit zvySena teplota. Ta neni
zpusobena infekci, ale reakci organismu na operaci. V tomto pfipadé teplota nepfevysSuje
38°C a béhem 48 hodin odezni.
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- Bolest — je nej¢astéjSim pfiznakem po jakékoliv operaci a vykonu. Té se zabranit neda, da se
vS8ak ucinné tlumit. Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopfedu odhadnout jeji
intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevaheijte Fici odetfujicimu personalu.

- Infekce mocovych cest — po zasahu do mocovych cest muze dojit k zaneseni infekce do
mocového méchyre. (i kdyZ je pfed vykonem potvrzeno, Ze je mo¢ sterilni). Projevuje se
dysurickymi potizemi (paleni, fezani pfi moceni). Infekce se objevuje az nékolik dni po
vykonu. Pokud budete néktery ztéchto pfiznaklli pozorovat, ihned upozornéte oSettujici
personal.

- Krvava mo¢ - v disledku poranéni mocovych cest pfi vykonu. Obvykle ustoupi bez zasahu.
Je dobré zvysit prijem tekutin. Casto je krev v mo&i zejména u pacient(, u nichZ je n&jakym
zpusobem ovlivnéna srazlivost krve a to bud’ Iéky €i vrozenou dispozici.

- Potize s moéenim - Casté nuceni, je reakci na provadény vykon, mocova trubice je
podrazdéna, pfi dodrzeni pitného reZzimu rychle odezni.

- Zastava moceni — pokud dojde k otoku mocové trubice, jedna se bolestivou, raritni
komplikaci, vyZadujici pfechodné zavedeni katetru do moCového méchyfe.

Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout b&hem pobytu doma:

Muze dojit ke vzniku zGzeniny mocové trubice (zvlasté pokud se cystoskopie provadi opakované a
po opakovanych zanétech mocové trubice). Raritni komplikaci u muzl je poranéni topofivych téles
penisu ¢i mocového svérace, u kterého pak mlze nastat stresova inkontinence, tedy uniky moce
Z nedostate¢né funkce svérate mocové trubice.

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Piestoze veSkera vysSetfeni prokazala, ze
operace je pro vas bezpeéna, mize nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji souvislost
s typem vasi operace, jako napfiklad:

- Alergicka reakce — Tato reakce se mUize objevit pfi pfipravé k operaci b&€hem operace i
v pooperacnim pribéhu. Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni prostredek.
Muze se projevit jako kopfivka, zarudnuti, svédéni kuze, ale mize mit i podobu zavaznéjsi
jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s rozvojem Sokového stavu.
Projevuje se nejCastéji do nékolika vtefin nebo minut po podani léku nebo desinfekénim
prostfedku (pfi desinfekci operacniho pole). Tato reakce se mlze vyskytnout také kdykoli i u
pacientl, ktefi dosud nejsou na nic alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned
informujte zdravotni personal.

- Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci — Kazda operace i pooperacni priibéh muze
ve vyjimecnych pfipadech mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité nebo
ke smrti pacienta.

Dale mohou u muzd nastat pooperaéni komplikace spojené s riziky celkové anestezie, nejCastéji
rozvoj trombembolické nemoci (TEN), tedy vznik krevni srazeniny v krevnim fecisti s jeho naslednym
uvolnénim a rozvojem embolie v plicnim, srde¢nim ¢& mozkovém Fecisti, kde jsou dUsledky
nejzavaznéjsi, embolii jsou vS8ak ohrozeny potencionalné vSechny cévy a k ischemii tedy mlze dojit
na kterékoliv Casti téla. K prevenci této pfihody slouzi aplikace nizkomolekularniho heparinu den
pfed vykonem a v den vykonu, dale bandaz dolnich koncetin a ¢asna mobilizace po operacnim
vykonu. DetailnéjSi seznameni moznych komplikaci v ramci celkové anestezie probéhne cestou
anesteziologické ambulance.

Pokud by se u Vas po vykonu objevily nékteré komplikace, je nutné neprodlené kontaktovat I€kafre.

Mozna omezeni v obvyklém zplsobu Zivota a v pracovni schopnosti po poskytnuti
prislusnych zdravotnich sluzeb :

Je-li vykon provadén ambulantné, odchazi pacient kratce po jeho provedeni domu, nejlépe v
doprovodu jiné osoby.
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Je-li vykon provadén v celkové anestezii za hospitalizace pacienti zUstavaji po vykonu na luzkové
¢asti oddéleni. K tlumeni bolesti po odeznéni mistniho znecitlivéni se uzivaji bézné dostupné Iéky

proti bolesti event. silnéjSi analgetika. Pfedpokladana délka hospitalizace je 2dny, PN neni
predpokladana.

Strana 4 ze 4

Urologicka klinika FN Brno Tel.: 532 233 860, 532 233 869 ICQ: 652 697 05
Jihlavska 20 Fax: 532 232 306 DIC: CZ 652 697 05
62500 Brno e-mail: kralikova.iveta@fnbrno.cz Bankovni spojeni: 71234-621/0710

FN Brno je statni prispévkova organizace zfizena rozhodnutim Ministerstva zdravotnictvi. Nema zakonnou povinnost zapisu
do obchodniho rejstfiku, je zapsana do zivnostenského rejstfiku vedeného Zivnostenskym ufadem mésta Brna.



