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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

UCSK (uretrocystoskopie), odbér biopsie, proplachové cytologie

V ramci snahy o Vasi dokonalou informovanost o Vadem zdravotnim stavu nabizime dopliujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném léfebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana oSetfujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGzkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim Ustnim sdéleni vSechny nemuzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazeny pane,
na zakladé Vasich predchozich vysledku u Vas byla indikovana UCSK, odbér biopsie, proplachové
cytologie. V nasledujicim textu jsou Vam poskytnuty zakladni informace o planovaném vykonu.

Uéel a povaha vykonu: UCSK, odbér biopsie, proplachové cytologie

Jedna se o vykon provadény v celkové anestezii, ktery slouzi k prohlidce mocCové trubice a
mocového méchyre, odbéru vzorkll z podezielych mist sliznice mocového méchyie a k odbéru
proplachu z mo¢ového méchyfe. Vzorky a proplach jsou nasledné odeslany k histologickému
vySetfeni. Vykon se provadi zavedenim rigidniho uretrocystoskopu do mocové trubice a dale do
mocového méchyre. Rigidni cystoskop je endoskopicky nastroj tvofeny tenkou kovovou trubic¢kou, do
které se zavadi opticka a pracovni ¢ast, na druhém konci nastroje se naléza vstup pro zdroj svétla,
pfivod sterilni tekutiny, vstup do pracovniho kanalu a optické &asti nastroje, kterymi operatér
vySetfuje mocovy méchyf a mocovou trubici. Vykon se provadi u pacientu, ktefi jsou ve sledovani s
jiz diagnostikovanym karcinomem mocového méchyie, dale slouzi k vySetfeni pacientll s podezielym
loZiskem zjisténym pomoci zobrazovacich vysetfeni (ultrazvuk, CT vySetfeni) nebo u pacientd po
prodélané makrohematurii (krve v moci) k vylou€eni nadoru jako zdroje krvaceni. Pomoci tohoto
vykonu lIze zjistit a vyloucit pfipadné patologie v moCové trubici stejné jako pfi diagnostické UCSK,
tedy zuzeniny, cizi télesa, vyrlstky sliznice, rovnéz Ize posoudit velikost prostaty a pfipadné
zavaznost blokady odtoku moce z moCového méchyie. V moovém méchyfi Ize posoudit a vyloucit
recidivu nadorového onemocnéni ¢i posoudit pfitomnost jiné patologie v moCovém méchyfi: kamen
mocového méchyre, cizi téleso v moCovém méchyfi, ¢ nasténné patologie (patologickou komunikaci
s jinym organem nebo poranéni stény mocového méchyre). Po zavedeni endoskopu do mocového
méchyfe provadime odbér proplachu na cytologické vySetfeni. Tento odbér spociva v opakovaném
napusténi a vypusténi odbérové nadobky pres pracovni ¢ast cystoskopu a slouzi k odbéru bunék
povrchové vrstvy sliznice mocového méchyfe. Pokud na sténé mocového méchyfe zjistime
podezielé lozisko, provedeme odbér vzorku z tohoto loziska na histologické vySetfeni pomoci
bioptickych klesti, které se zavadi pracovni &asti endoskopu. Po odbéru je misto odbéru
koagulovano pomoci elektrického proudu k zastaveni drobného krvaceni, které po odbéru vznikne.
Vykon se provadi v litotomické poloze (poloha na zadech se zdvizenymi dolnimi konéetinami).

Alternativa k vykonu:
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Vykon nema Zadnou alternativu, ze zobrazovacich vysSetfeni neexistuje zadné vysetfeni, které by
bylo schopné poskytnout tak pfesné a detailni informace o stavu mocCové trubice a mocového
méchyfe a pfitomnosti pfipadné drobné recidivy nadorového onemocnéni.

Pfiprava pred vykonem:

Vykon se provadi za hospitalizace, vyzaduje interni predoperacni vysSetfeni z divodu celkové
anestezie. Nezbytné je mit pfed vykonem vySetfenou moC€ a potvrzenou tak sterilitu moce, tedy
nepfitomnost infekce. Infekce muze byt v moci pfitomna i bez jakychkoliv pfiznakdl, proto je tedy
nutné provedeni tohoto vySetfeni.

Dale je nutné mit pfed vykonem minimalné 7-10 dnu vysazeny antiagregacni léky, tzn.: Anopyrin,
Godasal, Trombex, Tagren, atd. Pokud uzivate antikoagulaéni l1éky (pfedevSim Warfarin) je nutné
léky pfed vykonem nékolik dni vysadit a nahradit injekéni formou lé¢by, odeznéni plsobeni téchto
lékl je pfed operaci kontrolovano odbérem krve.

Vecer pfed samotnym vySetfenim je nutné vyprazdnéni a od pulnoci je nutné lacnéni, tedy nejist,
nepit a nekoufit. Tésné pfed vykonem je pacientovi podana premedikace urCena anesteziologem
v ramci anesteziologického vySetfeni.

Prubéh vykonu:

Pacient je po prfedoperaéni pfipravé pfivezen na operacni sal, kde anesteziolog uvede pacienta do
celkové anestezie, pfesny typ anestezie uréi anesteziolog po domluvé s pacientem a rovnéz Vas
pouci o rizicich a komplikacich jednotlivych typl anestezie. Pacient je uveden do litotomické polohy
(tedy poloha na zadech s podlozenymi dolnimi kon¢etinami). Nasledné dojde k dezinfekci operaéniho
pole (zevniho genitalu, vnitfni strany stehen a okoli konec¢niku), aby bylo minimalizovano riziko
zaneseni infekce do moc&ového systému. Po provedeni dezinfekce operaéniho pole operatér zakryje
operacni pole sterilnimi rouskami. Je mozné, Ze v dobé dezinfekce a rouskovani je pacient jesté pfi
védomi, ale samotny operacni vykon je provadén az po plném nastupu anestezie.

Operacni vykon: tésné pfed samotnym vykonem je do mocové trubice zaveden lubrikacni gel
k zlepSeni priniku endoskopu uretrou. Poté je zavadén endoskop, tento postupné pronika mocovou
trubici za optické kontroly operatéra, ktery posuzuje nalez na mocové trubici, postupné pronikne pres
mocovy svéraC€ a prostatu az do mocového méchyfe. Po vniknuti do moCového méchyre operatér
odebere proplach z moCového méchyfe, zhodnoti nalez v moCovém méchyfi a pfi nalezu
podezielého mista sliznice odebere z tohoto mista vzorek s naslednou koagulaci mista po odbéru a
jeho nejblizSiho okoli. Proplach a vzorky jsou nasledné odeslan k histologickému vySetfeni. Po
vykonu muze byt zaveden permanentni katetr, ktery je vétSinou vytazen nasledujici den po vykonu,
pokud vsak je v katetru pfitomna pfimés krve, je nutné vytazeni odlozit do vymizeni krve v mogi.

Cely vykon trva asi 15-20 minut.

Pooperaéni rezim:

Po vykon je nutné zlstat lezet na lGzku vzhledem k prodélané celkové anestezii a zlstat jesté
minimalné 4 hodiny laény, aby nedoslo ke zvraceni. Po vykonu muzete pozorovat paleni pfi moceni a
mirnou pfimés krve v moci. Tyto potize obvykle do 2 dnl odezni. Pfi zavedeni katetru je nutné
sledovat prachodnost a davat pozor, aby nedoslo k zatazeni za katetr a tak jeho vytrzeni.

Komplikace vykonu:

Jako u kazdého operacniho vykonu i tento je zatizen moznosti vzniku komplikaci a je spojen
s ur€itymi riziky, i kdyz jejich vyskyt je pouze minimalni. Z nejCastéjSich komplikaci je tfeba jmenovat
rozvoj infekce modi, které je minimalizovano podanim antibiotik. Po operaci se muze objevit krev
v modi, a to zejména u pacientl, u nichz je néjakym zplsobem ovlivhéna srazlivost krve, a to bud
Iéky Ci vrozenou dispozici. DoCasné ¢asté nutkani na moceni Ize ovlivnit I€ky.

Z dalSich méné cCastych komplikaci se muze objevit zizenina mocové trubice. Raritni komplikaci
je poranéni topofivych téles penisu ¢i mocového svérace, u kterého pak mize nastat stresova
inkontinence, tedy Uniky moce z nedostatecné funkce svérate mocové trubice.
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Dale mohou nastat pooperacni komplikace spojené s riziky celkové anestezie, nejcastéji rozvoj
trombembolické nemoci (TEN), tedy vznik krevni sraZeniny v krevnim fecCisti s jeho naslednym
uvolnénim a rozvojem embolie v plicnim, srde¢nim ¢i mozkovém fecisti, kde jsou dUsledky
nejzavazneéjsi, embolii jsou vSak ohrozeny potencionalné vSechny cévy a k ischemii tedy muze dojit
na kterékoliv ¢asti téla. K prevenci této pfihody slouzi aplikace nizkomolekularniho heparinu den
pfed vykonem a v den vykonu, déle bandaz dolnich koncetin a ¢asna mobilizace po operacnim
vykonu. Detailn&jSi seznameni moznych komplikaci v ramci celkové anestezie probéhne cestou
anesteziologické ambulance.

Pokud by se u Vas po vykonu objevily nékteré komplikace, je nutné neprodlené kontaktovat Iékare.

Zmény zpusobilosti souvisejici s operaci

Vykon provedeny v celkové anestezii vyzaduje hospitalizaci v fadu dnd, pracovni neschopnost po
navratu do domaci péCe nebyva nutna. Za mésic od probéhlého zakroku se dostavite do nasi
ambulance pro vysledek histologického a cytologického vySetfeni, dle nalezu bude stanoven dalsi
postup.

Strana 3 ze 3

Urologicka klinika FN Brno Tel.: 532 233 860, 532 233 869 ICQ: 652 697 05
Jihlavska 20 Fax: 532 232 306 DIC: CZ 652 697 05
62500 Brno e-mail: kralikova.iveta@fnbrno.cz Bankovni spojeni: 71234-621/0100

FN Brno je statni prispévkova organizace zfizena rozhodnutim Ministerstva zdravotnictvi. Nema zakonnou povinnost zapisu
do obchodniho rejstfiku, je zapsana do zivnostenského rejstfiku vedeného Zivnostenskym Gufadem mésta Brna.



