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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

Cista intermitentni katetrizace (CIK)

V ramci snahy o Vasi dokonalou informovanost o Vadem zdravotnim stavu nabizime dopliujici
pisemny material, ve kterém se snazime podat co nejvice informaci o planovaném l|éCebném
postupu. Zakladni informace Vam byla podana oSetiujicim lékafem at jiz v ambulantnim traktu &i na
lGzkovém oddéleni kliniky. Jsme si vS8ak védomi toho, Ze se jedna o spoustu novych a svym
obsahem velmi zavaznych sdéleni, které jisté pfi prvnim Ustnim sdéleni vSechny nemuzete v plném
rozsahu vstfebat a adekvatné zhodnotit.

Vazeny pane, vazena pani,

na zakladé Vasich pfedchozich vysledkd u Vas bylo indikovano provadéni CIK k zaji$téni odtoku
moce z mocového méchyfe. V nasledujicim textu jsou Vam poskytnuty zakladni informace o
planovaném postupu.

Co je CIK - jaky je Géel, povaha a predpokladany prospéch vykonu:
CIK je metoda vyprazdfiovani mo&ového méchyfe, kterou je umoznén odvod mode z téla, pokud
pacient neni schopen tuto mo& vymodit pfirozenou cestou. CIK je indikovan rovnéz u pacientti, ktefi
sice ¢astecné zachovalou schopnost vyprazdnéni maji, ale zbytkova moc, ktera po této mikci zistava
v modovém méchyfi, pacienta ohroZuje &astymi infekcemi nebo poskozenim funkce ledvin. CIK se
provadi v pravidelnych intervalech 5x denné, vycévkované objemy by nemély pfesahovat normalni
kapacitu mod&ového méchyie tedy 400-450ml. Provadéni CIKu umozni zbavit se pacienta
permanentniho katetru, ktery za jinych okolnosti slouzi jako nejCastéjSi zpUusob derivace moce u
pacientl, ktefi se nemohou cévkovat. Cévkovani mize byt doCasny zplsob odvadéni moce
z moCového méchyie, zejména po Urazech patefe nebo po velkych operacich v malé panvi, kdy
s ¢asem muUze dojit k upravé moceni, nebo mlze byt cévkovani jiz trvalym zplsobem odvodu moce
Zz mocového méchyre.
Nejéastéjsi divody poruch moéeni vedouci k CIK:

1. Neurologicka porucha: po urazu, nasledek neurologického onemocnéni, nasledek operace

panevni oblasti, po porodu
2. Vrozené deformity patefe

3. Lécba léky negativnimi ucinky na funkci mo¢ového méchyre

Alternativni vykony: 3
Alternativou k provadéni CIK je zavedeni permanentniho katetru nebo epicystostomie. O vyhodach a
nevyhodach téchto moznosti vyprazdnovani moce Vas bude informovat Vas osSetfujici lékar.

Jaky je postup vykonu:

Typd a druhd katetrd vyuzivanych k CIK je vice. Vhodny typ katetru si spolu s Vasim oSetfujicim
Iekafem vyberete jesté prfed nacvikem cévkovani. V zasadé lze fici, Zze katetry se déli na muzské a
Zenské. Tyto lze dale délit na nepotazené, tyto je nutné pfed zavedenim zvlh€it pomoci gelu,
potazené, tyto je nutné ponofit pfed uzitim do vody, a tfeti druh, ktery se dodava jiz ve sterilnim
roztoku, a jsou tedy ihned po otevieni pfipravené k pouZziti.

Vyprazdfiovani mocového méchyfre se vam bude nejlépe provadét vsedé nebo vestoje, kdy dochazi
k nejdokonalej§imu vyprazdnéni. Ukon zagina peglivym omytim rukou vodou a mydlem. Nasleduje
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pecliva hygiena pfirozeni pod tekouci vodou a mydlem, u Zen je vhodné odhrnout stydké pysky a
otirani provadét odshora dold smérem k analnimu otvoru. Pokud se jiz cévkovani stane automaticke,
k minimalizaci rizika vzniku uroinfekce. Poté je tfeba pfipravit k pouZiti katetr, postupujte podle
navodu k pouziti, ktery je pro kazdy typ katetru specificky, rovnéz Vas o pouziti bude instruovat Vas
lékaf.

Zavadéni katetru a vyprazdriovani u Zen:

Najdéte pomoci zrcatka &i prstl vstup do mocové trubice, do které zavedte katetr. Pokud by doslo
k zavedeni katetru do pochvy, jiZz jej nepouzivejte a zkuste to s novym katetrem. Katetr nezavadéijte
pfilis rychle, jakmile se objevi prvni proud modi, pfestarite katetr zavadét hloubéji a pockejte, nez
vedkera mocC vyteCe. Pak uchopte katetr za rozSifeny konec, pokud prstem pfi vysouvani ucpete
vytokovy konec, zabranite tim samovolnému odtoku moce, ktera by mohla zistat v cévce. Poté
katetr vyhodte do b&Zného odpadu, nesplachujte jej do zachodu. Ukon skonéete omytim rukou
vodou a mydlem.

Zavadeéni katetru a vyprazdfiovani u muze:

Penis pfi zavadéni drzte smérem k bfichu. K plné kontrole vyprazdriovani a zabranéni odtoku moce
dfive nez budete zcela pfipraven, Ize konec vytokové &asti ohnout. Nasledné zavadéjte katetr do
mocové trubice, pokud pouzivate zahnuté katetry (Thiemann), musi zahnuta &ast vzdy sméfovat
k bfichu. Po zavedeni do mo¢ového méchyfe nasmérujte penis i s katetrem do toalety a nechejte
mo¢ volné vytéci, poté, co moc€ pfestane vytékat, pomalu katetr vytahujte, pokud znovu zaéne vytékat
moc, nechte ji volné odtéci, dokud nebude méchyi prazdny. Poté Ize katetr zcela vytahnout. Pokud
prstem pfi vysouvani ucpete vytokovy konec, zabranite tim samovolnému odtoku moce, ktera by
mohla zGstat v cévce. Poté katetr vyhodte do b&Zného odpadu, nesplachuijte jej do zachodu. Ukon
skon&ete omytim rukou vodou a mydlem.

Postup opakujte 4-5x denné v pravidelnych intervalech, aby bylo zajisténo pravidelné vyprazdnovani
moce.

DalSi podrobnéjsi informace Ize nalézt na internetovych strankach vyrobcu katetrd.

Mozné komplikace:

Z moznych komplikaci se nej¢astéji mohou objevit zejména opakované infekce moce, k témto
komplikacim dochazi predevsim pfi nedodrzeni hygienickych postupti pfi CIK - pfi kazdém cévkovani
kontrolujete barvu, zapach a pfipadné zakaleni moci. Dale se mlze objevit krev v moc¢i & v mocové
trubici - pfi nespravném zavedeni katétru se muze poskodit sliznice mocové trubice, doporucuje se
hojné tekutin a v pfipadé neustupujiciho krvaceni kontrola u svého lékafe. Z vaznéjSich, i kdyz
vzacnych, komplikaci mze pfi nevhodném a neopatrném zavadéni katetru dojit ke vzniku striktury
mocoveé trubice s nutnosti operaéniho feseni.

Pokud by se u Vas po vykonu objevily nékteré komplikace, je nutné neprodlené kontaktovat lékare.
Obecnou komplikaci tohoto vykonu je alergicka reakce - jedna se o precitlivélost na podany lék nebo
desinfekéni prostfedek.

Jaky je rezim pacienta, mozna omezeni v obvyklém zpusobu Zivota a doporuceni:

Neni vyzadovan specialni rezim pfi dodrzovani zakladnich hygienickych postupu. Katetrizaci mlzete
provadét vSude, kde si muzete vytvorit soukromi. DoporuCujeme denni pfijem tekutin kolem 2-3 litrQ.
Cévkujte se v danych intervalech, nepiepliujte mogovy méchyf. CIK nenarusuje obvykly zplisob
zivota, neni tfeba hospitalizace &i pracovni neschopnost, nenarusuje fyzickou, sportovni i sexualni
aktivitu. Vzdy kdyz zjistite, Ze je mo€ kalna, zapachajici, mate bolesti nebo paleni pfi zavadéni
katétru nebo pfi moceni, objevuje se krev v modi, teploty, tfesavka, bolesti v zadech nebo se nedafi
katétr zavést do moCového méchyre, navstivie svého |ékare. Jsou nutné pravidelné urologické
kontroly.
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