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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

Cirkumcize — obrizka

Na zakladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla |ékafem doporu€ena cirkumcize
(obfizka). Jedna se o operacni vykon, pfi kterém je ¢aste¢né nebo zcela odstranéna pfedkozka. Po
operaci zUstava zalud penisu trvale, kompletné nebo ¢astecné, obnazen. Dlvodem k obfizce je tzv.
fimoéza, tedy stav, kdy neni mozno volné pfetahnout zuzenou pfedkozku pfes zZalud, coz znemoziuje
hygienu penisu a komplikuje pohlavni Zzivot, protoZze zuzeny prstenec predkozky brani v jejim
pretazeni pfi erekci. U dospélych pacientl je nej¢asné;jsi pricinou fimdzy zanét nebo uraz, u pacientl
starsi vékové kategorie je komplikaci cukrovky. Cilem operace je ¢asteCné nebo Uplné odstranéni
predkozky a uvolnéni zaludu a uUsti moCové trubice. Operace se provadi nejenom z estetickych a
funk&nich dlvodd, ale jeji provedeni snizuje i riziko vzniku rakoviny penisu pfi nedostateéné hygiené
predkozZkového vaku a riziko jeho pfehlédnuti pfi nemoznosti pfetaZzeni pfedkozky.

Chirurgicky postup:

Operacni vykon se provadi ambulantné nebo za hospitalizace, Ize ho provést v celkové nebo lokalni
anestezii (kdy je injek&né aplikovano anestetikum do oblasti kofene penisu) a spoCiva v odstranéni
zevniho i vnitfniho listu predkozky, a to &aste¢né nebo Gplné. Uplné tam, kde to onemocnéni
predkozky vyzaduje. Vas lékaf Vas bude informovat, ktera z téchto variant je pro Vas vhodnégjsi. Po

e

odstranéni pfedkozky se okraje rany Siji jemnymi vstfebatelnymi stehy. Vykon trva pfiblizné 30 minut.

Rezim pacienta po vykonu a po propusténi:

Po odstranéni kryciho obvazu se aplikuji koupele v hefmanku nékolikrat denné. Sprchovani genitalu
je mozné po nékolika dnech, koupani az po kompletnim zhojeni. Je nutna sexualni abstinence do
zhojeni rany a odlouceni stehd. Pouzivame vstfebatelné stehy, které samy odpadnou za 10-20 dnu.
Individualné dlouho muize pretrvavat pocit zvySené citlivosti odhaleného zaludu. Dietni omezeni
nejsou, pracovni zafazeni je mozné hned, jakmile vas bolest nebude omezovat a odezni pooperacni
otok (PN do 1 tydne). Pokud je vykon proveden v celkové anestezii, délka hospitalizace je 2-3 dny.
Po vykonu bude pozvan ke kontrole s odstupem nékolika tydnu.

Alternativy vykonu:
Alternativou je pouze operaci neprovést, vylé€eni stavu bez popsané operace vSak neni mozné.

Komplikace:

Krvaceni — patfi mezi mozné pooperacni komplikace obecné s vyskytem u 1% pacientd. V pfipadé,
Ze je krvaceni vyznamne, je nutno zalozit steh, kterym se krvacejici céva oSetfi, ve vyjimecnych
pfipadech je nutna nova operace s cilem zastaveni krvaceni. Kromé krvaceni mize dojit i k vytvofeni
hematomu v okoli operacni rany.

Bolest — vnimani bolesti je u kazdého pacienta jiné, po kazdé operaci je mozna, Ize ji vSak ucinné
tlumit 1éky proti bolesti. Pokud budete tedy trpét bolesti, ihned upozornéte oSetfujici personal.

Infekce — zfidkava komplikace s vyskytem u 0,4% pacientl, ktera se objevuje az nékolik dnu po
operaci, projevuje se bolesti, vzestupem teploty, zarudnutim a zatvrdnutim v rané, pfipadné hnisavou
sekreci. V pfipadé infekce je nutné Iékafské oSetfeni a nasazeni antibiotik, standardné se pfed
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obfizkou antibiotika nepodavaji. Infekce vede k prodlouzenému hojeni rany, nékdy s kosmeticky
nevyhovuijici jizvou.

ZuzZeni zevniho usti mocCové trubice — raritni komplikace, ktera mize vyjimecné vzniknout
s odstupem nékolika mésicu az let jako nasledek naruSeného cévniho zasobeni.

Mohou se vyskytnout i obecné komplikace, které nemaji souvislost s typem provedené operace, jsou
to zejména:

alergicka reakce na lék, IéCivo nebo dezinfekeni prostiedek

trombo6za hlubokych Zil dolnich konéetin s rizikem plicni embolie (jako prevence u leZiciho
pacienta po operaci jsou podavany léky na Fedéni krve a pacient ma elastické bandaze
dolnich koncetin)

srdecni a plicni komplikace

riziko zavazného postizeni a smrti po operaci — kazda operace i pooperacni pribéh mlze ve
vyjimeénych pfipadech mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité nebo
smrti pacienta

Komplikace anestezie (nark6zy) Vam budou vysvétleny Iékafem — anesteziologem.
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