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Chronické onemocnéni ledvin (Chronic kidney disease - CKD) predsta-
vuje z hlediska zdravotniho stavu svétové populace zavazny problém,
jehoz hlavnimi negativnimi dlsledky jsou vyvoj chronického selhani
ledvin a zvysené riziko pfedc¢asného imrti dopady ve formé selhdni
ledvin a pfedcasnych dmrti [1]. Chronické onemocnéni ledvin posti-
huje na celém svété pfiblizné 195 milion( zen. Kazdoro¢né na toto
onemocnéni umira témér 600 000 Zen, chronické onemocnéni ledvin
je tak 8. nejcastéjsi pricinou Uumrti u Zen [2].

Riziko rozvoje chronického onemocnéni ledvin je u Zen pfinejmensim
stejné jako u muzd, ne-li vyssi. Podle nékterych studii se CKD rozviji

u Zen ve srovnani s muzi s vétsi pravdépodobnosti, prevalence CKD
14% u Zzen a 12% u muzU [3]. Nicméné nahradou funkce ledvin (dia-
lyzou nebo transplantaci) je Ié¢eno méné Zen nez muzd. Jako pficiny
této skutecnosti byly dosud rozpoznany tfi hlavni ddvody: u Zen se
chronické onemocnéni ledvin rozviji pomaleji nez u muzd, psychické
a socioekonomické dlivody, jako je mensi obava zonemocnéni, vedou
u Zen k pozdéjsimu zahdjeni [éCby dialyzou ¢i tato 1é¢ba neni zahdjena
vlibec [4] a konecné v zemich, ve kterych neni zdravotni péce vieo-
becné dostupnd, je hlavnim dlvodem nerovnopravny pfistup muzi

a Zen ke zdravotni péci. Nerovnomérnost je patrna i u transplantace
ledvin, ta je déna vétsinou socialnimi, kulturnimi a psychologickymi
aspekty: dokonce i v zemich, ve kterych jsou transplantace ledvin
provadény a ve kterych je poskytovana nestranna zdravotni péce
muzim i Zenam, jsou Zeny Castéji darci ledviny nez jejimi piijemci

[5]. Je zde skutec¢né jasna potreba fesit problém nerovnopravné do-
stupnosti zdravotni péce pro Zeny v mistech, kde je v soucasnosti tato
dostupnost nedostatecna, a zvysenim povédomi a zlepSenim edukace
usnadnit Zenam pfistup k 1é¢bé a lepsim [é¢ebnym vysledkim.

Lupusova nefritida a infekce ledvin

Nékterd onemocnéni ledvin, jako napf. lupusova nefritida nebo in-
fekéni zanéty ledvin (akutni nebo chronickd pyelonefritida) se typicky
tykaji Zen. Lupusova nefritida je projevem autoimunitniho onemoc-
néni, pfi kterém imunitni systém Gtodi na vlastni buriky a organy [6].
Pyelonefritida je potencidlné zavazné infekéni onemocnéni, zasahujici
jednu nebo obé ledviny [7]. Infekce ledvin, stejné jako vétsina infekci
mocového Ustroji, jsou ¢astéjsi u Zen. Riziko téchto onemocnéni vzriis-
tad v pribéhu téhotenstvi. K dosazeni dobrych vysledki lécby je, stejné
jako u vétsiny onemocnéni ledvin, potfeba ¢asna diagnostika a véasné
zahdjeni lé¢by.

Onemocnéni ledvin a téhotenstvi

CKD je povazovano za rizikovy faktor komplikaci v priibéhu tého-
tenstvi a za rizikovy faktor snizeni plodnosti. Zeny s chronickym
onemocnénim ledvin jsou vystaveny vétsimu riziku komplikaci pro
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matku i plod; téhotenstvi Zen s pokrocilym CKD je jednim z nejtézsich
tkold, s vysokou mirou vyskytu hypertenze a pfed¢asného porodu
[9].V ptipadech CKD mze byt snizena plodnost, nicméné poceti je
mozné, vzacné i u dialyzovanych pacientek. V téchto pfipadech je
lepsich vysledk(i dosahovéno pfi intenzivni dialyza¢ni 1é¢bé (denni
nebo témér denni). K tomu jsou potfeba programy uréené pro zeny

v plodném véku [10].

U Zen po Uspésné transplantaci je mozné plodnost obnovit a zvysit
pravdépodobnost Uspésného porodu. Nicméné je v téchto pfipadech
pozorovana vyssi mira vyskytu komplikaci neZ u bézné populace, vzdy
je tfeba pfed pocetim téhotenstvi konzultovat s Iékafem. Existuje
jasna potieba vétsiho povédomi o chronickém onemocnéni ledvin

v téhotenstvi, aby onemocnéni bylo v priibéhu téhotenstvi (nebo jes-
té [épe pred téhotenstvim) zjisténo a Zeny s timto onemocnénim byly
béhem téhotenstvi a po porodu sledovany.V tomto ohledu miize byt
téhotenstvi cennou pfileZitosti k diagnéze chronického onemocnéni

ledvin v raném stadiu, s moznosti planovani [é¢ebné intervence.

Naopak, komplikace souvisejici s téhotenstvim zvysuiji riziko one-
mocnéni ledvin: preeklampsie, syndrom, pfi kterém onemocnéni
placenty ovliviiuje ledviny, projevujici se vysokym tlakem a Gnikem
bilkovin do modi, je jednou ze 3 nejcastéjsich pfic¢in umrti matek [8].
Preeklampsie, septicky potrat (infekce placenty) a poporodni krvaceni
(masivni krvaceni po porodu) jsou v nékterych zemich hlavnimi pfi-
¢inami akutniho poskozeni ledvin (AKI) u mladych Zen, a u pfezivsich
mohou byt predzvésti CKD [11].

Témito komplikacemi jsou podstatné vice ohrozeny Zeny v rozvo-
jovych zemich. Divodem je nedostate¢nd dostupnost véeobecné

a vcasné prenatalni péce, nespravna lécba zen s preeklampsii a nedo-
statecna dostupnost dialyzy u zavaznych pfipadd AKI [12].

Nase sdéleni

Pfi planovani téhotenstvi a v jeho priibéhu je tfeba zvysit povédomi
o vyznamu CKD a zlepsit jeho ¢asnou diagnostiku a zajistit spravné
sledovani chronického onemocnéni ledvin béhem téhotenstvi. Z dru-
hé strany je téhotenstvi cennou pfilezitosti k diagnéze chronického
onemocnéni ledvin v raném stadiu, s moznosti planovani |é¢ebné
intervence.

V roce 2018 pripada Svétovy den ledvin a Mezinarodni den Zen na ten
samy den, mame tak pfileZitost poukazat na dUlezitost zdravi Zen

s dlrazem na zdravi ledvin. U pfileZitosti 13. Svétového dne ledvin
propagujeme dostupnost a rovnopravny pfistup ke zdravotni vychové
a vzdélavani, ke zdravotni pé¢i a prevenci onemocnéni ledvin pro
viechny Zeny a divky na celém svété.
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