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Chemoterapie

Vazeny pane,

jak vite, jste na nadem pracovisti Ié€en pro zhoubny nador prostaty.

Vzhledem k souasnému stavu Vadeho onemocnéni neni jiz dosud uzivana hormonalni |éCba
dostatecna, a proto je vhodné pokraCovat v 1é¢bé jinym zplsobem. Standardné je v této fazi
podavana systémova lécba - chemoterapie, ktera je schopna léCebné ovlivnit nadorové buriky
kdekoliv v téle.

Ugel, povaha, predpokladany prospéch:

Principem chemoterapie je podavani Iékl s potvrzenym protinadorovym ucinkem — cytostatik.
V zavislosti na pokrocilost nadoru u konkrétniho pacienta mizeme ocekavat
- UplIné vylé&eni
- Céastecné vylé€eni, zmenseni velikosti nadoru
- Stabilizaci onemocnéni, zabranéni rozSifeni nadoru dale do téla a zpomaleni nadorového
ristu
- Zmirnéni potizi pusobenych nadorem

Alternativa:
Alternativou chemoterapie je sledovani vyvoje onemocnéni bez lécby, ev. podivani Iékl tlumicich
pfiznaky nadorového onemocnéni (symptomaticka lécba).

Postup pfi aplikaci:
Chemoterapie je ve vétSiné pfipadu podavana ambulantné na dennim stacionafi, v ojedinélych
pfipadech je volena IéCba za hospitalizace.

V soucCasné dobé je jako jeden z nejucinnéjSich preparatd, které jsou v souCasné dobé k dispozici
standardné podavan Docetaxel, obsazeny v pfipravku Taxotere. V pfipadé nedostateéné efektivity
nebo nesnasenlivosti tohoto pfipravku je mozno pouzit cytostatikum Il. fady — Cabazitaxel
v preperatu Jevtana. Obé tyto latky jsou podavany nitrozilné v 60 minut trvajici infuzi.

Ve vasSem pfipadé doporu€ujeme podani nékterého z téchto Iéku.
Pokud s dalsi IéEbou souhlasite, nabizime Vam nékteré informace o organizaci a zpusobu podavani

a o moznych vedlejSich ucincich:

Aplikace je provadéna vzdy v pondéli dopoledne. Dostavite se rano v 7 hodin nalacno a budou
provedeny krevni odbéry. Podminkou pro podani Docetaxelu jsou nékteré laboratorni parametry, bez

4-637/17/0



jejichz aktualni znalosti nelze 1€k podat. Je vhodné vzit si s sebou jidlo a po provedeni odbéru se
najist. Po obdrzeni laboratornich nalezu (coz trva cca 2 hodiny) je mozno pfistoupit k aplikaci léku.
Ten je podavan v nitrozilni infuzi, ktera trva 1 hodinu. Podani bude provadéno na lizku denniho
stacionare urologické kliniky v 9.NP Iizkového traktu. Pfed podanim infuze Vam bude aplikovan
preparat, ktery snizi na minimum riziko eventualni alergické reakce.

Po ukonceni infuze muzete odejit po cca 30 minutach doma. Je tedy nutno si rezervovat minimalné
celé pondélni dopoledne.

Podani se bude opakovat 1x za 3 tydny. Vzdy po ukon&eni 3. cyklu se bude kontrolovat 1é&ebny
efekt - zhodnocenim PSA, ultrazvukové vySetfeni. Lécba bude podavana, pokud bude patrny jeji
efekt.

Nezadouci uc€inky lécby:

je znamo, ze systémova chemoterapie maze byt provazena riznymi formami nezadoucich U¢inku,
které mohou v nékterych pfipadech podavani limitovat nebo vést k ukonceni lé¢by. Je vSak nutno
védét, Ze ne vSichni pacienti maji tyto vedlejsi ucinky a pokud ano, nejsou nikdy v plném rozsahu a
fada pacientl ma jen minimalni a ¢asto i zadné vedlejsi ucinky.

Jaké nezadouci ucinky Ize oekavat po cytostatické 1eéCbé?

Obecné znamé nezadouci ucinky, které se dostavuji ¢asné po aplikaci cytostatika

e Akutni nevolnost a zvraceni v den podani cytostatika nebo nasledujici den mohou provazet
kazdou chemoterapii. LékaF se bude snaZit odstranit nevolnost a zvraceni dostupnymi Iéky,
které vyruSi tento ucinek, ale ne vzdy se to zcela podafi.

e (Oddalené zvraceni, v pribéhu 3-7 dnll po chemoterapii, nebyva Casté, Ize fici, ze pfi béznych
IéCebnych postupech je vzacné, ale mlze se také obcéas objevit. Pacient s témito potizemi se
musi ihned u svého Iékafe pfihlasit a pozadat ho o vhodné doprovodné Iéky, které by tuto
komplikaci zmirnily nebo odstranily.

e Ztrata, vlasu, pfipadné dalS$iho ochlupeni, je béznym, Ize fici, Ze po nékterych cytostaticich
standardnim, nezadoucim ucinkem. U Zen se tyto problémy feSi pfedpisem paruky, u muzi
vhodnou pokryvkou hlavy. Pfi intenzivnéjsi chemoterapii mohou byt poskozeny i nehty.

e Pokles poctu krvinek. V zavislosti na intenzité chemoterapie klesa pocet vS8ech krvinek.
Prvnim projevem utlumu krvetvorby je pokles poctu bilych krvinek. Poc€et krevnich desticek,
nutnych pro normalni srazeni krve, klesa o néco pomaleji, a nejpomaleji klesa pocet
dosahovano v poloviné intervalu mezi cykly chemoterapie, i kratce po této poloviné. U
nékterych lécebnych postupl vSak vyrazné klesa pocet bilych krvinek jiz v pribéhu |écby.
Bilé krvinky maiji ulohu branit télo proti infekci. Je-li malo krvinek, tak chybi tato obrana a
infekce mohou probihat obzviasté zavazné a hlavné rychle. Zavaznost infekce po
chemoterapii se odviji od druhu zarodku, ktery infekci zpUsobil a od individualni miry
poskozeni obranyschopnosti. Musime Fici, ze tyto infekce mohou u oslabenych lidi
predstavovat smrtelné nebezpeci. Proto vSechny pacienty, 1é€ené chemoterapii, informujeme
o tom, Ze pfi teploté nad 38°C je musi vysetfit Iékaf, ktery ihned vysetfi jejich krevni obraz a
dle miry poklesu bilych krvinek a dle celkového stavu stanovi dalSi postup. Pokud lze,
doporucuje pacientim obratit se na nasi ambulanci pfi teploté &i jiném podezieni na infekci.
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o Poskozeni bunék traviciho traktu s naslednymi zaZivacimi potizemi. K poskozeni traveni
dochazi obvykle pfi vysokodavkované chemoterapii pfed transplantaci kostni dienég, ale
nékdy muze k mirnému poruSeni bunék traviciho traktu, a tedy k problémdm s vyZivou, dojit
i pfi bézné chemoterapii. Poskozeni zplUsobuje bolestivé eroze v dutiné ustni, polykaci
potize a také pradjmy. Stav sliznice dutiny Ustni u nékterych pacientd muze vyZadovat Iléky
proti bolesti.

e P¥i uniku cytostatika mimo zilu muze dojit k zadvaznému zanétu v okoli.

Obecné zndmé nezadouci ucinky, které se dostavuji opozdéné:

e Poskozeni zarode¢nych bunék je jednim z dlouhodobych, ne-li trvalych nezadoucich G¢inka.
Dochazi k poskozeni jak vajicek, tak spermii. Vysledkem cytostatické 1€éEby mize byt tedy
neplodnost. U muzl Ize na pozadani provést odbér spermatu a jeho ulozeni ve tkanové
bance.

e Vznik sekundamich (druhotnych) malignich onemocnéni. Cytostatika poSkozuji genetické
informace hlavné malignich, ale také zdravych bunék. Pokud toto poskozeni neni ve zdravé
bufce opraveno, mlize v ojedinélych pfipadech zplsobit maligni chorobu. Nej¢astéji to
byvaji akutni leukemie, nebo takzvany myelodysplasticky syndrom, coz je v podstaté
predleukemicky stav, ale i jiné nadory a zhoubné nemoci. Pravdépodobnost vzniku této
komplikace souvisi s typem podaného cytostatika a s intenzitou cytostatické IéCby.

Vzacné znamé nezadouci ucinky:

U v8ech lékl se ve vyjimeénych pfipadech vyskytuji takzvané vzacné nezadouci U¢inky. Tyto ucinky
nelze dopfedu pfedvidat a jejich zavaznost nemusi ani souviset s davkou. SpiSe se jedna o
individudlni citlivost lidského organizmu na tento lék. Vzhledem k nepravidelnosti a velmi malé
frekvenci vyskytu téchto komplikaci, je zde jmenovité¢ neuvadime. Riziko téchto vzacnych,
nepredvidatelnych, nezadoucich G¢inkd podstupuje kazdy, kdo uziva jakykoliv bézny Iék.

Jakékoliv vedlejsi uCinky budou velmi peclivé sledovany a kdykoliv je moznost kontaktovat Iékare
urologické kliniky, kde je nepfetrzity provoz.

Mozna omezeni po aplikaci a pracovni neschopnost:

Aplikace probihd ambulantné na dennim stacionafi Urologické kliniky FN Brno.

V den aplikace je vhodné nefidit motorova vozidla a dodrzovat reZzim popsany vyse, pracovni
neschopnost je vhodna v den aplikace, nasledujici 1-2 dny je lIépe vyhybat se vySsi fyzické namaze,
pokud se neobjevi komplikace, je poté mozno neschopnost ukoncit, nicméné vzhledem
k pravidelnym davkam je mozno po celou dobu aplikaci chemoterapie byt ve stavu pracovni

neschopnosti, délka je opravdu individualni a liSi se u kazdého pacienta.

Zmény zdravotni zpusobilosti:

Viz. vySe v ¢asti vénované komplikacim.
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Udaje o Iééebném rezimu a preventivnich opatienich:
e Je nezbytné nutné dodrzet naplanované schéma a terminy aplikaci, vyjimkou je pouze
intolerance Ci alergicka reakce
e Dale je nutné dodrzovat terminy kontrolnich cystoskopii v danych terminech

o V pfipadé jakychkoliv komplikaci se prosim neprodlené obratte naa nasi ambulanci na
telefonni Cislo: 532233868 nebo 532233870

e Pokud planujete jakékoliv oCkovani, poradte se svym lékafem, zda je mozné
¢ Neni vhodné uzivat alkoholické napoje a rovnéz se neslunit

e Vyhybat se mistim s vy$Sim rizikem pfenosu infekénich onemocnéni

V pfipadé jakychkoliv dotazi ¢&i nejasnosti se prosim nevahejte obratit na oSetfujiciho Iékare
s patfiénym dotazem.
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