Pediatrické a predskolni CAM-ICU

Pediatrické a predskolni CAM-ICU se provadi dvakrat denné. Tato hodnoceni deliria musi probihat
minimalné s rozestupem 4 hodin. Pfedskolni CAM se vyuziva u pacientd mladsich 5 let nebo dle
odpovidajiciho mentalniho véku. Pfi provadéni pCAM nebo psCAM mimo 14-denni okno nebo po
presunuti pacienta na standardni oddéleni, provadéjte hodnoceni klinickym zplGsobem.

Pediatrické CAM-ICU

Delirium povaZujeme za ptitomné, pouze pokud Znak 1 a Znak 2 a zaroveri BUD Znak 3 NEBO Znak 4 jsou
pozitivni.

ZNAK 1: NAHLA ZMENA NEBO KOLISANi MENTALNIHO STAVU
Doslo k ndhlé zméné ze zakladniho mentalniho stavu? ANO nebo NE
Doslo béhem poslednich 24 hodin ke kolisani mentdlniho stavu? ANO nebo NE

Pokud je odpovéd ANO na KTEROUKOLI otdzku, Znak 1 se povaZuje za POZITIVNI a vy3etfujici by se mél
pFesunout na Znak 2. Pokud je odpovéd na OBE otazky NE, delirium NENI povazovano za pFitomné.

Znak 2: NEPOZORNOST

Vysettujici pracovnik by mél fict nasledujici:

“Zmackni mou ruku, kdyz feknu ‘A’. Vyzkousejme si to: A, B. Zmdckni jen, kdyzZ uslysis A.”
Vysetfujici pracovnik pak ¢te nasledujici sekvenci pismen: ABADBADAAY

Udélal pacient 3 nebo ViC CHYB? ANO nebo NE

Zapiste pocet chyb.

Pokud ANO, Znak 2 je POZITIVNI a pfejdeme na vysetfeni Znaku 3.

ZNAK 3: NARUSENA UROVEN VEDOMI

Vysetfujici pracovnik vysettuje, jestli ma pacient momentalné narusenou Uroven védomi. (napf. Neni ve
stfehu a klidny, nebo RASS >0)

Pokud ANO, potom ZASTAVTE HODNOCENI!! DELIRIUM JE PRITOMNO.

Pokud NE, potom Znak 3 neni pozitivni a vySetfujeme Znak 4.

ZNAK 4: PORUCHA ORGANIZACE MYSLENI

1. Vysetiujici pracovnik by mél pacientovi Fict “Zeptdm se Té néjaké otdzky.” (Reknéte pacientovi,
at odpovida na otazky Ano nebo Ne, nebo pokyvanim hlavou)



OTAZKY ALTERNATIVNI OTAZKY
Je cukr sladky? Je skdla tvrda?
Je zmrzlina horkda? Létaji kralici?
Létaji ptaci? Je zmrzlina studend?
Je mravenec vétsi, nez slon? Je Zirafa mensi nez mys?
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2. Dvoustupriovy pFikaz: Reknéte “Zvedni tolik prst(.” A ukazte 2 prsty.
Pak feknéte, “Ted udélej to samé s druhou rukou.” NEPREDVADEJTE tuto ¢ast pfikazu.

Udélal pacient 2 nebo VIC CHYB? (Chyba = nespravna odpovéd, neuposlechnuti pfikazu, atd.)

Pokud ANO, delirium je pfitomno. Pokud NE, delirium povaZujeme za nepfitomno.

Predskolni CAM-ICU (psCAM-ICU):

Delirium povaZujeme za pfitomno, pouze pokud Znak 1 a 2 a zaroveri BUD Znak 3 nebo Znak 4 jsou
pozitivni.

ZNAK 1: NAHLA ZMENA NEBO KOLISANi MENTALNIHO STAVU
Vysettujici pracovnik zhodnoti, jestli doslo k ndhlé zméné ze zakladniho mentalniho stavu. ANO nebo NE

Doslo béhem poslednich 24 hodin ke kolisani stavu védomi? ANO nebo NE

Pokud je odpovédi ANO na KTEROUKOLI otdzku, Znak 1 se povazuje za POZITIVNI a vy$etiujici by se mél
pFesunout na Znak 2. Pokud je odpovéd na OBE otazky NE, delirium NEN[ povazované za ptitomno.

ZNAK 2: NEPOZORNOST
Vysettujici pracovnik by mél k nasledujicimu vysSetreni vyuzit set karticek pro psCAM.

UkaZte pacientovi kazdy obrazek, pomalu nim hybejte pfed obli¢ejem pacienta, zatim co ho verbalné
nabadate k sledovani obrazku. Pfejdéte na nasledujici obrazek a opakujte na druhou stranu. Provedte
toto vysetreni se vSemi 10 obrazky.

1. Udélal pacient 3 a vic chyb? (Chyba = nediva se na karticku, ani kdyZz ma oci oteviené)
Zaznamenejte pocet chyb.

(Pacient by mél udrzet oteviené oci alespon polovinu vySetfovaci doby. | kdyz vénuji pozornost 8 a vic
obrazkiim, povaZujeme je za nepozorné, pokud neustdle vyZzaduji verbalni stimulaci k udrZeni otevienych
oci)

2. M@l pacient potize udriet oteviené oci béhem VETSINY vysetieni s obrazky? ANO nebo NE

Pokud ANO na KTEROUKOLI otazku 1 nebo 2, pak Znak 2 je povaZovén za POZITIVNI a vy3etiujici
pracovnik by se mél presunout na Znak 3. Pokud je odpovéd NE na OBE otazky, nepovazujeme delirium
za pfitomno.




ZNAK 3: PORUSENA UROVEN VEDOMI

1. Vysettujici pracovnik vysetfuje, jestli ma pacient momentalné narusenou uUroven védomi. (napf.
Neni ve stfehu a klidny, nebo RASS >0)

Pokud ANO, potom ZASTAVTE HODNOCENI!! DELIRIUM JE PRITOMNO.

Pokud NE, potom Znak 3 neni pozitivni a vySetfujeme Znak 4.

Znak 4: PORUCHA ORGANIZACE MOZKU

Vysetreni tohoto znaku miZze vyZadovat spolupraci sestry u lGzka.

1. M4 pacient narudeny cyklus spanku a bdéni? (pfitomnost JAKEHOKOLI z nésledujicich):

a.

b.
c.
d

Pacient spi vétsinou pres den
Pacient je obtizné probuditelny
Pacient ma potize usnout
Pacient spi v noci jenom malo

Pokud ma pacient narusen cyklus spanku a bdéni, pak ZASTAVTE HODNOCENI, DELIRIUM JE
PRITOMNO.

2. Je pfitomna neuvédomélost a bezutésnost?

a.

Neuvédomélost: Neuvédomuje si okoli/hracky/ pfikryvku NEBO

nepoznava/nekomunikuje s pecovatelem.

Bezutésnost: Brani se uklidiiovani od sester NEBO ma opakované vybuchy, sténani nebo

bruceni.

Pokud jsou Neuvédomélost A Bezutésnost piitomné, pak ZASTAVTE HODNOCENI,
DELIRIUM JE PRITOMNO.

Pokud je pfitomné (1) NEBO (2), pak ZASTAVTE HODNOCENI, Delirium neni p¥itomno.



