Benigni hyperplazie prostaty

Co je prostata:

Prostata je pohlavni Zlaza uloZzend pod moc¢ovym méchyfem (Obr. 1). Prostata je u muzu
soucasti dolnich cest mocovych. Prostata produkuje prostaticky sekret, kterd je soucasti
ejakuldtu. Zdrava prostata ma objem 15-25ml a s vékem se postupné zvétsuje.
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Obr. 1: Dolni cesty mocové u muze (zdroj:
https://patients.uroweb.org/other-diseases/benign-prostatic-enlargement/ )
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Obr. 2: ZvétSena prostata utlacujici mocovou
trubici a mocovy méchyr (zdroj: https://patients.uroweb.org/other-diseases/benign-prostatic-

enlargement/ )

Benigni hyperplazie prostaty
Benigni hyperplazie prostaty (BHP) (Obr. 2) je béZnym onemocnénim vyskytujicim se u muz{
vysSiho véku. Jde o zvétSeni prostaty a souvisi s hormonalnimi zménami.

Symptomy benigni hyperplazie prostaty

ZvétsSena prostata vyviji tlak na mocovou trubici pfi vytoku moce z moc¢ového méchyre a
mUze zpUsobit potize s mocenim.

Nékdy jsou potize mirné — napf. ¢astéjsi moceni, nebo nemoznost Uplné vyprazdnit mocovy
méchyi a mlGzou byt normalni soucédsti starnuti. Nékdy mlzou byt tyto symptomy obtézujici
a muzou mit negativni efekt na kvalitu Zivota.

Tyto potizZe jsou ¢asto oznacované jako symptomy dolnich cest mocovych (LUTS) a mlzou
byt zplisobené BHP, ale pri¢inou mizZou byt i jiné onemocnéni ovliviiujici mo¢ovou soustavu.

Mezi nejcastéjsi symptomy patfi:

e Pocit nedplného vymoceni
e Casté moceni
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e Moceni v noci

e Slaby proud moce

e Opozdény zacatek mikce
e Pferusované moceni

e Urgence

Diagnostika benigni hyperplazie prostaty

Anamnéza

Lékar odebere detailni anamnézu a zeptd se vas na potize. LékaF vas mlze také pozadat o
vyplnéni dotazniku pro upresnéni vasich potizi.

Fyzikalni vysSetreni

Lékar provede fyzikalni vySetreni, kterého soucasti je i rektalni vySetieni (vySetieni prostaty
prstem pres konecnik) k zhodnoceni velikosti, tvaru a konzistence prostaty. Tento test se
nazyva digitalni rektalni vysetfeni (DRV).

Mik¢ni denik

Mikéni denik slouzi k zaznamendvani pfijmu a vydaje tekutin. Do deniku budete
zaznamendvat kolik tekutin vypijete, jak ¢asto mocite a kolik moce vymocite.

Vysetieni moce

Vysetfeni moce mUze odhalit infekce mocovych cest nebo stopy krve v moci. Mize také
ukazat pfitomnost glukézy v moci, co mlze byt ptiznakem cukrovky.

Uroflowmetrie

Uroflowmetrie je jednoduché vysetieni, které elektronicky zaznamena pritok moci. Pfi
vySetfeni se vymocdite do pfistroje, ktery se nazyva uroflowmetr a zaznamenana kfivka je
vyhodnocena lékafem.

Vysetfeni krve

Z krevniho vysetfeni maze lékar zhodnotit funkci ledvin. Lékar také mize doporucit
zkontrolovat hladinu prostatického specifického antigenu (PSA). PSA je protein produkovany
prostatou a maze byt zvySeny u muzl s BHP, zanétd prostaty nebo u rakoviny prostaty.
Zobrazovaci vysetieni mocového traktu

Pomoci ultrazvuku lékar prohlédne mocovy méchyr k zhodnoceni mnozstvi zbytkové moce
v mocovém méchyfti po vymoceni. Ultrazvuk mizZe byt pouZity i k zméreni velikosti prostaty.
Urodynamické vySetreni

Urodynamické vysetreni se provadi k ziskani informaci o vasem moceni a funkci sval(i
mocového méchyre. Béhem testu vam |ékar zavede katetr do mocové trubice a konecniku
k méreni tlaku v mocovém meéchyfi a k méreni nitrobfisniho tlaku.

Mocovy méchyr je pomalu napliiovan sterilni tekutinou pres katetr v mocové trubici. Toto
simuluje napliovani moc¢ového méchyre moci. Kdyz se mocovy méchyr naplni, vymocite se
do uroflowmetru. Toto vySetreni se provadi pouze v nejasnych pripadech.

Lécba benigni hyperplazie prostaty
»Pozorné sledovani“

Pokud mate BHP s mirnymi symptomy dolnich mocovych cest, medikamentdzni Ié¢ba nebo
operace nemusi byt potfebna. Misto toho vas urolog obeznami s vasim onemocnénim, jeho



vyvojem a jak mlzZete upravit svij Zivotni styl k zlepSeni vaSich potiZi. Tento postup se nazyva
,pozorné sledovani”.

Medikamentdzni lééba LUTS u muza s BHP

Medikamentdzni |é¢ba je indikovana, pokud symptomy ovliviiuji kvalitu vaseho Zivota.
Existuje nékolik skupin 1ékud k 1é¢bé symptom( zpUsobenych zbytnélou prostatou. Tyto léky
ovliviiuji samotnou svalovinu prostaty, funkci androgennich receptor( nebo funkci
mocového méchyre. Tyto léky se uZivaji se samostatné nebo v kombinaci. O vhodné |écbé
rozhodne V3as lékar.

Chirurgické moznosti lIécby LUTS u muzi s BHP
Cilem operacniho reseni je odstranéni zvétSené ¢4sti prostaty tzv. adenomu.
Mezi zakladni operacni ptistupy patfi:

e Transuretrdlni resekce prostaty (TURP) — endoskopicky vykon béhem kterého se
pomoci resekéni klicky odstrani ¢ast prostaty zasahujici do mocové trubice a vytvofri
se prostorny ,kanal“ pro pratok moci

e Transuretralniincize prostaty (TUIP) — endoskopicky vykon, pfi kterém se nafizne
prostata, provadi s u muzu s prostatou do 30ml

e Oteviena prostatektomie — oteviena operace, pfi které se pristupem pres mocovy
méchyf odstrani adenom prostaty

e Laserova vaporizace prostaty — endoskopicky vykon provadény za pomoci laseru,
béhem kterého je zahfivana mala ¢ast prostaty a po dosazeni bodu varu se
prostaticka tkan zaéne odparovat

e Laserova enukleace prostaty — endoskopicky vykon, béhem kterého je za pomoci
laseru odstranény adenom prostaty



