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Čeká Vás operační výkon? Výživa před operací 

Každá operace je pro organismus stresovou záležitostí. Zátěž, kterou operace představuje, se dá přirovnat ke sportovnímu výkonu. Proto je dobré se na operaci připravit. Dopink v podobě kvalitní výživy a dostatečné pohybové aktivity je povolen.   

Dobrý stav výživy má pozitivní vliv na hojení rány, umožňuje rychlejší rekonvalescenci po operaci, v důsledku dobrého fungování imunity se snižuje výskyt některých komplikací (např. infekcí) a zkracuje se doba hospitalizace. 

Při zdravotních obtížích a v pooperačním období bývá potřeba energie a bílkovin vyšší. Je vhodné navýšit příjem bílkovin na 1,5g na kg tělesné hmotnosti. Doporučujeme Vám proto, zamyslet se ještě před operací nad kvalitou jídelníčku, který by měl obsahovat komplexně všechny živiny, vitamíny a minerální látky.

· Nehubněte. Dodržujte pouze diety, které Vám doporučil lékař nebo nutriční terapeut. 

· Vybírejte si pestrou stravu, jezte 5-6 x denně.

· Zvyšte příjem kvalitních bílkovin – potřebujete je k udržení svalstva i hojení operační rány. 

Mezi hlavní zdroje bílkovin patří: 

· libové maso, ryby, kvalitní šunka s vysokým podílem masa, 

· vejce,

· mléko a mléčné výrobky,  

· tvrdé sýry (eidam, gouda, čedar…), Mozzarella, Cottage, tvarůžky, krémové sýry (žervé, Lučina)

· tvaroh, tvarohové dezerty, pomazánky,

· jogurty (skyr, řecký jogurt, proteinový jogurt), zakysané mléčné výrobky,

· luštěniny.

· Nezapomínejte na ovoce a zeleninu. Ať již jako součást hlavního jídla, nebo samostatně např. v podobě svačin.

· Nevynechávejte přílohy u hlavních jídel. 

· Pohlídejte si svůj pitný režim. Potřeba tekutin se zvyšuje v horkém prostředí a při pocení.

· Zůstaňte aktivní. Pohybová aktivita a kvalitní výživa Vám umožní udržet nebo i zlepšit kondici a svalovou hmotu. To vše budete v pooperačním období potřebovat. 
	Tělesná hmotnost

(kg)
	Předoperační doporučená dávka bílkovin na den
	
	Kde najdu 20 g bílkovin

	50
	75 g
	
	100 g
	Libového masa

	60
	90 g
	
	100 g
	Tvrdého sýru, Mozzarelly


	70
	105 g
	
	200 g
	Tvarohu

	80
	120 g
	
	100 g
	Šunky 90 – 95%

	90
	135 g
	
	3 ks
	Vajec

	100
	150 g
	
	4 ks
	Jogurtu (a 150 g)


Pokud jste v poslední době neplánovaně ztratili na tělesné hmotnosti více kilogramů, nesníte obvyklé porce jídla, nebo trpíte nevolností, sníženou chutí k jídlu či máte problémy s polykáním, je nutné tuto situaci začít řešit ještě před operačním výkonem. Lékař nebo nutriční terapeut Vám může doporučit medicínské výživové přípravky tzv. sipping (výživa k popíjení). Jde o nutriční produkty (dostupné v lékárnách) s vysokým obsahem energie a bílkovin, s vyváženým množstvím minerálních látek a vitamínů. 

Anesteziologická nutriční ambulance

FN Brno, 2. poschodí, budova L

ordinační hodiny: Pá 7.30 -15.00 hod.

Telefon: 532 233 716
KLINIKA ANESTEZIOLOGIE, RESUSCITACE A INTENZIVNÍ MEDICÍNY





Tel.: 5 3223 3850, fax: 532 233 801
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