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Indikace

- nalez vyznamne ovlivni diferencialni
diagnostiku potizi pacienta a/nebo terapii (akutni
operacni reseni, medikace) a odlozeni
vysetreni/terapie by vyznamné poskodilo funkci
organu

U MSK jsou indikace sporné a lisi se dle pracoviste
e Pacient prichazi s vzniklymi potizemi
— primeé (komprese
proti kosti) x neprimeé (tah)

zanety



Predpoklady kvalitniho vysetreni

pristupové body, dynamické vysetreni, komprese

plynulost struktur, echostruktura, echogenita, srovnani
doppler - hyperemie v okoli traumatu x hematom x tumor
artefakty (anizotropie —> falesna hypoechogenita)

linearni sonda (12—-18 MHz) — cilené, povrchové struktury
konvexni sonda (5 MHz) — prehled, hluboké struktury
fokus, hloubka, panoramaticky snimek...



Sval (musculus) = funkcni slozka aktivniho
pohybového aparatu, cca 600, veétsSina parova,
klidovy tonus

Slacha (tendo) = uspofadany pruh tuhého
fibrozniho vaziva ze snopcu paralelnich
kolagennich fibril, pripojuje sval ke kosti

origo — svalové brisko — upon

myotendinozni junkce

= spojeni sval. vlaken se slachou, vazivo svalu
postupne sili a pokracCuje ve slachu, generuje
kontrakci, nejcastéjsi misto ruptury

Vaz (ligamentum) = svazek kolagennich a
elastickych vlaken podobny slase, zpevnuje
kloubni pouzdro nebo izolované spojuje
sousedni kosti

m. biceps
brachii

https://is.muni.cz/do/fsps/e-
learning/kineziologie/auth/pages/zakladni_slozky.html
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Druhy poranéni SVALU

0. NamoZzeni— zadny UZ korelat, MR edém

vsclo strain

1. NataZeni- ,plaminkovité/,perickovité” hypoechogenity paralelnise sval. vlakny, mikrotrhliny

2.

- poskozeni a preruseni (trhlina) vlaken a cév svalu,
sept, nekdy i fascie, casteéji v myotendinozni junkci

\\
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- parcialni x kompletni

https://hanslodge.com/clip-art/strain-cliparts-
24.htm

- ukazuje na poskozeni svalovych struktur, ale jeho velikost nemusi
odpovidat rozsahu jejich poskozeni

- bez vaskularizace

- ohraniceny intra- / inter- muskularni
X

- difuzni prokrvaceni

https://www.intechopen.com/books/muscle-injuries-in-sport-medicine/the-treatment-
of-muscle-hematomas



'dl'(.‘ic”ﬁl*'ﬂ - vice nez 5%, neni postizen cely prumér svalu
- dezorganizace struktury, chaos, hypoecho. linie

ru ptu "o -v periferii svalu pfi fascii




K"it"t'ip[t'thﬁll - preruseni napric celym svalem
- pahyl svalu ,,plave” v tekutiné
ru ptu rd - kontrakce pahylt = defekt
- ztrata funkce

-

m. gastrocnemius medialni hlav:
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kompletni ruptur: alni porce m. biceps brachii vée lachy



(2 a Lo = vzhled a vyvoj ve svalu se neliéi od jinych lokalit

A. aktivni krvaceni a hyperakutni faze - hyperechogenni

B. desitky minut - homogennée hypoechogenni

C. hodiny - vrstveni = smisena echogenita (koagulace, organizace)
D. dny - ztekuceni = anechogenni = punkce

E. tydny - echogenni vaskularizovana tkan z periferie do centra,
zmenéovénl' = prorustani granulacni tkani, hojeni




Intramuskularni SHIQE
- nepravidelna formace

- expanzivni chovani




mtermuskularni - rozléva se, mezi svalyo
- krev podél sval. obalu

- poskozenim cév epimysia
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, - neostre ohranicena area
- zvysSena echogenity
| - poskozeni vaskular. sept

T
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m. peroneus longus et brevis a m. hallucis longus




Druhy poranéni SLACHY a vazu

parcialni ruptura = trhlina
kontinuita vlaken porusena v casti =

dezorganizace, chaos v casti &l

zesilené slachy

hypoechogenni linie

fokalni ztzeni slachy \ Gt o
kompletni ruptura \ ¥, N v W
uplné poruseni kontinuity "NENIOC

__ Anterior talofibular ligament

pahyl slachy retrahovany

hematom, edém, prokrvaceni

http://keywordsuggest.org/gallery/589912.html



Musculus biceps brachii — distalni upon

https://cambridgeshoulder.co.uk/wp-con
/2017/06/Fig-1.-Biceps-Anatomy.png




https://www.daviddarling.info/encyclopedia/A/Ac
hilles_tendon.html




VYPOTEK

e =zvyseni mnozstvi tekutiny — anechogenni (ahusteni —> hypoechogenn)
e zanet, infekce, trauma
= efuze (koleno, rameno, hlezno, kycel)
= tithovy vacek se synovialni tekutinou a vystelkou
— zapeésti, ruka, hlezno

e vystelka zesilena a zvysene prokrvena =
= synowtlda bur5|t|da ten(d)osynovitida
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Bursae
in the Hip

trochanteric
bursa

gluteus
medius
bursa

ischiogluteal
— bursa

https://mendmyhip.com/hip-trochanteric-bursitis-
pain/hip-trochanteric-bursitis-treatment.php
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https://www.perami.org/2017/index.php/id/
edukasi/dokter/255-olecranon-bursitis.html




...a nékdy muzete objevit i frakturu




TAKE HOME MESSAGE

pristup, anatomie a vhodna sonda

usporadanost X setreni a naruseni struktury, chaos,
poruseni plynulosti

porovnavat, !doppler!, anizotropie slachy
ruptura — parcialni x kompletni
hematom — formace x lem x difuzni prokrvaceni

vyvoj, ukazuje na poskozeni svalovych struktur, ale jeho velikost nemusi odpovidat
rozsahu tohoto poskozeni!

synovitida, bursitida, tenosynovitida = vypotek +
zmnozena a zvysene prokrvena vystelka



Dékuji za pozornost
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