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Priloha k informovanému souhlasu
s planovanym vykonem

Laparoskopicka adrenalektomie — odstranéni nadledviny

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu, klinického nalezu, laboratorniho nalezu, &i nalezu
pfi zobrazovacich vySetfenich Vam bylo doporuéeno laparoskopické odstranéni nadledviny —
adrenalektomie.

Cil vykonu:
Cilem operace je odstranéni nadledviny. Divod k odstranéni nadledviny je nador nebo zvySena
produkce hormonu z nadledviny.

Pribéh vykonu:

Ve Vasem pfipadé byla zvolena operace laparoskopicky. Po celou dobu operace bude dutina bfisni
naplnéna oxidem uhli€itym. Vyhodou tohoto pfistupu je eliminace dlouhého a bolestivého fezu na
bfiSe. Misto toho budete mit na bfiSe jen tfi az tyfi 1cm vpichy a kratky cca 5 cm fez v minimalné
bolestivém misté bficha, kudy bude nadledvina z bficha vyjmuta. Operace je provadéna v celkové
anestézii, po uvedeni do anestezie bude zaveden mocovy katétr a Zaludecni sonda (vytahnou se po
operaci).. BEhem operace bude nadledvina izolovana od okolnich tkani a po pferuSeni zasobujicich
cév bude odstranéna vcelku. K operovanému mistu bude zaveden drén, ktery bude vyveden kazi
pres jeden z vpichl. Vykon si vyZaduje v poooperac¢nim obdobi pobyt na jednotce intenzivni péce.

Alternativa vykonu

Alternativou vykonu je odstranéni nadledviny otevienou cestou, ale s horSim kosmetickym efektem,
vetsi pooperacéni bolestivosti, krevnimi ztratami i dobou hospitalizace. Dal$i moznosti je vykon vibec
neprovadét, ale Vas stav se mlze postupné zhorSovat, bude se projevovat zvySena produkce
hormon( a pfi nadorovém postizeni nadledviny mize dojit k tvorbé metastaz v jinych organech téla.

Komplikace

Kazda laparoskopicka operace s sebou nese riziko konverze — zmény za klasicky otevieny operacni
vykon, a to vétSinou z divodu neprehlednosti (obezita, srlsty po predchozich operacich) nebo
krvaceni. Pfi vykonu muze vyjimecné dojit k poranéni velkych cév (aorta, dolni duta zila), které je
spojeno s moznou VétsSi krevni ztratou, a feSi se suturou (oSetfeni stehy) a v pfipadé nutnosti
podanim krevnich derivatli. Dale mlze dojit k poranéni jinych organl dutiny bfisni. Vpravo je
nadledvina uloZena v blizkosti jater, Zlu¢niku, dvanactniku a vzestupné ¢asti tlustého stfeva. Vlevo je
v blizkosti slezina, za ledvinou ocas slinivky bfiSni a slezinné ohbi tlustého stfeva. Ve vzacnych
pfipadech poranéni sleziny nebo ledviny, které nelze oSetfit suturou, je nutné odstranéni téchto
organa. PFi poranéni tlustého stfeva se toto oSetfi sesitim, je-li to nutné, odstrani se Cast stfeva, coz
muze byt spojeno s konstrukci stfevniho vyvodu. Dojde-li k poranéni zluéniku, odstrani se.

Pokud je vasi nemoci feochromocytom — nador, ktery produkuje adrenalin a noradrenalin, muize se v
prubéhu operace objevit velmi vysoky krevni tlak. Ke zvySeni krevniho tlaku dochazi pfi manipulaci s
nadledvinou. Pacienti se znamym feochromocytomem musi byt vybaveni pfisluSnymi Iéky proti
vysokému krevnimu tlaku nékolik tydn( pfed operaci. V prabéhu operace bude krevni tlak sledovat
anesteziolog. Nadmérné zvySeni krevniho tlaku mudze zpusobit cévni mozkovou pfihodu nebo
poskodit srde¢ni sval. Pokud pfi operaci dojde k manipulaci s nadledvinou, zvlasté k podvazu jeji Zily,
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muze se tento stav projevit prudkym poklesem krevniho tlaku, a tak dojit k snizenému prutoku krve
dalezitymi organy. Anesteziolog bude Vas krevni tlak monitorovat a korigovat.

Pooperatné mulze dojit ke krvaceni, které je v pfipadé nutnosti kompenzovano podanim krevni
transfuze. Pokud jste méli pfed vykonem pfipravenu vlastni krev (autotransfuzi) bude Vam podana v
prvni fadé. Pfi vyrazném krvaceni si toto mlize vyzadat otevienou operacni revizi s pokusem o
identifikaci zdroje a zastavu krvaceni.

Plyn (oxid uhli€ity) mize uniknout pod klzi za vzniku podkoZniho emfyzému. Tento stav se upravi
spontanné. Ob&asnym doprovodnym projevem emfyzemu mohou byt v €asném pooperacnim obdobi
bolestivé pocity v oblasti kli¢ni kosti, které jsou zplsobeny tlakem zbytku plynu, jsou neSkodné a brzy
ustoupi.

DalSi ¢asnou komplikaci maze byt infekce v rané. Mize dojit k infekci v rané se Spatnym hojenim,
pfipadné k zanétu v prostoru dutiny bfidni, ktery se projevi rozvojem bolesti, teplotou a celkovymi
pfiznaky infekce, pokud neni v€as a adekvatné proti této infekci zasahnuto, hrozi rozvoj septického
stavu, tedy celkové infekce organismu. Pokud neni léCba tohoto stavu dostate¢né razantni, mize
neléceny septicky stav a zanét pobfiSnice koncit i smrti. Dale mize v oblasti operaénich ran ¢i
v oblasti bfiSni dutiny vzniknout opouzdfené lozisko vypinéné hnisavou sekreci, které si vétSinou
vyzada operacni revizi s vypusténim této tekutiny a zadrénovani hnisavého lozZiska. Infekce
v operacni rané projevujici se bolesti, zarudnutim a sekreci z rany, muze pooperacni pribéh
komplikovat nezhojenim rany a jejim rozpadenim s nutnosti provedeni resutury, tedy znovusesitim
rany.

Dal$i komplikaci, ktera maze byt pfitomna u vSech operaci v dutiné bfisni, je stfevni paralyza, tedy
neprichodnost stfev, ktera je ve vétsiné pfipadu prechodna a v fadl dnli se obnovi normalni pasaz,
pokud k tomuto nedojde, je tfeba pasaz stimulovat Iéky a pokud ani tento postup neni u€inny, mize si
vynutit operacni revizi s nutnosti do¢asného umélého vyvodu (stomie).

Dale je nutné zminit vS8eobecné komplikace, které mohou nastat po jakékoliv operace, muze se
jednat o zanét hlubokych zil mGze nastat po jakékoliv operaci. Projevi se napétim, otokem a bolesti
dolni koncCetiny. Vaznou a obavanou ale malo ¢astou komplikaci v ¢asném pooperaénim obdobi
muze byt plicni embolie (ucpani plicnich cév vmetenou krevni srazeninou). Preventivné se proto pred
operaci a po ni podava injekéné lék, ktery pravdépodobnost tvorby krevnich srazenin vyrazné
shizuje. DalSim preventivnim opatfenim jsou kompresivni puncochy nebo bandaz dolnich koncetin
elastickym obinadlem. Vy sami muzete pfispét k prevenci embolie dostateénym pFisunem tekutin a
mobilizaci v asném poopera¢nim obdobi.

Bolest v rané bude tlumena vhodnymi Iéky.

V pooperacnim obdobi se mohou vyskytnout teploty, které jsou Ié€eny podle pficiny a klinickych
projevu.

V pozdnim obdobi muze vzniknout kyla v jizvé, vzhledem k laparoskopickému vykonu je jeji
pravdépodobnost minimalni. Po odstranéni obou nadledvin, nebo pokud je druha nadledvina
zmens$ena, je mozna nedostatecna tvorba hormond, ktera se l1é¢i podanim hormon( ve formé tablet.
Z pozdnich komplikaci se muze vyskytnout kosmeticky nevyhovujici vystoupla jizva (keloidni jizva).
Komplikace narkézy Vam budou vysvétleny Iékafem — anesteziologem.

Mozna omezeni po vykonu a pracovni neschopnost:

Vykon probih& za hospitalizace, délka hospitalizace byva obvykle 7-10 dnd. Po vykonu je pacient
prelozen na jednotku intenzivni péce, kde probiha intenzivni pooperacni pée s monitoraci vitalnich
funkci, po stabilizaci stavu je pacient pfelozen zpét na standartni oddéleni. Pravidelné probihaji
pfevazy operacni rany, poté co ustane sekrece z drénu, bude odstranén, stehy se vytahuji obvykle 7-
10 den. Délka pracovni neschopnosti odpovida cca 4-5 tydn(im.
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Zmény zdravotni zpusobilosti:
Pokud operacni vykon a pooperacni pribéh probéhnou bez komplikaci, nejsou pravdépodobné
zmeény ve zdravotni zpUsobilosti.

Udaje o Iééebném rezimu a preventivnich opatienich:

Po vykonu je tfeba minimalné 4 tydny dodrzovat klidovy rezim. Prvni 4 tydny je vhodna pecliva péce
o operacni ranu. Po tuto dobu neni vhodné koupani ve vané, do zhojeni je tfeba se pouze sprchovat.
Je zakazano koupani v bazénu €i rybniku z ddvodu rizika zaneseni infekce.

Termin kontroly na ambulanci Vam bude sdélen pfi propusténi, obvykle byva za 4 tydny po
propusténi. Pfi kontrole Vam bude rovnéz sdélen vysledek histol. VySetfeni, pokud by byl zjiStén
nebo potvrzen zhoubny nador, bude nasledovat onkologické doSetfeni a poté pravidelné kontroly.
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