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Co je sval a slacha?

aneb opakovani je matka moudrosti 1.
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Co je sval a slacha?

aneb opakovani je matka moudrosti 2.

pricné pruhovana svalova vlakna 2>

snopce
vazivo - obaluje a spojuje sval. vlakna eobuiieill
— endomysium, snopce - y, st

perimysium, cely sval - epimysium
povrch kryty souvislou vrstvou
silnéjsiho vaziva - fascie

CEvy, nervy

myotendinozni junkce

= spojeni svalovych vlaken se
slachou, vazivo svalu se méni v
silnéjsi a pokracuje ve slachu

- generuje kontrakci

Source: Anthony L. Mescher: Junqueira’s Basic Histology,

- nejcastéjsi misto ruptury
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Sonograficke vysetreni

Metoda volby — rychla, levna, s vysokou vypovedni hodnotou
Vysokofrekvencni linearni sonda 9-18MHz

Sonograficky obraz odrazi vlaknitou stavbu svalu i slachy —
LONGITUDINALNI USPORADANOST

transverzalné jemna sit u svalt a teckovitost u slach

anizotropie Slachy = falesna hypoechogenita zptusobena
,Spatnym“ uhlem sondy = vidy kombinovat podélny a pricny
rez

porovnat s druhou stranou/na sobé
dynamické vysetreni — pohyb

doppler — prokrveni (hyperemie v okoli traumatu, hematom vs.
mekkotkanova vaskularizovana expanze)



Healthy

Druhy poranéni svalu

Muscle strain

0. Namozeni — zadny UZ korelat, MR edém

1. Natazeni -, plaminkovité/,pefi¢kovité” i\ W\
hypoechogenity paralelni se sval. vlakny, ( R
mikrotrhliny 4h

2. Ruptura

- trauma primé (komprese proti kosti)/neprimé (tah)

- poskozeni a preruseni viaken a cév svalu, sept a nékdy i fascie,
casteji v myotendinozni junkci

- parcialni (trhlina) x kompletni

3. Hematom, krvaceni

- ukazuje na poskozeni svalovych struktur, ale jeho velikost
nemusi odpovidat rozsahu jejich poskozeni

https://hanslodge.com/clip-art/strain-cliparts-24.htm



Parcidlni - vice néz 5%, neni postizen cely primér svalu
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Kompletni - preruseni napric celym svalem

ruptura - pahyl svalu ,,plave” v tekutiné
- kontrakce pahyltd = defekt

- ztrata funkce

m. gastroc ius medialni hlava



Superficial intramuscular -
Deep intramuscular
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https://www.intechopen.com/books/muscle-injuries-in-sport-medicine/the-treatment-of-muscle-hematomas

* nelisSi se od hematomd jinde v téle = vyvoj:

A. aktivni krvaceni a hyperakutni faze - hyperechogenni
B. desitky minut - homogenné hypoechogenni

C. hodiny - vrstveni (oddélovani slozek krve — sérum,
bunky, fibrin) = koagulace, organizace

D. dny — ztekuceni = anechogenni = punkce

E. tydny - echogenni vaskularizovana tkan z periferie do
centra, zmensovani = prorustani granulacni tkani, hojeni
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Intramuskularni
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- nitrosvalove

- nepravidelna kavita



Intermuskularni - rozléva se mezi svaly

- krev podél sval. obalt

- poskozenim cév epimysia

longitudinainé



- zvyseni echogenity
- poskozeni vaskular. sept

Difuzni prokrvaceni




§Iachy (+ vazy)

parcialni ruptura = trhlina
kontinuita vlaken porusena v casti
dezorganizace, chaos v casti
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tear

kO m p I Et n I, r U pt U ra .// ) Anterior talofibular ligament
Gplné poruseni kontinuity
pahyl slachy retrahovany

hematom, edém, prokrvaceni

http://keywordsuggest.org/gallery/589912.html



K letni ruptura Achillovy Slachy ) Normalni obr. tatorové manzety



pollicis longus




Nasledky

Jizva, atrofie, kalcifikace, funkcni deficit

Compartment sy — utlak nervu expanzivitou léze
(hematom, difuzni prokrvaceni)

Myositis ossificans circumscripta

- extraosealni formace kosti bez zanétu, benigni, ,,don’t touch lesion” — histologicky imituje
osteosarkom, na rtg — syta periferie + centralni projasnéni

Svalova hernie - pri poruseni fascie




TAKE HOME MESSAGE

usporadanost X setreni struktury, neusporadanost,
chaos, poruseni plynulosti

anizotropie slachy
porovnavat, doppler
ruptura — parcialni x kompletni

hematom — kavita x lem tekutiny x difuzni
prokrvaceni, vyvoj, ukazuje na poskozeni svalovych
struktur, ale jeho velikost nemusi odpovidat rozsahu
tohoto poskozeni



Dékuji za pozornost
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/droje

https://books.google.cz/books?id=LWyJDAAAQBAJ&pg=PA48&|pg=PA48&
dg=development+of+intramuscular+hematoma&source=bl&ots=CXFpJyH

723&sig=D1w80Z0 4NR30CZjKpyldoFbXw8&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwiz
h570mujfAhURZ1AKHS2dC404FBDoATAEegQIBRAB#v=0nepage&qg=develo
pment%200f%20intramuscular%20hematoma&f=true

http://keywordsuggest.org/gallery/589912.html
https://www.broava.com/what-is-a-tendon-injury/
https://hanslodge.com/clip-art/strain-cliparts-24.htm

https://www.epainassist.com/muscles-and-tendons/muscle-tear-types-
treatment

https://www.intechopen.com/books/muscle-injuries-in-sport-
medicine/the-treatment-of-muscle-hematomas

http://www.radiologyassistant.nl/en/p4a47de30059ba/muscle-mr-
traumatic-changes.html#i4aa5567f0d056

https://www.epainassist.com/muscles-and-tendons/muscle-tear-types-
treatment

https://radiopaedia.org/
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