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Informace pro pacienty a jejich
rodinné prislusniky o bakteriich
produkujici Sirokospektrou
betalaktamazu — ESBL

Co znamena ESBL?

Kazdy clovék je trvale osidlen riiznymi druhy bakterii. Bakterie se vyskytuji zejména
V tlustém stfeve, v dutin€é ustni, na nosni sliznici, ale také na ki a podobné. Tyto
bakterie za normalnich okolnosti nevyvolavaji zadné potize ani onemocnéni.

Na vaSem téle / téle vaSeho ditéte byla mikrobiologickym vySetfenim zjiSténa
pfitomnost bakterii produkujici Sirokospektrou betalaktamazu (enzym) ESBL. Diky
tomuto enzymu jsou baktérie, které ESBL maji, necitlivé k n€kterym antibiotikiim.
Tyto bakterie patii do rodiny bézné se vyskytujicich bakterii a odlisuji se od nich jen
jednou véci, a tou je jiZ zminovana necitlivost viici obvykle pouzivanym antibiotikiim.
Tutu odolnost si bakterie vypéstovaly a rozsifily zejména v poslednich letech jako
obranu pfed antibiotickou 1é€bou. Nejvyssi vyskyt téchto odolnych bakterii je
V nemocnicich, protoze zde jsou antibiotika uzivana Casto. Stejné jako ostatni bézn¢ se
vyskytujici bakterie, mohou 1 tyto necitlivé kmeny za urc¢itych podminek (poruseni
sliznice, zménénd obranyschopnost organismu apod.) vyvolat infekei.

I pro tyto necitlivé bakterie vSak stale jeSté existuje ucinna antibioticka lé¢ba, nicméné
vybér antibiotik pro 1€cbu jimi vyvolanych infekci je mensi.

Jak vy / vase dité ziskate bakterii s ESBL?

ESBL muzete mit jiz pti pfichodu do nemocnice, nebo ho mulzete ziskat az béhem
pobytu v nemocnici, zvySené riziko ziskani ESBL kment vyplyva z mnoha faktord,
zejména lécba vice druhy antibiotik, hospitalizace na jednotce intenzivni péce nebo
imunosuprese.

Jak se zjisti pritomnost bakterie s ESBL?
Ptitomnost ,,0sidleni bakterii s produkci ESBL se prokaze pouze mikrobiologickym
vySetfenim (napf. stérem z krku, nosu, kone¢niku, rany nebo vySetfenim moce). Pokud
je ESBL pfitomna u pacientii a nezpiisobuje zadné potize, mluvime o nosi¢stvi
(kolonizaci).
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Jak se leci ESBL?

Pouha ptitomnost bakterii s produkci ESBL neni ditvodem k 1é¢bé, pokud se neobjevi
potize a znamky infekce. Potom je nutné tuto infekci 1éCit antibiotiky, kterd vam /
vaSemu ditéti budou v takovém piipadé podavana.

Jak ovlivni ESBL pobyt v nemocnici?

Lécebna a rehabilitacni péce vam / vaSemu ditéti bude poskytovana na stejné Grovni,
jako byste Zadnou odolnou bakterii neméli. NosiCstvi bakterii s ESBL také neni
divodem k prodluzovani hospitalizace. Nicméné pokud vadm / vaSemu ditéti bude
zjisténa bakterie S ESBL, je béhem hospitalizace nutné dodrzovat jista pravidla. Tato
opatfeni jsou pfijata z divodu zamezeni pienosu bakterie na jiné pacienty. V Cem
spocivaji: pokud je to mozné, tak vy / vaSe dité budete umisténi na samostatny pokoj.
Zdravotnicky personal bude po vstupu do pokoje dodrzovat ptisnéjsi hygienicka
opatieni (brat si plast’, rukavice, Ustenku, bude si ¢astéji dezinfikovat ruce).

Pokoj nebo postel bude oznacen ndpisem ,,ZvySeny hygienicky rezim®. Je nutné,
abyste peclivé dbali pokynil zdravotnikl. Pokud z kapacitnich diivodl nebude mozné
Vas / vaSe dit¢ umistit na samostatny pokoj, budete na pokoji s ostatnimi pacienty.
Zvysena hygienickda opatieni budou dodrzovana stejné jako by byl pacient na
samostatném pokoji. Spolupacienti budou osSetfujicim persondlem pouceni o diisledné
hygien¢ rukou. Rovnéz tak bude dodrzovan zvySeny hygienicky rezim pokud vy/vase
dit¢ budete na vySetfeni mimo oddéleni (napt. RTG, ambulance konzilidrniho
vySetieni). Cilové pracovisté v tomto ptipadé¢ bude o osidleni bakterii ESBL ptfedem
informovano.

Smim mit ja / moje dité navstevy?

Samoziejme ano, je ale tieba aby se navstévy ohlasily personalu oddé€leni. Pokud bude
navstéva vstupovat do pokoje, kde vy nebo vase dité lezite, tak si pfed vstupem
na pokoj dikladné¢ vydezinfikuje ruce, oblékne plast, piipadné pouzije ustenku.
Dezinfekce rukou je nezbytnd také pii odchodu z pokoje, aby se zamezilo Sifeni na
oddéleni.

v v r
Co bude po propusteni?
Nosi¢stvi mize samovolné vymizet, jakmile se obnovi pfirozené mikrobidlni osidleni.
Miize to vSak trvat 1 n¢kolik mésicii. Nez ale k vymizeni odolné bakterie dojde, je
tteba dodrzovat opatieni, ktera zabrani pfenosu bakterie, coZ znamend, Ze doma staci
dodrzovat bézné hygienick4 opatieni.
Pti navstévach Iékare a zdravotnickych zafizenich, oznamte prosim personalu, Ze jste
vy nebo vase dit¢ méli infekci vyvolanou odolnou bakterii anebo jste vy nebo vase dité
jejim nosi¢em. Tento tdaj bude uveden i v propoustéci zprave.
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