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Příloha k informovanému souhlasu
Rektoskopie
s plánovaným výkonem: ……………………………….……………………………............................…

Indikace vyšetření, popis metody:
      Ve Vašem případě na základě zhodnocení  Vašich obtíží bylo indikováno endoskopické vyšetření – rektoskopie. Toto vyšetření umožňuje diagnostikovat choroby v oblasti řiti a konečníku, odebírat vzorky k dalšímu mikroskopickému vyšetření.
     Podstatou vyšetření je zavedení kovového přístroje tvaru trubice se zdrojem studeného osvětlení do konečníku. V poloze v kleče na loktech, nejprve lékař vyšetření manuálně anální kanál a konečník, použije při tom lokálně znecitlivující gel. Následně je pomalu zaveden rektoskop do konečníku a následuje prohlédnutí sliznice. V případě potřeby jsou odebrány vzorky tkáně klíšťkami. Můžete pociťovat tlak v konečníku. Po vyšetření, pokud nebude prováděn léčebný zákrok, můžete ihned odejít.

     .
Příprava před vyšetřením: 
     Vyšetření se provádí po vyprázdnění konečníku glycerinovým čípkem nebo malým klysmatem.  Pacienti nemusejí být nalačno. V případě plánovaného výkonu (polypektomie, ošetření APC) je nutné mít k vyšetření čerstvý krevní obraz a koagulaci.
     Riziko krvácivé komplikace zvyšují některé léky.  Proto prosím proberte s odesílajícím i vyšetřujícím lékařem všechny léky, které aktuálně užíváte. Některé léky zvyšující riziko krvácení je třeba před vyšetřením přechodně vysadit. Vysazení léků konzultujte vždy s odesílajícím/ošetřujícím lékařem

Kyselina acetylosalicylová (Anopyrin, Acylpirin), Clopidogrel (Plavix, Zyllt), Ticlopidin (Ticlid, Apo-Tic, Apotic, Tagren) – vysadit  7 dní před vyšetřením.
Dabigatran (Pradaxa), Rivaroxaban (Xarelto) – vysadit 2 dny před vyšetřením.

Indobufen (Ibustrin) – vysadit 1 den před vyšetřením.

Nízkomolekulární heparin (Fraxiparine, Clexane, Fragmin) – poslední dávku aplikovat večer před výkonem (musí být odstup minimálně 8 hodin před vyšetřením).
Warfarin (Lawarin) – vysadit většinou 5-7 dní před výkonem a případně adekvátně nahradit.
Komplikace:

     Komplikace při rektoskopickém vyšetření jsou vzácné. K endoskopickým komplikacím patří krvácení po odběru histologického vzorku, krvácení po snesení polypu a proděravění střevní stěny. Tyto komplikace se projevují bolestmi břicha, krvácením do trávícího traktu, teplotou a mohou si vyžádat hospitalizaci a léčení, popřípadě neodkladný chirurgický výkon s možností založení dočasné či trvalé stomie. Při rektoskopickém vyšetření jsou tyto komplikace extrémně vzácné a většinou vázané na léčebný zákrok. 

Alternativní vyšetření 

     Alternativou endoskopického vyšetření konečníku jsou RTG metody CT nebo MR. Ani jedna z těchto metod neumožňuje odebírat vzorky tkáně a provádět léčebné výkony na sliznici střeva. 

Možná omezení v obvyklém způsobu života a v pracovní schopnosti po poskytnutí příslušných zdravotních služeb a  případné změny zdravotní způsobilosti

     Po výkonu může být krátkodobě pociťována mírná tlaková bolest v konečníku. Dle povahy výkonu budete poučení o dodržování tělesného klidu (0-7 dní) a způsobu příjmu potravy po vyšetření. 

     V případě výskytu komplikací (bolesti břicha, krvácení ze střeva, teplota) se dostavte na příjmovou ambulanci gastroenterologické kliniky nebo ji kontaktujte  telefonicky 53223 2851(amb). kl. 3052 (JIP), popřípadě volejte zdravotnickou záchrannou službu 155.

 Údaje o léčebném režimu a preventivních opatřeních, která jsou vhodná, a o poskytnutí dalších zdravotních služeb

     V případě výskytu komplikací budou provedeny veškeré další potřebné a neodkladné výkony. Ve vybraných případech si může rektoskopie vyžádat změny léčebného režimu a preventivních opatření (několikadenní hospitalizace, opakované endoskopické vyšetření a další). Případné komplikace rektoskopie jsou zpravidla řešeny endoskopicky, ale mohou si vyžádat i nutnost chirurgické (operační) léčby.
Rizikové léky a doba posledního užití: ……………………………………………………………………..
Informujte nás prosím o případných alergiích a chronických onemocněních

Alergie: …………………………………              Chronické nemoci…………………………………………………
Těhotenství      Ano / Ne          Kardiostimulátor/defibrilátor     Ano / Ne       Umělá srdeční chlopeň Ano / Ne

Prohlašuji, že jsem četl/a přílohu k informovanému souhlasu, poučení rozumím a měl/a jsem možnost zeptat se na vše, co považuji za podstatné.
Datum:………………..
………………………………………………………..                                            .........................................................

Podpis pacienta nebo zákonného zástupce (uveďte vztah k pacientovi)                       Podpis lékaře

* vyberte jednu možnost

IČO: 652 697 05, DIČ: CZ65269705


Bankovní spojení: 71234621/0100
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