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Endoskopické ošetření jícnových (žaludečních) varixů
 
Indikace vyšetření, popis:
     Cílem výkonu je endoskopická léčba varixů (rozšířených žil) jícnu nebo žaludku, které vznikají jako následek přetlaku v břišním cévním řečišti v důsledku různých onemocnění. Ošetření je indikováno ke snížení rizika opakování krvácení (v případě již proběhlého krvácení) nebo jako preventivní při vysokém riziku, že by ke krvácení mohlo dojít.
     Vyšetření se provádí při gastroskopii. V průběhu výkonu je tenký ohebný přístroj s optikou - endoskop zaveden ústy do jícnu, žaludku a dvanácterníku. Vyšetření se provádí v poloze vleže na levém boku. Pod kontrolou zraku je ošetřeno rizikové místo opichy účinné látky (sklerotizace) nebo naložením speciálních gumových kroužků (ligace). Cílem vyšetření je omezit krevní tok v rizikovém místě a snížit tak riziko případného nového krvácení. Někdy je nutné ošetření provádět opakovaně. 
     Při plánovaném endoskopickém vyšetření mohou být dle povahy výkonu a přání pacienta podány zklidňující a znecitlivující léky. 
Případné dotazy k vyšetření Vám budou zodpovězeny lékařem před vyšetřením. 
  
Komplikace:
     Endoskopické ošetření varixů může být vzácně spojeno s rizikem komplikací. Možnou komplikací může být časné i pozdní krvácení (pokud by se ošetření neprovádělo, pak je riziko krvácení v důsledku onemocnění mnohem vyšší), obtížné hojení ošetřené sliznice nebo velmi vzácně poranění stěny trávicí trubice. Zcela výjimečně může dojít k ovlivnění dechové a oběhové činnosti.  Při podávání léků nelze zcela vyloučit možnost alergie. Při neúspěchu této metody při akutní krvácení a pokračujícím krvácení je dočasně zavedena.speciální balonková sonda nebo stent do jícnu k zástavě krvácení z varixů. 

Příprava před vyšetřením: 
     Výkon se provádí nalačno – minimálně 6-8 hodin, lépe od půlnoci nejezte a nepijte. Před vyšetřením nekuřte. Výkon je prováděn většinou za několikadenního pobytu v nemocnici. Před vyšetřením je nutná znalost aktuálních parametrů krevního srážení a počet krevních destiček - krevní obraz.
Léky, které užíváte pravidelně, můžete ráno užít. 
Riziko krvácivé komplikace zvyšují některé léky.  Lékař s vámi proto probere všechny léky, které aktuálně užíváte. 

Alternativa navrhovaných zdravotních služeb, možnost zvolit si jednu z alternativ
     Není-li rizikové místo varixů endoskopicky ošetřeno může dojít k výraznému zvýšení rizika vzniku pozdějšího krvácení.  Dočasně lze omezit krvácení pomocí zavedené sondy s balonky nebo stentu. Zavedení spojky do jater pod RTG kontrolou (TIPS) se provádí jen v případě opakovaného krvácení a nemožnosti účinného endoskopického ošetření a je zatíženo jinými komplikacemi.

Možná omezení v obvyklém způsobu života a v pracovní schopnosti po poskytnutí příslušných zdravotních služeb a případné změny zdravotní způsobilosti
     Výkon se provádí nalačno. Po výkonu může být pociťována zvýšená plynatost a tlak za hrudní kostí, které postupně odezní. Po ošetření varixů je žádoucí zvláštní stravovací režim.  První den jen velmi omezený příjem tekutin, dalších 5 dnů po vyšetření jen tekutá a řídká kašovitá strava. Do doby 2 týdnů od ošetření je doporučována měkká, kašovitá strava bez větších a tužších kousků, mleté maso, měkké pečivo bez kůrek apod. Předčasné požití většího nebo tužšího sousta může vést k poranění ošetřovaného místa a k rozvoji krvácení.  Pokud jsou nitrožilně podány uklidňující léky nesmí pacient 8 hodin po podání řídit motorová vozidla, vykonávat činnost vyžadující zvýšenou pozornost a nesmí pít alkoholické nápoje. Po dobu následujících 2 týdnů by měl být dodržován relativní fyzický klid. Výkon se provádí za krátké hospitalizace.

Údaje o léčebném režimu a preventivních opatřeních, která jsou vhodná, a o poskytnutí dalších zdravotních služeb
     V případě výskytu komplikací budou provedeny veškeré další potřebné a neodkladné výkony. Ve vybraných případech si může ošetření varixů vyžádat změny léčebného režimu a preventivních opatření (několikadenní hospitalizace, opakované endoskopické vyšetření a další). Případné komplikace jsou zpravidla řešeny endoskopicky, ale mohou si vyžádat i nutnost další léčby (zavedení sondy, radiologické zavedení spojky TIPS).

. 


Rizikové léky a doba posledního užití: ……………………………………………………………………..

Zvýšená náchylnost ke krvácení samovolně nebo po drobných poraněních?  Ano / Ne 

Informujte nás prosím o případných alergiích a chronických onemocněních


Alergie: ……………………………………………             Chronické nemoci……………………………………

Jste těhotná   Ano / Ne        Kardiostimulátor/defibrilátor  Ano / Ne           Umělá srdeční chlopeň Ano / Ne 





	
Četl dne:
	

	Jméno a příjmení pacienta:
	
	RČ:
	

	
	(identifikaci pacienta je možno provést štítkem)

	Podpisy:
	

	
	pacient / zákonný zástupce / opatrovník
(jedná-li se o nezletilého pacienta, který dovršil 14 let, připojí podpisy zákonný zástupce i pacient)
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