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Multikanálová impedance a pH metrie jícnu


24-hodinová pHmetrie je metoda umožňující objektivně prokázat návrat žaludečního obsahu do jícnu, tzv. gastroesofageální reflux.  Zahrnuje zavedení tenké sondy nosem do jícnu a její připojení k přenosnému záznamovému zařízení, kam se budou ukládat naměřené údaje o změně pH v prostředí jícnu v průběhu cca 24 hodin. Po ukončení měření (zpravidla druhý den ráno) se přístroj odpojí, sonda vytáhne a naměřené údaje se přenesou do počítače k vyhodnocení.
Při vyšetření může být nepříjemný pocit se zavedené sondy, který však nijak neomezuje normální pracovní aktivitu, jídlo či denní režim. 
Přesné údaje o výskytu gastroesofageálního refluxu nejsou zjistitelné jinou metodou.
Komplikace funkčního vyšetření jícnu jsou vzácné, výjimečně by mohlo při zavádění sondy dojít ke zvracení a k vdechnutí žaludečního obsahu do průdušek nebo do plic.
Příprava na vyšetření:

3 hodiny před vyšetřením nalačno, po domluvě s lékařem 5 dnů před vyšetřením vysadit léky ovlivňující tvorbu žaludeční kyseliny.
U žen se nedoporučují oční stíny a make-up, brání dokonalému přilnutí fixační hypoalergenní náplasti na obličeji.
Případné dotazy k vyšetření Vám budou zodpovězeny osobně lékařem před vyšetřením. 
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	Jméno a příjmení pacienta:
	
	RČ:
	

	
	(identifikaci pacienta je možno provést štítkem)

	Podpisy:
	

	
	pacient / zákonný zástupce / opatrovník
(jedná-li se o nezletilého pacienta, který dovršil 14 let, připojí podpisy zákonný zástupce i pacient)
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