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Informace pro pacienty
a jejich rodinné prislusniky
0 VRE bakteriich

Co je VRE?

Zkratka VRE znamena vankomycin rezistentni enterokoky.

Enterokoky jsou bakterie normaln¢ pritomné ve stievé, které ale nékdy mohou
prechazet do ostatnich organi v lidském téle a zpusobit infekci.

Vankomycin je antibiotikum, které se pouziva k 1écbé infekce zplsobené
enterokoky. V pripad¢ rezistence enterokoki k vankomycinu je 1é¢ba infekce
timto antibiotikem neucinna.

Z tohoto diivodu se Vnemocnicich provadéji opatieni, kterd maji zabranit
rozsiteni VRE na dal$i nemocné.

Jak ziskam VRE?

Zvysené riziko v ziskdni VRE vyplyvd z mnoha faktord, zejména dlouhodobé
nemoci, naro€nosti operace, 1éCby vice druhy antibiotik, hospitalizace
na jednotce intenzivni péce, transplantace kostni diené nebo organu.

Jak se Zjisti, Ze mam VVRE?

Ptitomnost VRE se prokaze mikrobiologickym vySetienim krve, moci nebo
stolice. Jestlize se prokaze pritomnost v nékterém ze vzorkli, znamena to
pozitivni ndlez VRE ve vasem téle.

Jak se leci VRE?

Pouha ptitomnost (nosi¢stvi) VRE nemusi byt diivodem k 1é¢bé. Nekdy je tieba
nosic¢stvi vylécit. Pokud dojde ke vzniku celkové infekce, musi se 1€Cit ucinnymi
antibiotiky, kterd Vam v takovém ptipad¢ budou podéavana.
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Jak ovlivni VVRE miij pobyt v nemocnici?

Pacienti s VRE jsou umisténi na pokojich s ¢aste¢nou izolaci. Tento pokoj je
oznacen napisem ZvySeny hygienicky rezim. Persondl nemocnice pouziva
ve zvySené mife osobni ochranné pomtcky. Obecné byste se méli po dobu
hospitalizace zdrzovat spiSe na pokoji a co nejmén¢ sdilet spolecné prostory
pro pacienty. Po dobu izolace je maximalné dulezita dikladna hygiena rukou.
Je nutné myt si ruce vodou a mydlem, osusit je a nanést dezinfekéni prostredek,
ktery je umistény v blizkosti umyvadla. A vzdy pied opusténim pokoje je nutné
provést dezinfekcei rukou prostredkem k tomu uréenym.

V ptipadé, Ze na pokoji neni sprchovy kout, je pro pacienty s VRE vyc¢lenén
jeden sprchovy kout v koupelné, viditeln¢ oznaceny napisem Rezervovano.
Uklid tohoto sprchového koutu je pak provadén nékolikrat denng.

Lécebna 1 rehabilitatni péCe je Vam poskytovana na stejné urovni, jako
kdybyste VRE neméli, pouhé nosicstvi VRE neni divodem k prodlouzeni
hospitalizace.

Smim mit navstevy?
Navstévy za Vami mohou pfijit, ale je tfeba, aby se ohlésily personalu. Pokud
Vas budou oSetfovat, popfipadé myt, je nutné, aby si vzali rukavice

a pred odchodem z Vaseho pokoje si vzdy vydezinfikovali ruce, aby nepienesli
VRE na nikoho jiného.

Co bude po propusteni?

Postupem ¢asu muze normalni sttevni mikroflora vyskyt VRE snizit. Pro jistotu
je tieba vytéru z koneéniku v tiitydennich intervalech. V piipadé negativnich
vysledkti s Vami bude jednano jako s VRE negativnim pacientem. VRE tedy
muze odeznit, ale Casto se vraci zejména po podani Sirokospektrych antibiotik,
podanych k 1€¢bé jinych infekénich komplikaci.

Doma je tfeba dodrzovat béZna hygienickd opatfeni, pfedevSsim myti rukou.
Pokud v roding€ neni oslabeny ¢loveék, neni tieba se obavat pienosu infekce.

Pii navstéveé lékare a pii dalSim piijeti do nemocnice oznamte, ze jste/jste byl
nosi¢ VRE nebo Ze jste byl 1é¢en pro VRE infekci.

Ve Vasi zdravotnické dokumentaci bude udaj o VRE uveden.
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