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Informace pro pacienty
a jejich rodinné prislusniky
0 MRSA bakteriich
Co je MRSA?

Zkratka MRSA znamena methicilin rezistentni Staphylococus aureus.
Methicilin je antibiotikum podobné oxacilinu.

Staphylococcus aureus je bakterie, ktera se nachazi u 20 % - 40 % zdravych lidi
na sliznici v nose a vétsinou i na kizi, aniz ale zptsobuje onemocnéni. Infekce
mitize vzniknout za urcitych podminek, zvlast¢ pak pii poskozeni kiize, mimo
zdravotnické zatfizeni obvykle k prenosu infekce nedochazi. Pacienti
v nemocnici jsou k infekci daleko vnimavéjsi, protoze jsou nemoci oslabeni
nebo jsou po operaci. Nékteré kmeny téchto stafylokokd jsou rezistentni
k methicilinu, antibiotiku, které se k 16¢b¢ téchto infekci uziva nejcastéji.

MRSA zptsobuje zpravidla podobné infekce jako Staphylococcus aureus,
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se v nemocnicich provadéji opatfeni, kterd maji zabranit rozSifeni MRSA
na dalsi nemocné a pacienti s MRSA jsou tak izolovani v jednolizkovych
pokojich s pfisnym hygienickym rezimem.

Jak ziskam MRSA?

Jak jiz bylo uvedeno, MRSA miizete mit jiz pfi pfichodu do nemocnice,
nebo ho mizete ziskat az béhem pobytu v nemocnici.

Jak se zjisti, e mam MRSA?

Ptitomnost MRSA se prokdze jen mikrobiologickym vySetfenim vzorki,
vétSinou vytéru z nosu, kKrku, ran, ptipadné kiize na hrazi, nebo také vysSetienim
moce. Pokud je MRSA pouze piitomen na téle pacienta, ale nezpisobuje
infekcl, mluvime o nosi¢stvi.
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Jak se léci MRSA?

Pouha piitomnost (nosi¢stvi) MRSA nemusi byt divodem k 1é¢bé, ale nékdy je
tteba nosi¢stvi vylé€it. K tomu se obvykle pouZzivaji mistni antibiotické
piipravky (masti) a antibakteridlni mydla a Sampony. Pokud dojde ke vzniku
celkové infekce, musi se 1€Cit t€innymi antibiotiky injek¢né.

Jak ovlivni MRSA miij pobyt v nemocnici?

Pacienti s MRSA jsou umisténi na pokojich s ¢astecnou izolaci. Tento pokoj
je oznacen napisem ZvySeny hygienicky reZim. Personal nemocnice pouziva
ve zvys$ené mife osobni ochranné pomicky. Obecné je doporucovano se po dobu
hospitalizace zdrzovat spiSe na pokoji a co nejméné sdilet spolecné prostory
pro pacienty. Po dobu izolace je maximalné dulezita dikladna hygiena rukou.
Je nutné myt si ruce vodou a mydlem, osusit je a nanést dezinfekéni prostredek,
ktery je umistény v blizkosti umyvadla. A vzdy pied opusténim pokoje je nutné
provést dezinfekci rukou prostiedkem k tomu uréenym.

V piipad¢, Ze na pokoji neni sprchovy kout, je pro pacienty s MRSA vyclenén
jeden sprchovy kout v koupelné,viditelné oznaeny napisem Rezervovdno.
Uklid tohoto sprchového koutu je pak provadén nékolikrat dennd.

Lécebna 1 rehabilitatni péfe je Vam poskytovana na stejné Urovni, jako
kdybyste MRSA nem¢li, pouhé nosi¢stvi MRSA neni divodem k prodlouzeni
hospitalizace.

Smim mit navstevy?
Navstévy za Vami mohou pftijit, ale je tfeba, aby se ohlasily personalu. Pokud
Vas budou oSetfovat, popfipadé myt, je nutné, aby si vzali rukavice

a pred odchodem z Vaseho pokoje si vzdy vydezinfikovali ruce, aby nepienesli
MRSA na nikoho jiného.

Co bude po propusténi?

Doma je tfeba dodrzovat béZnd hygienickd opatieni, pfedev§im myti rukou.
Pokud v rodin€ neni oslabeny ¢lovek, neni tieba se obavat pfenosu infekce.
Pokud by Vas doma oSetfoval zdravotnicky persondl, bude nosit plast’, rukavice
a ustenku, aby MRSA neptenesl na dal$i pacienty. Pfi navstévé Iékare
a pti1 dalSim pfijeti do nemocnice oznamte, Ze jste/jste byl nosi¢ MRSA, nebo Ze
jste byl 1écen pro MRSA infekei.

Ve Vasi zdravotnické dokumentaci bude tdaj o MRSA uveden.
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