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Diagnostické nebo terapeutické miniinvazivni procedury pod UZ navigaci

Vyhody : bez ionizujiciho zdreni, relat. jednoduché, dostupné, real-time

Nevyhody : obecné limitace UZ (ulozeni |ézi, habitus, artefakty), zkusenosti |ékare



MOZNOSTI INTERVENCI POD UZ V RAMCI MSK

Aplikace 1é¢iv do klouby, ev. i do/k vazim a $lachdm
Needling a lavdz kalcifikaci u kalcifikujici tendinitidy ramene
Punkce vypotku, kolekci, burs, ganglii, ...

(Biopsie)



KOMPLIKACE INTERVENCI OBECNE

Minimdlné rizikové vykony

Bolest v pribéhu aplikace ¢i po aplikaci
Hematom

Infekéni komplikace

Paraartikularni aplikace (v pripadé aplikace 1éciv)



18G 18G

PRED INTERVENCI B St

Zjistit alergie

r

Antikoagulaéni l1écba?

Je bezpedénd pfristupovd cesta?

Infekce v misté vpichu?

Pouceni a pfiprava pacienta, jeho souhlas

18G 19G
1,2 x 40 mm 1,1 x 88 mm



STERILNI STOLEK

. Sterilni gel

I

i
i

Rouska Obal na sondu
Mesocain

Jehly

Stfikacka se smési, kterou budeme aplikovat




INTRAARTIKULARNI APLIKACE LECIV

1 4

Neijcastéji kycel, ale mozné i jiné klouby
Indikace: artréza (ll. a lll. stupen), FAI, ev. |éze labra
Aplikace viskosuplementace, ev. kortikoid

Moznd kombinace kyselina hyaluronovd + kortikoid

Neni to terapeutickd metoda




POSTUP

Pacient vleze na zddech

Predni (ventrolaterdlni) pristup
Desinfekce mista, sterilni rouska
Lokdlni anestezie (Mesocain)
Zaméreni a zavedeni jehly

Aplikace smési

https: / /www.arthroscopytechniques.org /action/showPdf2pii=S2212-6287%2818%2930205-6



https://www.arthroscopytechniques.org/action/showPdf?pii=S2212-6287(18)30205-6

LAVEDENI JEHLY




APLIKACE VISKOSUPLEMENTACE




NEEDLING A LAVAZ KALCIFIKACI

r Ll

Indikace: kalcifikujici tendinitida rotdtorové manzety

&
/
Associated
subacromial
bursitis
Calcium deposit
within the tendon
Na RTG stiny v subakromidlnim prostoru
Na UZ hyperecha v rotdtorové manzeté,
s

mUze byt i dorzdlni akusticky stin

https: / /www.mskultrasoundinjections.co.uk /post /ultrasound-guided-shoulder-barbotage-for-calcific-tendonitis



https://www.mskultrasoundinjections.co.uk/post/ultrasound-guided-shoulder-barbotage-for-calcific-tendonitis

KALCIFIKUJICI TENDINITIS

Depozita calcium hydroxyapatite ve slase, typicky rotatorovd manzeta

Pacienti 30-60 let véku, mirnd predilekce Zen

Lokalizace , nejCastéji slachy rotdtorové manzety :

- supraspinatus 80%

- infraspinatus 15%

- subscapularis 5%

- periartikuldrni mékké tkdné, ligamenta, kapsula, bursa

https: / /radiopaedia.org/articles/calcific-tendinitis



https://radiopaedia.org/articles/calcific-tendinitis

KALCIFIKUJICI TENDINITIS

Klinickd stddia :

1. prekalcifikujici — asymptomatické, fibrokartilaginosni metaplasia

2. kalcifikujici nebo formuijici — variabilni symptomy, od Zaddnych az po bolest
3. resorpéni — symptomatické, bolesti, (extravazace calcium hydroxyapatitu do
sousednich tkani, zejm. SA bursa, pUsobici bursitis), trvd typicky 2 tydny

4. postkalcifikujici — variabilni symptomy, omezeni pohybu, trvd mésice

Lécba :

Analgetika perordlné, lokdalné obstrik
Needling a lavdz (barbotage)
Extrakorpordlini shock wave terapie
Artroskopie



NEEDLING A LAVAZ (BARBOTAGE)

* Single needle technika

* Dual needle technika
Barbotage/Lavage procedure

RN
M\ ~\§? e ———
Calcification ‘ 2
Aspiration of the
Calcium crystals
under imaging
guidance.
s

https:/ /radiopaedia.org /articles /rotator-cuff-calcific-tendinitis-barbotage-22lang=us https: / /www.mskultrasoundinjections.co.uk /post /ultrasound-guided-shoulder-barbotage-for-calcific-tendonitis



https://www.mskultrasoundinjections.co.uk/post/ultrasound-guided-shoulder-barbotage-for-calcific-tendonitis
https://radiopaedia.org/articles/rotator-cuff-calcific-tendinitis-barbotage-2?lang=us

POSTUP VYKONU

Vleze, napolohovat pacientq, relat. pohodIné, cca 30 min
Analgetika jiz pred vykonem s vyhodou

Dezinfekce mista, zaruskovat

Lokdlni anestezie (Mesocain)

Pod UZ kontrolou jehlou rozrusujeme kalcifikace a zdroven pokus o jejich lavdz smési
Mesocain + fyziologicky roztok (nebo jen fyziol. roztok)

Na zdvér kortikoid do oblasti kalcifikaci a SA bursy

S vyhodou dva lidi, jeden obsluhuje sondu, druhy jehlu se stfikackou



RAMENO, MUZ, 49 LET




RAMENO, MUZ, 49 LET,
UZ VYKON




RAMENO, MUZ, 49 LET, UZ I(ONTROLA IODNECH
BURSITIS -




RAMENO, MUZ, 49 LET, KONTROLA PO 5
MESICiCH + RHB




KALCIFIKACE ROTATOROVE MANZETY —
ARTROSKOPIE




{
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https:

VAZY A SLACHY

Aplikace kortikoidi — CAVE

Withdraw blood

Striktné peritendinézné

Aplikace PRP (Platelet-Rich Plasma)

Aplikace Hyaluronové kyseliny

Kombinace Hya + PRP

Kombinace Hya + kolagen + vit C

12mg/1,2ml

www.tendovis.eu

https:

AL&Z?TENb

2012356 f
Hyalurong ~
te
ROZlok SOdn £ sol kysal i ﬂd‘ﬂ
0ztok 5o, Yseliny ny hyal Hlisation
Soli kyselin hy || Ve '°D nte:d tendineuse =
ovej

3 Peritendin, n6zn,

www.fidiapharma.cz /nase-zamereni/produkty /produkty-fidia/hyalotend

Whole blood

https:

https:

The blood is placed
in centrifuge

Platelet-poor (%
T plasma -

Platelet rich
plasma

Red blaad
cells

Separate the platelets After Extract Inject injured
centrifugation  platelet-rich area with PRP
plasma

www.injekcedokloubu.cz /pro-odborniky /kyselina-hyaluronova/recovertendo

Sport!:

https: / /www.sportvis.eu

drfootpain.com/podiatry-services/platelet-rich-plasma


https://drfootpain.com/podiatry-services/platelet-rich-plasma/
https://www.injekcedokloubu.cz/pro-odborniky/kyselina-hyaluronova/recovertendo/
https://www.sportvis.eu/
https://www.fidiapharma.cz/nase-zamereni/produkty/produkty-fidia/hyalotend/
https://www.tendovis.eu/

VAZY A SLACHY - INDIKACE

Syndrom rotdtorové manzety, PASTA léze, Subakromidlni burzitis, Tendinitis CLMBB
Radidlni a ulndrni epikondylitida, m. De Quervain, Entrapment syndrom, Ganglion

Entezopatie abduktorld a adduktoru kycle, Entezopatie Hamstringl, Trochanterickd
burzitida

Syndrom lliotibidlniho traktu, Entezopatie m QF, Jumpers knee, M. Osgood Schlatter,
Sinding - Larsen - Johansson syndrom, Burzitis pes anserinus
Entezopatie Achillovy slachy, Chronické poranéni Achillovy slachy

Tendosynovialitis Peronedlnich slach, Flexorovych a Extenzorovych slach hlezna a
nohy, Plantdrni Fascitida

+ Akutni poranéni vazu a svalstva



JUMPERS KNEE

Tendinopatie pateldrniho vazu
Mikrorepetitivni traumatizace

Chronické trauma proximdlniho Uponu ligamentum
patellae na apexu pately (zejm. zadnich prox. vidken)

Mechanizmus: extenze + koncentrickd kontrakce QF

Typicky basketbal, volejbal, tenis, atletika, krasobrusleni

https:/ /radiopaedia.org /articles/jumpers-knee- 1



https://radiopaedia.org/articles/jumpers-knee-1

JUMPERS KNEE, MUZ, ATLET, 18 LET

Rozsifeni proximdlniho Uponu pateldrniho ligamenta
(vic jak 7 mm) a nehomogenita struktury + na UZ i vaskularizace,
ev. mUze byt i jeho parc. poranéni




JUMPERS KNEE, MUZ, ATLET, 18 LET




JUMPERS KNEE - KONTROLA

Kontrola po 3 mésicich Kontrola po 5 mésicich

od aplikace od aplikace






LIGAMENTUM PATELLAE - PARC. RUPTURA MUZ,




LIGAMENTUM PATELLAE - PARC. RUPTURA




ACHILLOVA SLACHA

Aplikace do slachy
Aplikace peritendinozné

Aplikace retrokalkanedrni burzy

CAVE - Kortikoid!!




TENDINITIDA/TENDINOPATIE ACHILLOVY SLACHY

Patologické zmény slachy nejCastéji v souvislosti s pretézovdnim a nadmérnym chronickym
stresem, opakovand mikrotraumata

MuUze byt asociovdno s rupturou
Sportovci i nesportovci
UZ metodou prvni volby

Lécba : konzervativni ( RHB + fyz. terapie, obuyv)
nebo operacdni terapie

Na UZ rozsifeni sSlachy (pfedozadné nad 1 cm), vaskularizace v color modu, mize byt
nehomogenita struktury Slachy, prosdknuti Kagerova tukového télesa, ev. tekutina v burse

https: / /radiopaedia.org/articles /achilles-tendinopathy



https://radiopaedia.org/articles/achilles-tendinopathy

APLIKACE DO ACHILLOVY SLACHY

Pacient s tendinitidou a parcidlni rupturou Achillovy slachy



APLIKACE DO ACHILLOVY SLACHY

Kontrola
po 3 mésicich




ACHILLOVA SLACHA PERITENDINOZNE




PUNKCE

lliopsoatickd bursa

Bakerova pseudocysta

Kolekce (hematom, absces, serom, ...)
Ganglion

Diagnostickd punkce pred operaci




ILIOPSOATICKA BURSA

nebo i ILIOPEKTINEALNI

UloZzend pod muskulotendinosni porci musculus iliopsoas,
ventrdlné od kloubniho pouzdra kycelniho kloubu,
laterdlné od cévniho svazku

Nejvétsi bursa u kycle
MUze komunikovat s kloubem

Klinicky — tlak, bolesti, omezeni hybnosti

https:/ /radiopaedia.org/articles/iliopsoas-bursa



https://radiopaedia.org/articles/iliopsoas-bursa

PUNKCE ILIOPSOATICKE BURSY




V 4 "4

LAVER

Moznosti je hodné

Délezita je spoluprdce




DEKUJEME ZA POZORNOST.



