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12 let pracuje na neonatologickém oddé€leni, v ramci neonatologické ambulance
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Cil sd€leni

« podpofit psychologicky pristup neonatologti/détskych sester
vV zavaznych situacich pred¢asne¢ho porodu

k détem, matkam/otcim a k personalu samotnému

 upozornit na situace, které s predCasnym porodem souvisi
a V nasi psychologické peci se opakované vyskytuji,
casto jsou to situace, ktere jsou pro rodiCe pozitivni,
ve kterych ocenuji profesionalitu a osobni pristup,
tzn. rady bychom daly pozitivni zp€tnou vazbu



Co predstavuje traumatickou situaci?

e predCasny porod predstavuje :
do niz vstupuji zkuSenosti vSech zucCastnénych,
tzn. rodicu predCasné narozencho ditéte a personalu,
ktery o tyto déti a rodiCe pecuje.

e vyvolava

Tato reakce muze byt ovhvnena tim, jak o traumata

Z minulosti bylo pecovano. Je diilezité znat, 7e situace
predCasn¢ho porodu miuize otevriit vSechny staré
,,psychologicky‘ neosSetrené rany, to, Cemu

Vv minulosti matka/otec nevénovali pozornost, zdjem

a podporu, se muze projevit neadekvatni reakci.

 se zkuSenosti predCasneho porodu se vyrovnava
1 samo dité a to svymi projevy a chovanim.



Typy akutni stresove reakce:

— (zapojen sympatikus), matka je aktivni, zrychlena,
mnoho emoci, pohybu, agrese, vztek - vztekla litost, muze byt
utoCna, obvinujici, drazdiva, neklidna, (muze byt obtizna pro
personal, ale zatéz tesi aktivnim ,,zdravéjSim* pristupem)

— (zapojen parasympatikus), ,,mrtvy brouk®, ,,zamrznuti*,
zbledne, zu7i se védomi, zatuhla, nereaguje na informace, miize
pusobit dojmem, Ze je ji to jedno, ze je emocné¢ oplostéla (pro
personal muze byt méné obtizna, zatéz resi ,,nezdravym*
pristupem, muze mit pocit nepochopeni, nevhodné interakce
S personalem, které mohou prohloubit traumatickou zkuSenost)

podle typu traumatické reakce, osobnosti matky, podle toho,
jakym zpusobem se utvari vazba mezi matkou a ditétem,

a predevsim podle urovné pece, ktera je ze strany personalu
matce poskytnuta, se u ni miize rozvinout



Utvareni specifické vazby matka — dité a jeji vyznam

» jde o vzdjemné¢ propojeni mateiského chovani, které je koordinovano se specifickymi
neurobehavioralnimi reakcemi ditéte. Tyto reakce ditéte jsou vyvolany matcinym
hlasem, dotyky, viini a rytmem jejiho téla.

« pii1 opakujicim se kontaktu matky a ditéte dochazi v prubéhu Casu ke vzajemnému
vyladéni jejich autonomnich, neurologickych a endokrinnich systému, coz vede k
formovani jedineCné vazby mezi matkou a ditétem.

* matcina fyzicka pritomnost a jeji specifické chovani (pohledy do oc€i, usmivani, fec,
nézne doteky) podporuji regulaci biologickych systému ditéte a regulaci jeho chovani.

musi byt vytvoren . kde kazdy partner dyady (matka 1 dité) vénuje
pozornost druhému a reaguje na jeho momentalni chovani a signaly.

Rada studii prokazuje, Ze

(Frantisek Koukolik, ,,Pied tsvitem, po ranu*, Nakladatelsvi Karolinum, Praha 2008)



NaruSeni vazby matka-dité po pred¢asném porodu:
dusledky pro matku

Materské chovani souvisi - S pripravenosti matky k materstvi
- S jejim psychickym stavem.

Po ptfedCasném porodu neni pfipravny proces na roli matky dokoncen a psychicky
stav matky je naruSen:

- objevuji se pocity viny (nejsem dobrou matkou, nemiluji své dité, co tomu feknou ostatni)

- uzkostn€ obavy a projevy traumatizace (napt.: poruchy spanku, désivé sny, agrese, tnik)

Nemohou byt spinéeny principy léceni traumatu (Zadné podnéty pripominajici traumatickou situaci,
vyhybat se traumatickemu prostiedi).

Misto toho stdle nova zatizeni-retraumatizace (netrpélivost, nejistota, strach, nékdy euforie, iluze —
stav ditete se miize menit Z hodiny na hodinu a nékdy i po dobu vice mésicii).

Strach do budoucna - o dit€ (strach o pfeziti, nejistd prognoza a perspektiva)
- Z rodicovskeé role (selhala jsem v t&hotenstvi — selzu i v péci 0 dit&?)



NaruSeni vazby matka-dité po pred¢asném porodu:
dusledky pro dité a vzajemny vztah matka-dité

je prerusena kontinuita fyzického kontaktu matky s ditétem, ktery spousti

fetézec neurobiologickych zmén a mentalnich stavu, potfebnych pro vytvareni
specifické vazby matka-dité: matky se obvykle méné dotykaji a promlouvaji k
ditéti, meéne jsou s nim v ocnim kontaktu - a to 1 dlouhodobé€ po propusténi
domu.

neurologickd nezralost, ptipadné zavazny zdravotni stav ditéte snizuji jeho
moZznosti reagovat na chovani rodice: déti jsou méné bdéle, jejich signaly, ktere
k rodicum svym chovanim vysilaji jsou mené ,,Citelné* (rozporuplné, nestale),
rodicum se dostava méneé odmenujicich socialnich reakci ze strany ditéte.

w7/

nedonoSené déti, jejichz vyvoj je vyznamné citlivéjsi (oproti donoSenym
détem) na synchronnich interakcich, maji tak paradoxné nejvéEtsi potize takove
sychronni chovani u svych rodicti nabudit.




Jaké jsou postiehy, co matky potrebuji a ocenuyji
v kontaktu s personalem v prenatalnim obdobi?

Z tohoto diivodu je nesmirné diilezity mezi neonatologem

a budouci matkou - pokud je téhotenstvi dlouhodobé udrzovano napt. nékolik
meésicu a predCasny porod se tzv. oCekava, muze mit Zena vyCerpanu kapacitu
zvladacich a podpurnych mechanismu, ale souasné anticipuje mozn¢ problémy,
coZ ma pozitivni vliv na zvladani samotné¢ zatézové situace



Jaké jsou postiehy, co matky potrebuji a ocenuyji
v kontaktu s personalem v perinatalnim obdobi?

» ocenuji nejen informace, ale predevSim podpiirny kontakt, ocenuji pocit
davery, jistoty a bezpeci
— matka vnima, Ze personal vi, Ze je v t€¢zké situaci
a slovné ji to dava najevo — napt. ,,je to t¢zka situace, jak vam je?*.
matka vnima, Ze je o ni peCovano, zazije vhodné interakce s personalem
a blizkymi lidmi, tak se vyporadava ,,jen* s udalosti pred¢asné¢ho porodu,
nepiidavaji se dalsi okolnosti —
tento prozitek zvySuje jeji matetrske kompetence, ma prozitek dobre pece
» ocenuji informace podavané personalem jednoduse a opakovangé,
S moznosti se ptat i na bézne véci, ktere jsou pro personal samozieyme (napt. Ze
je dité napojeno na monitor, pod neustalym dohledem)



Jaké jsou postiehy, co matky potrebuji a ocenuyji
v kontaktu s personalem v perinatalnim obdobi?

* matky ocenuyji, kdyz je jim fe€eno, umoznéno, aby ventilovaly sve
prozitky a naplno vyjadrily své emoce za podpory druhého
Clovéka — placem, dotykem

« velmi ocenuji zpravu od personalu — vase reakce je

adekvatni, tzn.
. Citi-li podporu, tak vyrazné 1épe prochazi
krizovou situaci po pred¢asném porodu
* matky ocenuji, pokud je rodinnym prislusnikiim sdéleno, Ze jeji
reakce je to takto v poradku



Jaké jsou postiehy, co matky potrebuji a ocenuyji
v kontaktu s personalem v postnatalnim obdobi?

KdyZz matka zazije, ze je dulezita pro sve dité - dostala se ji
zprava, ze je dulezite, Ze chodi na navstévy, ze s nim ma kontakt -
mluvi na ného, dotyka se ho.

Ziska zkuSenost, Ze muZze byt , 1kdyz je situace jina,
nez si predstavovala. Napr. kdyz maminka dité drzi pf1 krmeni

S plnou pozornosti a peci, mize se vytvorit stejnd vzajemna vazba
jako kdyz je kojené.



Jaké jsou postiehy, co matky potrebuji a ocenuyji
v kontaktu s persondlem v postnatalnim obdobi?

Ne¢které Zeny jsou ,,preinformované®, maji silnou predstavu o
,,spravném* prub¢hu téhotenstvi a porodu. Pokud situace akutné
probiha zcela jinak, prispiva tato ,,preinformovanost® a ocekavani
K horSimu priibéhu zvladani pred¢asného porodu - toto téma ptinase;ji
do terapie.

Pokud Zeny vnimayji, Ze je jim skute¢né vénovana pozornost a
dostatek informaci — mohou I€pe zpracovavat zklamana vlastni
ocekavani, protoze maji



Jaké jsou postiehy, co matky potrebuji a ocenuyji
v kontaktu s personalem v postnatalnim obdobi?

Toto téma je vzdy pritomno.

Muze se obracet proti persondlu ,,kdo za to mize*, ale Casto
souvisi s vnitini dynamikou rodiny.

Pocity viny a selhani jsou dlouhodobé a odeznivaji s dobrym
zdravotnim stavem a psychomotorickym vyvojem ditéte a s dalSim
uspesné ukoncenym téhotenstvim.



Co z uvedenych postiehli vyplyva, co je

* je potéSujici, ze matky vnimaji, ze jsou ve veétSing situaci p
a akceptovany jako aktivni uiCastnice pece o dite.

Je znamo, ze kvalita vztahu mezi neonatology/détskymi sestrami s
1 v kvalité vztahu matky vii¢i ditéti.




Na zavér jedno malé doporuceni

 vasi praci vykonavate velmi svédomité€, profesionalné a lidsky.



Dékujeme

Za pozornost



