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205 Obrat zevnimi hmaty ]

Jak klinickym, tak ultrazvukovym vySetfenim bylo prokézano, ze Va$ plod se nachazi v poloze podélné
koncem panevnim, to znamena, Ze do porodnich cest bude vstupovat a bude porozen zadeCkem napfed. Jde
0 polohu méné pfiznivou, neZz pokud se plod rodi hlavickou. Nadi snahou je Vam porod maximalné usnadnit
MoZnosti feeni tohoto stavu je nékolik. Pokud plod neni pfili§ velky, je
mozné vést porod pfirozenymi porodnimi cestami. Naopak u rodicky
s vétSim plodem nebo tam, kde zdravotni stav pacientky vykazuje uréita
rizika, je vhodnéjSi jak pro téhotnou, tak pro jeji plod, vést porod
cisafskym fezem. Existuje tfeti mozZnost, a to jeSté pfed zacatkem
porodu, otodit plod v déloze o 180° tak, Ze hlavicka nalehne na panevni
vchod a dit¢é je pak v poloze hlavickou napfed, to znamena
nejpfiznivéjSim zplsobem. Toto otogeni plodu se nazyva obrat zevnimi
hmaty. Po zvazeni Va3eho stavu jsme toho nazoru, Ze tento vykon by
byl pro zdamé ukonéeni VaSeho téhotenstvi optimalni. Nasledujici

informace by Vs mély s obratem obeznémit.

Obrat zevnimi hmaty se provadi mezi 35. — 38. tydnem téhotenstvi, kdy neni plod nadmérné velky a v dutiné
délozni je dostatek plodové vody. Plod je tudiz dostatené pohyblivy. Téhotnd nesmi mit délozni stahy. Proto
se cca 25 minut pfed vykonem podéava infuze s preparatem tlumicim délozni ¢innost. Pfed viastnim vykonem
se provede kontrolni ultrazvukové vySetfeni, aby se potvrdilo uloZeni plodu v déloze, stanovilo mnoZstvi
plodové vody a zkontroloval stav placenty. Déle je proveden kardiotokograficky zdznam, abychom byli dobfe
informovani o stavu plodu.

Zhodnocenim VaSeho stavu jsme nezjistili Zadné prekazky provedeni tohoto vykonu. Obrat provadi dva
porodnici. Prvni ruéné otaci plod v déloze, druhy pribézné kontroluje ultrazvukem stav plodu. Téhotna lezi na
zadech s mirné pokréenyma nohama v kolennich kloubech. Pokracuje infuze s preparatem tlumicim délozni
¢innost. Porodnik stoji nebo sedi po pravé strané téhotné. PfiloZi obé ruce na jeji bficho tak, Ze jedna ruka je
na zahlavi plodu a druha na jeho zade¢ku. Pokud je uvolnéna sténa bfi$ni a svalovina délohy, zaéne porodnik
mirnym tlakem dlané tlacit hlavi¢ku plodu dold, smérem k panevnimu vchodu. Druhou dlani lehce tlagi zadeCek
plodu vzhdru smérem k hrudniku t&hotné. Viykon by nemél byt bolestivy a nemél by presahnout tfi minuty.
Pribézné je sledovan stav plodu ultrazvukem. Po vykonu nasleduje kontrolni ultrazvukové vySetfeni a
kardiotokograficky zaznam. Preventivni hospitalizace je doporu¢ena do nasledujiciho dne. Dalsi sledovani

téhotenstvi probiha standardnim zplisobem na ambulanci porodniho salu.
Mozné komplikace:

V nékterych pfipadech nelze obrat provést pro omezenou pohyblivost plodu. Vyjimecné miZze dojit k odlouceni
Casti placenty nebo ke zménam srde¢ni akce plodu. Proto muze byt obrat zevnimi hmaty provadén pouze
v pfipadé, kdy je moZno ihned ukonéit t€hotenstvi cisafskych fezem (pfipravenost tymu operacniho salu).
Vhledem k tomu, Ze jde o vykon nebolestivy, neni nutna Zadna anestezie. Po ukonceni vykonu je poloha plodu
a stav placenty zkontrolovan ultrazvukovym vySetfenim a je proveden 30 minutovy kardiotokograficky zéznam
srdeCni akce plodu. Pacientkdm Rh negativnim je aplikovan preparat k zabranéni tvorby protilatek proti
cervenym krvinkam plodu.
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