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V Brně dne  
 
 
Poskytnutí informací dle z. č. 106/1999 Sb., o svobodném přístupu k informacím v platném znění 
(dále jen „zákon“) 
 
 
Přeji dobrý den, 
 
 
dne 16. 10. 2026 nám byla prostřednictvím datové schránky doručena Vaše žádost o poskytnutí 
informací ve smyslu zákona, ve které žádáte o následující informace: 
 
„1. Žádám o poskytnutí kopií aktuálně platných interních předpisů, metodických pokynů, standardů a 
anesteziologických protokolů, které upravují podávání premedikace dětským pacientům před úvodem 
do celkové anestezie, a to včetně případných příloh a tabulek. Pokud jsou tyto postupy upraveny v 
dokumentech odlišných podle věku dítěte, typu plánovaného výkonu, způsobu úvodu do anestezie, 
zdravotního stavu nebo přítomnosti kontraindikací, žádám o poskytnutí příslušných dokumentů pro 
jednotlivé kategorie. Žádám rovněž o kopie těch částí uvedených dokumentů, které stanovují: 
a) používané léčivé přípravky pro premedikaci; 
b) věkové nebo jiné podmínky pro jejich použití; 
c) způsob a časový interval jejich podání před úvodem do celkové anestezie; 
d) stanovené kontraindikace, omezení a situace, ve kterých se premedikace nepodává; 
e) případy, ve kterých se volí jiný postup nebo se premedikace zcela vynechává. 
Pokud některá z uvedených oblastí není upravena samostatným dokumentem, žádám o poskytnutí 
existujících dokumentů, které danou oblast upravují, pokud je povinný subjekt má k dispozici. 
 
2. Žádám o poskytnutí kopií aktuálně platných interních předpisů, metodických pokynů, standardů a 
protokolů, které upravují postup zdravotnického personálu u dětských pacientů před úvodem do 
celkové anestezie v situacích, kdy dítě projevuje výrazný neklid, pláče, aktivně se brání, vnímá a 
uvědomuje si probíhající situaci nebo u něj dosud nedošlo k dostatečnému zklidnění po podání 
premedikace. Žádost se vztahuje zejména na dokumenty upravující: 
a) postup při nedostatečném účinku podané premedikace; 
b) postup při přetrvávajícím strachu, pláči, neklidu nebo aktivním odporu dítěte; 
c) podmínky pro případné podání další dávky léčivého přípravku, změnu premedikace nebo volbu 
jiného postupu; 
d) podmínky, za kterých se přistupuje k oddálení úvodu do anestezie, přerušení přípravy nebo změně 
plánovaného postupu; 
e) pravidla pro přítomnost rodiče či jiné doprovázející osoby v těchto situacích; 
f) pravidla pro fyzické přidržení dítěte nebo jiné omezení jeho pohybu, pokud jsou takové postupy 
interními předpisy upraveny; 
g) podmínky, za kterých lze pokračovat v přípravě a přistoupit k úvodu do celkové anestezie, přestože 
dítě nadále pláče, projevuje strach nebo aktivně nespolupracuje. Žádám o poskytnutí uvedených 
dokumentů v podobě, v jaké je povinný subjekt eviduje, včetně případných rozhodovacích schémat, 
příloh a navazujících pokynů. Pokud některá z uvedených situací není výslovně upravena samostatným 
dokumentem, žádám o poskytnutí existujících dokumentů, které s danou problematikou souvisejí. 
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3. Žádám o poskytnutí kopií existujících dokumentů vztahujících se ke školení, odbornému vzdělávání 
a metodickému vedení lékařů, anesteziologů a zdravotních sester, kteří se podílejí na péči o dětské 
pacienty před úvodem do celkové anestezie, při něm a po jeho ukončení, a to v rozsahu týkajícím se 
psychických následků stresujících a traumatizujících zážitků spojených s poskytováním zdravotní péče. 
Žádost se vztahuje zejména na: 
a) osnovy, prezentace, studijní materiály a metodické podklady ke školením týkajícím se strachu, 
úzkosti, pláče, neklidu a dalších stresových reakcí dítěte v souvislosti s anestezií a operačním 
výkonem; 
b) materiály zabývající se možnými krátkodobými i dlouhodobými psychickými následky stresujícího 
zážitku u dítěte, včetně případných následků, které se nemusí projevit bezprostředně po výkonu; 
c) dokumenty týkající se možného vzniku psychického traumatu v souvislosti s předoperační přípravou, 
odloučením od rodiče, násilným či nuceným přidržováním, aktivním odporem dítěte nebo probouzením 
z celkové anestezie; 
d) interní vzdělávací materiály zabývající se vztahem mezi absencí vědomé vzpomínky na zdravotnický 
výkon a možnými přetrvávajícími psychickými následky stresujícího zážitku; 
e) dokumenty upravující doporučené postupy personálu při prevenci a minimalizaci psychické zátěže 
dětských pacientů v uvedených situacích; 
f) existující záznamy o uskutečněných školeních a vzdělávacích akcích na uvedená témata, včetně 
jejich názvu, data konání, cílové skupiny a obsahu, pokud jsou tyto údaje evidovány. 
Žádost se vztahuje na dokumenty platné nebo používané v období od 1. ledna 2021 do dne vyřízení 
žádosti. 
Pro upřesnění odborného tématu odkazuji na materiál dostupný na adrese 
https://www.biosynteza.cz/dokumenty/zaverecne-prace/8-7.pdf. Tento odkaz uvádím jako tematické 
vodítko k problematice psychických následků stresujících zážitků, nikoli jako požadavek na vytvoření 
nového odborného stanoviska nebo na potvrzení závěrů uvedeného materiálu. Pokud povinný subjekt 
žádnými dokumenty uvedeného druhu nedisponuje, žádám o sdělení této skutečnosti. 
 
4. Žádám o poskytnutí kopií aktuálně platného vnitřního řádu příslušného oddělení a všech 
souvisejících interních předpisů, metodických pokynů, standardů a provozních postupů, které upravují 
přítomnost rodiče nebo jiné zákonné zástupcem určené doprovázející osoby u nezletilého pacienta v 
období bezprostředně před úvodem do celkové anestezie, včetně předání dítěte zdravotnickému 
personálu a jeho převozu na operační sál. 
Žádost se vztahuje zejména na dokumenty upravující: 
a) možnost přítomnosti rodiče u dítěte v období před převozem na operační sál, při přípravě k anestezii 
a při samotném úvodu do celkové anestezie; 
b) podmínky, za kterých je rodiči umožněno doprovázet dítě až na operační sál, případně být přítomen 
při úvodu do anestezie, a důvody, pro které může být jeho přítomnost omezena nebo vyloučena; 
c) standardní organizační postup od vyzvání dítěte k odchodu na operační sál až po jeho předání 
anesteziologickému týmu, včetně jednotlivých stanovených kroků a odpovědnosti příslušných členů 
personálu; 
d) pravidla pro komunikaci s dítětem a rodičem před oddělením dítěte od rodiče, včetně informování o 
dalším postupu a možnosti rodiče dítě doprovázet; 
e) postup při nesouhlasu dítěte s odloučením od rodiče, výrazném strachu, pláči, neklidu nebo aktivním 
odporu dítěte při předávání; 
f) pravidla pro případné odchylky od standardního postupu, včetně situací, kdy je dítě předáno 
personálu dříve, než je rodiči umožněna přítomnost u úvodu do celkové anestezie. Dále žádám o 
poskytnutí všech existujících provozních harmonogramů, časových rozpisů, organizačních schémat 
nebo metodických dokumentů, které stanovují obvyklý časový průběh přípravy dítěte k operaci, 
zejména v období přibližně 20 minut před plánovaným příjmem na operační sál až do okamžiku 
zahájení úvodu do celkové anestezie. Žádám o dokumenty platné ke dni vyřízení žádosti. Pokud jsou 
pravidla upravena více dokumenty, žádám o poskytnutí všech relevantních dokumentů v rozsahu, v 
jakém jimi povinný subjekt disponuje. Pokud některá z uvedených situací není interními předpisy 
výslovně upravena, žádám o sdělení této skutečnosti. 
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5. Jak zní Vnitřní řád k přítomnosti třetích osob u císařského řezu (nejčastěji plánovaného)? 
 
6. Jakou máte existující vnitřní politiku ohledně požadavku rodiče a průběh, jako ve výše uvedeném 
nemocnice Trutnov? Je to možné/není to možné/ proč. 
 
7. Plánované změny v roce 2027 
Žádám o poskytnutí kopií všech existujících dokumentů, zápisů, plánů, harmonogramů, koncepčních 
materiálů, interních sdělení či jiných záznamů, které se týkají plánovaných změn od 1. 1. 2027 v oblasti 
přípravy nezletilých pacientů k celkové anestezii, zejména pokud jde o: 
a) podávání premedikace dětem před úvodem do celkové anestezie; 
b) postup při strachu, pláči, neklidu nebo aktivním odporu dítěte; 
c) možnost přítomnosti rodiče či jiné doprovázející osoby před převozem dítěte na operační sál, při 
předání dítěte zdravotnickému personálu a při úvodu do celkové anestezie; 
d) postupy při odloučení dítěte od rodiče a při předávání dítěte anesteziologickému týmu; 
e) školení zdravotnického personálu, zavádění nových postupů či změny dosavadních interních 
předpisů v uvedených oblastech. Žádám o poskytnutí dokumentů, které zachycují změny již schválené, 
připravované nebo projednávané, včetně případných termínů jejich zavedení, pokud jsou v těchto 
dokumentech uvedeny. Pokud povinný subjekt žádnými takovými dokumenty nedisponuje, žádám o 
sdělení této skutečnosti. 
 
8. Uvědomuje si váš personál, že traumaticky ubližujete také rodičům, s kterými já pak dále pracuji a 
někdy musí navštěvovat terapeuty?“ 
 
K Vašim dotazům sdělujeme následující. 
 
Ad 1) V příloze zasíláme následující dokumenty: Provozní řád KDAR, Informovaný souhlas zákonného 
zástupce s podáním anestezie dítěti v souvislosti s vyšetřením nebo operačním zákrokem a 
Doporučené dávkování léčivých přípravků používaných k premedikaci dětí. 
 
Doplňujeme, že operační proces včetně anesteziologické péče je vysoce specializovaný a 
individualizovaný proces, kdy podmínky poskytnutí této péče musí zohlednit individualitu každého 
konkrétního případu. V rámci předanestetického vyšetření před plánovaným i neplánovaným výkonem 
je ošetřujícím anesteziologem stanoven individuální léčebný postup. 
 
Ad 2) Postup zdravotnického personálu u dětských pacientů před úvodem do celkové anestezie ve 
Vámi pospaných situacích není možné univerzálně popsat. Ke každému pacientovi se přistupuje 
individuálně, a to dle charakteru komplikace, na základě konkrétního operačního výkonu, konkrétní 
klinické situace, a to se zohledněním platné legislativy, doporučení odborných společností a vnitřního 
řádu. Přitom klademe důraz na bezpečnost pacienta a na rychlost vyřešení komplikovaného stavu. 
 
Ad 3) V rámci prevence případných komplikací, a to včetně případného psychického traumatu dětí i 
jejich zákonných zástupců vedeme se všemi zákonnými zástupci i dětskými pacienty individuální 
rozhovor, většinou v prostředí anesteziologické ambulance, kde je dohodnut individualizovaný postup a 
vysvětleny všechny kroky následné péče. Edukace zdravotnických pracovníků kliniky probíhá 
systémem seminářů, a dále diskuzních setkání, z nichž je několik ročně věnováno tématu perioperační 
bezpečnosti, ve kterém je téma komunikace se zákonnými zástupci a bezpečnosti dětského pacienta 
ústřední. Z diskuzních setkání záznamy nevytváříme, ale závěry a aktuální postupy jsou zveřejňovány 
formou přednášek pro odbornou veřejnost na národním fóru (národní kongres ČSARIM, konference 
AKUTNĚ.CZ) a online platformách (webinář Akutní středa), jejichž záznamy jsou dostupné na 
edukačních platformách. V rámci širší edukace zdravotnických pracovníků i laické veřejnosti jsme dále 
vytvořili 2 edukační interaktivní algoritmy na dané téma na výukovém a publikačním portálu 
AKUTNĚ.CZ. Jsme také spoluautory monografie doc. Světláka Lékařská psychologie, kde je tématu 
věnována silná pozornost.  
Reference:  
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Ad 4) Aktuálně platný vnitřní řád naleznete na stránkách: https://www.fnbrno.cz/vnitrni-rad-dn/f6362 
 
Doplňujeme, co jsme již uváděli v odpovědi na dotaz č. 1: operační proces včetně anesteziologické 
péče je vysoce specializovaný a individualizovaný proces, kdy podmínky poskytnutí této péče musí 
zohlednit individualitu každého konkrétního případu. V rámci předanestetického vyšetření před 
plánovaným i neplánovaným výkonem je ošetřujícím anesteziologem stanoven individuální léčebný 
postup.  
 
Ad 5) Při císařském řezu, stejně jako při jakémkoli porodu, respektujeme přání rodičky ohledně 
doprovázejících osob, žádný metodický pokyn či vnitřní řád k této problematice ale neexistuje. 
Odkazujeme na samostatné rozhodnutí o částečném odmítnutí žádosti. 
 
Ad 6) Pokud vznikne daný požadavek ze strany rodiče, je ošetřujícím anesteziologem ve spolupráci se 
zákonným zástupcem dohodnut individuální léčebný postup.  
 
Ad 7) Plánujeme pokračovat ve stávající praxi a nastavených interních postupech. 
 
Ad 8) Na otázku č. 8 nelze odpovědět. Odkazujeme na samostatné rozhodnutí o částečném odmítnutí 
žádosti. 
 
 
 
S pozdravem 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mgr. Slavomír Halla, Ph.D. 
vedoucí Oddělení právních věcí 
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