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Poskytnuti informaci dle z.¢€. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim v plathém
znéni (dale jen ,,Zakon*)

Fakultni nemocnice Brno jako povinny subjekt podle ust. § 2 odst. 1 Zakona obdrzela Vasi zadost o
poskytnuti informace podanou prostfednictvim dopisu ze dne 22. 4. 2017, doru¢eného dne 3. 5.
2017, ve kterém poZadujete poskytnuti odpovédi na otazky spojené s porodem a dale pozadujete
kompletni informovany souhlas k porodu vaginalné i k cisafskému Fezu.

K vasSim dotazim sdélujeme nasleduijici:

1. v casti zadosti obsahujici dotazy odkazujeme na samostatné rozhodnuti o odmitnuti Casti
Zadosti zaslané prostfednictvim Ceské posty a.s.

2. Vpfiloze Vam zasilame pisemny informovany souhlas Kk cisafskému fezu. Pisemny
informovany souhlas k porodu vaginalné nema Fakultni nemocnice Brno vytvofeny, a to
v souladu s ust. § 34 odst. 2 zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, v platném
znéni, dle kterého se pisemna forma souhlasu vyzaduje pouze tehdy, pokud tak stanovi jiny
pravni pfedpis nebo pokud tak s ohledem na charakter poskytovanych zdravotnich sluzeb
ur¢i poskytovatel.
Informace o prubéhu porodu ve Fakultni nemocnici Brno mulzete najit na tomto odkazu:
http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/gynekologicko-porodnicka-klinika/predporodni-
priprava/t2072

MUDr. Roman Kraus, MBA
feditel FN Brno

Vyfizuje: Mgr. Lenka Kanova Glajchova, MBA, vedouci Oddéleni pravnich véci, tel. 532232708, e-mail: kanovaglajchova.lenka@fnbrno.cz
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i FAKULTNi NEMOCNICE BRNO GYNEKOLOGICKO - PORODNICKA
FAKULTNI . PRACOVISTE REPRODUKCNI MEDICINY KLINIKA
BHEEOCNICE Prednosta:

PRILOHA K INFORMOVANEMU SOUHLASU

[ 207 ] Cisarsky fez (sectio caesarea) ]

Cisarsky fez patfi mezi zakladni porodnické operace a provadi se na za&kladé komplexniho vySetfeni téhotné
i plodu. Davod k cisarskému fezu vznika nejCastéji v pribéhu normalniho porodu, pokud nahle vznikne ohroZeni zdravi
nebo Zivota rodi¢ky ¢&i plodu, nebo planované, kdy ze zdravotnich ddvodd neni mozné vést Vas porod pfirozenou
cestou. O tom, zda bude proveden cisarsky fez, vzdy rozhoduje vedouci Iékaf po zvaZeni viech okolnosti tykajicich se
dosavadniho prib&hu porodu nebo momentélniho zdravotniho stavu matky i plodu. Pokud je rodi¢ka pfi védomi, sdéli ji
davody svého rozhodnuti a vyzada si jeji pisemny souhlas. Ve vyjimecnych pfipadech, kdyz je rodicka v bezvédomi,
postupuje podle vSeobecnych zasad porodnické praxe — zachrana Zivota a zdravi matky i plodu. V pfipadé zajmu
a souhlasu rodi¢ky informuje i blizké pfibuzné. Cisafsky fez nelze provést pouze na vlastni z&dost rodicky nebo
rodinnych pfislusnik(. Tento vykon totiz pfedstavuje pro matku i plod vétsi riziko, nez pfirozeny porod. Pokud b&hem
téhotenstvi nebo porodu vyvstane jednoznaéné indikace k cisafskému fezu, tak tento operaéni vykon nema alternativu,
kterou by bylo moZné situaci fesit.

Vlastni operacni vykon:

Operaéni fez je veden nejCastéji pfitné v dolni &asti bficha. Vyjimecné je nutné napf. pfi ohrozeni plodu nebo
znacné obezité provést podélny fez od pupku smérem ke stydké sponé. Po otevieni bfisni dutiny je oteviena dutina
délozni a vybaven plod a nasledné placenta. O novorozence se po jeho vybaveni staraji détsti Iékafi, ktefi jsou pfitomni
na operaCnim séle. Po prvnim vySetfeni Vaseho ditéte rozhoduji, na kterém oddéleni bude dité dale umisténo a jaké
sledovani vyzaduje. O stavu VaSeho ditéte Vas budou pravidelné informovat. Rana v déloze i bfiSni sténé je poté
peclivé seSita. Po vykonu budete ulozena na pooperacnim pokoji s intenzivni Iékarskou a oSetfovatelskou péci. Dité
Vam bude pfedano do vlastni péCe, jakmile to Vas zdravotni stav dovoli. Pfi cisafském Fezu se provadi celkova nebo
epiduralni anestezie. U celkové anestezie jste uspana a prubéh operace nevnimate. Pfi epiduralni anestezii je Vam
injekci v oblasti bederni patefe znecitlivéna pouze dolni polovina téla, necitite bolest, ale jste celou operaci pfi védomi.
O zplsobu anestezie - rozhodne lékaf — anesteziolog po dohodé s Vami a po zvazeni vSech dilezitych okolnosti.

Nésledky operace:

Nekomplikovany cisafsky fez nemé vliv na moznost daliho otéhotnéni a donoSeni téhotenstvi. Ukonceni pfedeslého
téhotenstvi cisarfskym fezem neni rovnéz divodem k automatickému rozhodnuti pro operaéni vedeni dal$iho porodu.
V obou pfipadech je vSak nutné podrobnéjsi sledovani pribéhu téhotenstvi a porodu, protoze sténa délozni je oslabena
jizvou. Intenzivni pooperaéni sledovani na IGzku probihd minimainé po dobu 12 az 24 hodin po provedeni operacniho
vykonu. Nasleduje béZna poporodni pé&e. Propusténi je zpravidla planovano na 4. nebo 5. pooperaéni den. Po dobu
Sestinedéli je doporucen Setfici rezim stran namahy bficha.

Mozné komplikace:

Zadné pracovisté ani [ékaf Vam nem(ize zarugit idealni a nekomplikovany priibéh operace. Véeobecné komplikace
provazejici operacni vykony jsou diky pokroku v mediciné velmi fidké. Pro pooperaéni pribéh po cisarském fezu jsou
typické nékteré komplikace, které souvisi nejen se samotnou operaci, ale i se zménou celkového zdravotniho stavu
Zeny po porodu. Jde o silngjSi krvaceni z délohy nebo infekce a komplikované hojeni operacni rany. Dale pooperacni
prubéh maze komplikovat ,trombéza“ (vytvoreni krevnich sraZenin v Zilach napf. dolnich konéetin), ,embolie* (uzavieni
Zil krevni srazeninou, nejcastéji v plicich), zauzleni stfev ,ileus” nebo infekce mo&ovych cest. | pfes peclivou operaéni
techniku miZe dojit béhem operace k nepfedpokladané zavazné situaci (prudké krvaceni, placenta vrostla do délohy,
porucha srazlivosti krve a jiné), ktera vyzaduje v zajmu zachrany Zivota Zeny okamzité odstranéni délohy. Dale mize
dojit k néhodnému a neimysinému poskozeni okolnich organu, napf. mo€ového méchyfe, moCovodu a tlustého stfeva.
Tato poSkozeni mohou vést k rozsifeni stavajiciho operacniho vykonu o dalSi vykon.
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FAKULTNI PRACOVISTE REPROBURCNI MEDIGINY Primsr

NEMOCNICE Obilni trh 11, 602 00 Brno MUDr. Dagmar Seidlova, Ph.D.
BRNO

Jihlavska 20, 625 00 Brno
tel.: 532 231 111

Priloha k informovanému souhlasu
Zakladni informace pred vvkonem v anestézii

Pripravujete se k lékafskému vykonu, ktery bude proveden v anestézii, za pouziti
nékterého z nize popsanych postupl, které zajistuji vyloueni vnimani bolesti, zabranuji
rozvoji stresu a nechténych reakci organizmu, které by znemoznily provést dany vykon nebo
by Vas mohly ohrozit na zdravi Ci Zivoté.

Pfed vykonem v anestézii musite podstoupit dikladné pfedoperacni interni vysSetfeni
v€etné laboratornich krevnich testd. Anesteziolog (lékaf se specializaci v tomto oboru)
prostuduje a zhodnoti vSechna vy3etifeni a vSechny dostupné informace o Vasem
zdravotnim stavu (prosim poskytnéte nam vSechny informace - je to prvni pfedpoklad pro
bezpecné provedeni Vasi anestézie). Ur€i miru rizika a vyhodnoti, ktery typ anestézie je pro
Vas nejvhodnéjsi, pfipadné navrhne dalSi nutna doplnujici vySetfeni. Sou¢asné rozhodne o
Vasi premedikaci. Jde o podani €kl pred Iékafskym vykonem (vétSinou ve formé tablet nebo
injekce), které vede ke zklidnéni, plsobi proti bolesti a usnadni Gvod do anestézie.

Volba typu anestézie zavisi na rozsahu lékafského vykonu, Vasem zdravotnim stavu,
pozadavcich operatéra a také na Vas. Budou-li Vase pfani ohledné anestézie realna, urcité
k nim anesteziolog pfihlédne. Plati zasada, ze vzdy je zvolen takovy zplsob anestézie, ktery
je pro pacienta nejvice bezpecny.

Celkova anestézie — narkéza je uméle navozena ztrata védomi. Souc€asné jsou
farmakologicky vyfazeny pocity bolesti. Pfi nékterych operacich je vyfazeno samovolné
dychani a do dychacich cest je zavedena specialni rourka (vykon se oznaduje jako
intubace). Tato rourka je napojena na dychaci pfistroj, ktery po dobu operace zajistuje umélé
dychani. Uvod do celkové anestézie a cely jeji prabéh je umoznén Iéky podavanymi do Zily
nebo vdechovanim anesteziologickych plynd. V pribéhu celého vykonu budou vase zakladni
zivotni funkce sledovany anesteziologickym tymem a moderni monitorovaci technikou.

Mistni anestézie — jde o skupinu technik, které po uréitou dobu vyfadi vnimani bolesti
v rliznych Castech téla. Provadi se tak, Zze do okoli nervu nebo nervové pletené se jehlou a
stfikaCkou podaji Iéky (lokalni anestetika, analgetika), které doCasné zablokuji prevod
bolestivych nervovych vzruchu. Mezi nejCastéji pouzivané techniky mistni anestézie patfi
subarachnoidalni a epiduralni anestézie. Lokalni anestetikum se podava specialnimi jehlami
do prostorl patefniho kanalu. Tyto anesteziologické techniky jsou vhodné predevSim u
operacnich vykonlU na dolni poloviné téla. U nékterych typd vykonud na horni nebo dolni
koncetiné je mozné provadét periferni blokady, které prerusi vedeni vzruchl z operované
koncetiny. V pribéhu mistni anestézie je pacient pfi védomi, nebo - je-li to pro néj
nepfijemné - je mozné podat lehky uspavaci prostfedek, v tomto pfipadé hovofime o sedaci.
V nékterych pfipadech je vhodné obé techniky (celkovou a mistni anestézii)
kombinovat. Techniky mistni anestézie je potom mozné vyuZit pro tlumeni bolesti
v pooperacnim obdobi.

Analgosedace — (monitorovana anesteziologicka péce) je stav snizeného vnimani
bolesti a dtlumu védomi po aplikaci sedativ a analgetik, ze kterého je pacient probuditelny
silnym podnétem. NejCastéji se uziva u nepfijemnych vySetfovacich metod.

Transfuze — Nékteré typy operacnich vykonuU jsou spojeny s krevni ztratou. Mate-li
nachystanu autotransfuzi bude Vam v pribéhu operaéniho vykonu nebo v kratkém casovém
intervalu po ném podana. V pfipadé vétSich nebo neoCekavanych krevnich ztrat bude
situace vyfeSena podanim nahradnich roztokl, transfuznich pfipravka ¢&i krevnich derivata.
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Rizika anestézie
Neexistuje Zzadny zplsob anestézie bez rizika. Odhad rizika vychazi ze zhodnoceni Vaseho
celkového zdravotniho stavu, zhodnoceni zatéze Vaseho organismu planovanym opera¢nim
zakrokem a zvolenym zpusobem anestézie.
K nej¢astéjSim komplikacim celkové anestézie patfi:
- nevolnost a zvraceni (az 10% celkovych anestézii),
- Skrédbani a do€asna bolest v krku (do 10% celkovych anestézii),
- pokles krevniho tlaku (3% celkovych anestézii),
- poruchy srdecniho rytmu (1% celkovych anestézii),
- zvySeni krevniho tlaku (1% celkovych anestézii)
- srde€ni infarkt (méné nez 1% celkovych anestézii)
- smrt v prubéhu anestézie (0,009% celkovych anestézii, tyka se predevsim pacientl
v kritickém stavu bezprostfedniho ohrozeni zZivota napfiklad pfi tézkych urazech, ktefi
musi podstoupit operacni vykon v anestézii).
K nejCastéjSim komplikacim mistni anestézie patfi:
- technické problémy pfi lokalizaci spravného mista pro provedeni mistni anestézie
s nutnosti provést operaéni vykon v celkové anestézii
- bolesti v zadech
- bolest hlavy (méné nez 2% u subarochnoidalni blokady)

Co bude udélano pro Vasi bezpeénost?

Zavedeni monitorovacich technik ucinilo anestézii velmi bezpecnou. B&éhem operace
anesteziolog vzdy sleduje krevni tlak, EKG zaznam srdeéni Cinnosti, syceni krve kyslikem
pomoci nebolestivého prstového klipu, slozeni vdechovanych a vydechovanych plyn(. U
velmi naro€nych operaci nebo v pfipadé komplikaci béhem operaéniho vykonu je monitorace
rozSifena o invazivni sledovani a méfeni. VZdy jde o individualni volbu danych sledovacich
technik (napf. tlaku v centralnim Zzilnim fecisti, v tepenném fecisti).

POKYNY
Kazda anestézie je zasahem do organismu. Pro bezpecny priibéh Vaseho operac¢niho
vykonu v anestézii dodrzte prosim nasledujici pokyny:

. V akutnim stavu infekéniho onemocnéni bude Vas operacni vykon odlozen; obdobné
pokud prodélate 14 dnl pfed planovanym vykonem né&jaké akutni infek€éni onemocnéni
(napf. angina, chfipka).

. Pokud koufite, omezte nékolik dni pfed vykonem koufeni a nejméné den pred vykonem
nekufte vibec.

. Dodrzte prosim nas pozadavek lacnéni pfed vykonem. Na oddéleni budete pfesné
instruovani kdy mazete naposledy jist a pit. Timto opatfenim predejdete riziku zvraceni
béhem anestézie a nebezpeci zateCeni Zaludecniho obsahu do dychacich cest.

. Pfed vykonem sejméte zubni protézu, oCni C€oCky, protézy a bryle, Sperky vcetné
piercingu, sponky a vlasové paruky. Delsi vlasy si stahnéte gumickou.

. Tetovaz v misté aplikace svodné anestézie mize byt dlvodem odmitnuti tohoto
zpUsobu znecitlivéni

. Pfed anestézii nepouZivejte make-up, oc€ni stiny, ocni linky, fasenku - hrozi riziko
zanétu ocnich spojivek.

. Je-li planovano Vase propusténi z nemocnice do domaci péce v den operacniho
vykonu ¢&i vySetfeni, nesmite tento den fidit motorova vozidla, provadét pravni ukony,
¢init dllezitéa rozhodnuti a je vhodné se vyvarovat prace s nebezpecnymi nastroji Ci
pristroji. Zajistéte si jiz dopfedu doprovod dospélou osobou do domaci péce a jeji
dohled nad Vami do nasledujiciho dne.

VBrnédne: ..........ooeuene Cltlr e,
jméno pacienta (zakonného zastupce)

pacient (zakonny zastupce)

4-287/16/1



FAKULTNI B ruomieoovcesme Primar
BEEgOCNICE Obilni trh 11, 602 00 Brno MUDr. Dagmar Seidlova, Ph.D.

Jihlavska 20, 625 00 Brno dseidlova@fnbrno.cz
tel.: 532 231 111

Informovany souhlas

Jméno a pfijmeni pacienta: ..., RC.:
By Al S . k6d ZP: ..o
Jméno a prijmeni zakonNNEho ZASTUPCE™ ... ...
Klinika / oddéleni: .................cooooiinni. e AR .
SeznaAmeNi ProvVAdEICI IEKAT: .....oooeiiiiiiiiie e
Planovany vykon: ............ccoooviiinnen. anestézie/ analgezie.............cooiiiiiiiiii

Prohlasuiji, ze jsem €etl pfFilohu, ktera je nedilnou sougasti tohoto informovaného souhlasu a ze mi
bylo zdravotnickym pracovnikem sdéleno a vysvétleno:

= UcCel, povaha, pfedpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotniho vykonu,

= zda planovany zdravotni vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost zvolit si jednu
z alternativ,

= mozna omezeni v obvyklém zpusobu zZivota a v pracovni schopnosti po provedeni pfislusného
zdravotniho vykonu a pfipadné zmény zdravotni zpUsobilosti,

= udaje o IéCebném rezimu a preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna, o provedeni kontrolnich
zdravotnich vykona.

V pfipadé, Ze jsem zakonny zastupce nezletilého pacienta, pacienta zbaveného zpuUsobilosti
k pravnim ukonim nebo pacienta s omezenou zpusobilosti k pravnim ukonlim svym podpisem
stvrzuji, Ze shora uvedené informace byly poskytnuty v pfiméfeném rozsahu a formé téz pacientovi.

Poté, co jsem mél(a) moznost klast doplfujici otazky a zeptat se na vSe, co pokladam za podstatné a
moje dotazy mi byly Iékafem zodpovézeny, prohladuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim
plné porozumél(a), povazuji mé pouceni za dostateCné a na zakladé své svobodné vile a
poskytnutych informaci souhlasim s provedenim uvedeného zdravotniho vykonu.

VBrn@dne: ..ooveeeieei Cas: i,

pacient (zakonny zastupce) seznameni provadéjici lékar

V pfipadé, Ze se pacient (zakonny zastupce) nemuze podepsat:

b4 o1 ETol o o] (o) (oYY U I ToTU ] ] = L] U PR

Y=o =SOSR
jméno a pfijmeni podpis

nehodi-li se, proskrtnéte
4-286/12/0



1 i ICO: 652 697 05, DIC: CZ65269705
FAKU LTNI . FAKULTNINEMOCNICE BRNO Bankovni spojeni: 71234621/0100
BEEgOCNICE Jihlavska 20, 625 00 Brno Nositel certifikatu ISO 9001:2008, 14001:2004,

tel: 532 231 111 akreditace NIAHO
www.fnbrno.cz
Informovany souhlas

Jméno a pFijmeni pacienta: ..........ccooiiiiiiii s RC. e
BY Al . . kdd ZP: oo
JMENo a pFijmeni ZAKONNENO ZASTUPCE .. ..ot e
L1136z I A0 Yo Lo =1 1= o |
Seznameni ProVadEJiCi EKAT: .. ...
Planovana zdraVotni SIUZDA: . .....ooone e e e e

Prohlasuji, ze jsem ¢&etl pFilohu, kterd je nedilnou soucasti tohoto informovaného souhlasu a ze mi
bylo zdravotnickym pracovnikem sdéleno a vysvétleno:

= UcCel, povaha, pfedpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotnich sluzeb,

= zda navrhované zdravotni sluzby maji néjakou alternativu a zda existuje moznost zvolit si jednu
z alternativ,

= mozna omezeni v obvyklém zpuUsobu Zzivota a v pracovni schopnosti po poskytnuti pfislusnych
zdravotnich sluzeb a pfipadné zmény zdravotni zpUsobilosti,

= Uudaje o léCebném rezimu a preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna, a o poskytnuti dalSich
zdravotnich sluzeb.

V pfipadé, Ze jsem zakonny zastupce nezletilého pacienta nebo opatrovnik pacienta s omezenou
svépravnosti, svym podpisem stvrzuji, Ze shora uvedené informace byly poskytnuty v pfiméfeném
rozsahu a formé téz pacientovi.

Byl(a) jsem poucen(a) o svém pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb. Poté, co jsem mél(a) moznost klast doplfiujici otdazky a zeptat se na vSe, co pokladam
za podstatné a moje dotazy mi byly Iékafem zodpovézeny, prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a
vysvétlenim plné porozumél(a), povazuji mé pouceni za dostateCné a na zakladé své svobodné vule a
poskytnutych informaci souhlasim s provedenim uvedené zdravotni sluzby.

VBrn@dne: ..oooeeeeeei Cas: i,
POAPISY i —————

pacient / zakonny zastupce / opatrovnik
(jedné-li se o nezletilého pacienta, ktery dovrsil 14 let, pfipoji podpis zdkonny zastupce i pacient)

seznameni provadéjici lékar

V pfipadé, Ze se pacient (zakonny zastupce / opatrovnik) nemulze ze zdravotnich divodu podepsat:

ZPUSOD ProjJEVU SOUNIGSU: ....eeiiiiiiiie ettt e e et e e e et e e e e s e e e e enneeseeeas

=0 [P
jméno a pfijmeni podpis
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Diagnéza véetné uréené strany (€esky):

Zjednoduseny verifikaéni protokol pro nemocné se stranovym vykonem

Strana
Prava Leva

Planovany vykon:

Strana postizeni dle ambulantniho zaznamu

Strana postiZzeni dle chorobopisu

Strana postizeni podle informovaného souhlasu pacienta

Pokud nelze ziskat informovany souhlas pacienta, proskrtnout obé kolonky (leva i prava).

Strana

Planovany vykon: - .
Prava Leva

RDG metody ze dne:

RDG metody ze dne:

Jina pouzita dokumentace:

Pisemné oduvodnéni a rozhodnuti o strané vykonu v pfipadé, Ze nedoslo ve vSech bodech verifikacniho protokolu ke shodé strany, véetné

nemoznosti vyjadfeni pacienta (nutny podpis protokolu vedoucim Iékarem):

Podpis vedouciho Iékare:

Pokud neni shoda ve strané vykonu ve vSech bodech verifikacniho protokolu, je nutné vyplnit Uplny verifikaéni protokol !

Datum: Razitko oSetfujiciho nebo k vykonu pfedvadéjiciho Iékafe: Podpis:
Datum: Souhlas pacienta se stranou vykonu: Podpis:
Datum: Razitko Iékafe provadéjiciho vykon Podpis:

Stranu vykonu o3etfujici 1ékaf nebo Iékaf provadéjici vykon oznaéi na téle pacienta.

Pfiloha k informovanému souhlasu obsahuije:

= Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky a mozna rizika zdravotnich sluzeb
= alternativa navrhovanych zdravotnich sluzeb, moznost zvolit si jednu z alternativ
= mozna omezeni v obvyklém zplsobu zivota a v pracovni schopnosti po poskytnuti pfisluSnych
zdravotnich sluzeb a pfipadné zmény zdravotni zpUsobilosti
= Udaje o léCebném reZzimu a preventivnich opatfenich, ktera jsou vhodna, a o poskytnuti dalSich
zdravotnich sluzeb
pouCeni pacienta, jemuz byl implantovan zdravotnicky prostfedek — podrobné informace o
implantovaném zdravotnickém prostfedku podle zvl. pravniho pFedpisu: Udaje, které umoziuji
identifikaci zdravotnického prostfedku, v&etné jeho pfisluSenstvi, spolu s pokyny tykajicimi se
bezpec&nosti pacienta a jeho chovani, v€etné toho, kdy ma pacient vyhledat Iékafe a kterym vlivim
prostfedi by se nemél vystavovat vibec nebo jen pfi dodrzovani vhodnych preventivnich opatteni.
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