€8U Informace pro pacienty

Metabolické vySetfeni u pacientl s moCovymi
kameny v ledviné nebo moCovodu

Podtrzené vyrazy jsou uvedeny ve slovnicku.

Pokud mate vy33i riziko vzniku dalSich mocovych ka-
men (viz Pri¢iny moc¢ovych kamen( v ledviné a mo-
covodu), ékar provede metabolické vysSetieni. Jedna
se o sérii krevnich a moc€ovych testl, na jejichz zakla-
dé Iékar stanovi jakoukoli doplfikovou Ié¢bu.

V ramci tohoto vySetfeni Vas |ékaf pozada (pfibliz-
né tfi tydny po odstranéni nebo vylouceni kame-
ne), abyste hromadili svou mo¢ v pribéhu 24 hodin
ve dvou rdznych dnech. Lékar pak zméfi objem moci
a hladiny konkrétnich latek v moc¢i obsazenych.

V zavislosti na vysledcich testu Vam Iékaf mize pre-
depsat léky. Obvykle [éEba nezpusobuje zadné nebo
pouze minimalni vedlejsi ucinky. Dale muze byt vhod-
né zvazit upravu zivotniho stylu (viz Prevence recidi-
vy mocovych kamenu).

Po dvou az tfech mésicich lé€by provede lékaf dalSi
rozbor modi pro pfipadnou Upravu davkovani.

Z vétsi Casti 1éCba zavisi na slozeni VaSeho kamene.
Dale mlzete najit informace o raznych typech kame-
nd a preventivnich opatfenich zamezujicich jejich re-
cidive.

Kalcium-oxalatové kameny

Pokud byly Vase kameny tvofeny kalcium-oxalatem,
muzete mit vyS$Si riziko vzniku dal$ich kamenu, coz
ale neplati stoprocentné. Po vylé€eni kalcium-oxala-
tovych kamenu byste méli:

* Konzumovat méné potravin bohatych na oxala-
ty (napf. rebarbora, Cervena fepa, ibiSek, Spenat,
sladké brambory, ¢aj, Cokolada a séjové produkty)

* Omezit konzumaci potravin bohatych na puriny

* Neuzivat vétsi mnozstvi vitaminu C, nez je doporu-
¢end denni davka

* V kazdém pfipadé zkonzultovat svou individualni
situaci se svym lékafem
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Pokud metabolické vySetfeni prokaze, ze mate vy-
soké riziko vzniku dalSich mocovych kamend, Iékaf
Vam piedepide Iéky pro sniZeni rizika recidivy.

Kalcium-fosfatové kameny

Pokud byly Vase kameny tvofeny kalcium-fosfatem,
muzete mit vysSi riziko vzniku dalSich kamend, coz
ale neplati stoprocentné. Konkrétni Ié¢ba zavisi

Kameny z kyseliny mocové

Pokud byly Vase kameny tvofeny kyselinou mo&ovou,
hrozi Vam vysoké riziko vzniku dalSich kamenu. Toto
riziko Ize snizit omezenim konzumace potravin boha-
tych na purin, jako jsou nékteré druhy ryb (napf. sled,
slavky, fepacha, sardinky nebo ancovicky), ¢ervené
maso a vnitfnosti (srdce, jatra, ledvinky).

Lékar Vam predepise léky, které udrzi pH v rozmezi
6,2 az 6,8. Hladinu pH si mizete sami snadno zméfit
pomoci testovaciho prouzku.

Amonium-uratové kameny

Pokud byly Vase kameny tvofeny amonium-uraty,
hrozi Vam vysokeé riziko vzniku dalSich kamen( a rov-
néz mlzete mit infekci moCovych cest. Lékaf Vam
predepiSe antibiotika pro IéCbu infekce a rovnéz bu-
dete muset uzivat léky, které udrzi hladinu pH v roz-
mezi 5,8 aZ 6,2.

Struvitové a infek€éni kameny

Pokud byly Vase kameny tvofeny struvitem, nebo jste
mél infek&ni kameny, hrozi Vam vysoké riziko vzniku
dalSich kamend. Lékar Vam muze pfedepsat antibio-
tika, aby se ujistil, Ze se infekce nevrati.

Cystinové kameny

Pokud byly Vase kameny tvofeny cystinem, hrozi
Vam vysokeé riziko vzniku dal$ich kament. Musite vy-
pit tolik tekutin, abyste kazdy den vyprodukovali mi-
nimalné tfi litry mod&i. NiZ3i pfijem soli rovnéz povede
ke snizeni hladiny cystinu v mo¢i. Lékaf Vam prede-
piSe léky ke zvysSeni pH moci = 7,5. Navic mUzete
dostat i 1éCiva ke sniZzeni samotné hladiny cystinu.

Kameny jiného slozeni

Vzacné se vyskytuji i kameny jiného sloZeni, nez
jsme si uvedli vySe. LékaF s Vami prodiskutuje Vas
individualni stav a mozZnosti |€Cby.

Tyto informace byly aktualizovany v ¢ervnu 2012.

Tato brozura je soucéasti programu Evropské urologické asociace s nazvem Informace pro pacienty o mo€ovych kamenech v ledviné
a mocovodu a obsahuje obecné informace o tomto onemocnéni. Konkrétni otazky tykajici se Vaseho zdravotniho stavu konzultujte se

svym |lékafem nebo jinym poskytovatelem zdravotni péce.

Tyto informace poskytla Evropska urologicka asociace (EAU) ve spolupraci s EAU sekci pro urolitidzu (EULIS), the Urolithiasis Section
of the EAU Young Academic Urologists Group a European Association of Urology Nurses (EAUN).

Obsah této brozury je v souladu s Guidelines Evropské urologické asociace.
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