€8l Informace pro pacienty

Prevence recidivy mocovych kamenu

Podtrzené vyrazy jsou uvedeny ve slovnicku.

U nékterych pacientll se mohou mocové kameny
v ledviné nebo mocovodu objevit opakované. Poté,
co je kdmen odstranén, nebo se sam vyloudi, lékaf
na zakladé rozboru kamene stanovi, jaké Vam hrozi
riziko recidivy. Kromé& analyzy sloZzeni kamene |ékaf
prihlédne rovnéz k vysledkim krevnich testl a rozbo-
ru moci provadénych pfed Iécbou.

V pfipadé nizkého rizika recidivy mlzete riziko vzniku
dal$iho kamene minimalizovat pouhou zakladni Upra-
vou zivotniho stylu.

V pfipadé vysokého rizika recidivy |ékaf provede sérii
specialnich krevnich a mocovych testu, jimz se sou-
hrnné fika metabolické vySetieni (viz Metabolické
vy8etfeni u pacientii s mocovymi kameny v ledviné
a mocovodu). V zavislosti na vysledku vySetfeni Vam
IékaF doporudi preventivni opatfeni nebo dalSi testy.

Obecné rady tykaijici se
zivotniho stylu v ramci
prevence mocovych
kamenti

| v pfipadé, Zze mate nizké riziko, Ze u Vas dojde ke
vzniku dalSich mocovych kament, poradi Vam lékar
nebo sestra se zménou Zivotniho stylu. Pomoci téch-
to opatfeni snizite riziko vzniku dalSiho kamene, ale
rovnéz celkové zlepSite své zdravi. Nasleduijici infor-
mace plati pro dospélé.

Pijte vice tekutin

* Vypijte kazdy den minimalné 2,5 az 3 litry tekutin

* Pijte pravidelné v pribéhu celého dne

* Vlybirejte napoje s neutralnim pH, jako mléko nebo
voda

» Sledujte, kolik vymocite. Objem vymocené modi by
mél byt 2 az 2,5 litry denné

 Sledujte barvu moci, ktera by méla byt svétle Zluta

» Pokud zZijete v teplejSi oblasti nebo vykonavate vel-
kou fyzickou namahu, méli byste pit jeSté vic — tak
doplnite Ubytek tekutin
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Zméinte svou stravu

V zavislosti na individualnich okolnostech Vam Iékaf
muUze doporudit Upravu stravy. Tuto zménu nejprve
prodiskutujte se svym praktickym Iékafem.

» Jezte vyvazenou a pestrou stravu

» Jezte hodné zeleniny, stravu bohatou na vlakninu
a ovoce (zejména citrusy)

» Pokuste se konzumovat vice produktl s nizkym ob-
sahem oxalat(, jako jsou vejce, lusténiny, bila ryze,
oloupana jablka, hrozny, kvétak, dyné, apod.

» Ujistéte se, ze Vase strava obsahuje dostate¢né
mnozstvi vapniku (pfiblizné 1 000 miligram den-
né). Dopliky stravy obsahujici kalcium je v3ak tfe-
ba uzivat opatrng, vzdy se poradte s Iékafem nebo
zdravotni sestrou

» Omezte pfijem soli (ne vice nez 3-5 gramu denng)

* Omezte zivocisné bilkoviny, zejména maso z mla-
dych zvifat. Naopak zafadte vice rostlinnych bilko-
vin, jako avokado, kvétak nebo hrasek

 Udrzujte si adekvatni vahu (index télesné hmotnosti
by mél byt v rozmezi 18-25 kg/m?)

Zdravé navyky
Osvojeni zdravého zivotniho stylu neni nikdy na Skodu.

» Snazte se cviCit 2-3krat tydné
* VWyhybejte se stresu

Tyto informace byly aktualizovany v ¢ervnu 2012.
Tato brozura je soucéasti programu Evropské urologické asociace s nazvem Informace pro pacienty o mo€ovych kamenech v ledviné
a mocovodu a obsahuje obecné informace o tomto onemocnéni. Konkrétni otazky tykajici se Vaseho zdravotniho stavu konzultujte se

svym |lékafem nebo jinym poskytovatelem zdravotni péce.

Tyto informace poskytla Evropska urologicka asociace (EAU) ve spolupraci s EAU sekci pro urolitidzu (EULIS), the Urolithiasis Section
of the EAU Young Academic Urologists Group a European Association of Urology Nurses (EAUN).

Obsah této brozury je v souladu s Guidelines Evropské urologické asociace.
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