€8l Informace pro pacienty

Priznaky a diagnostika moCovych kamenu

v ledviné a mocovodu

Podtrzené vyrazy jsou uvedeny ve slovnicku.

Symptomy

Mocové kameny v ledviné a mocCovodu byvaiji ¢asto
spojovany s bolestivosti. Pfiznaky se vSak mohou
projevovat velmi silnou bolesti nebo naopak vibec
zadnou bolesti, v zavislosti na parametrech mocové-
ho kamene, jako jsou jeho velikost, tvar a lokalizace
v mocCovych cestach (schéma 1).

Velmi silna bolest (ledvinna kolika)

V pfipadé, ze kamen brani normalnimu pratoku modi
mocovodem, ucitite velmi silnou bolest, ozna¢ovanou
jako ledvinna kolika. Jedna se o ostrou bolest v bed-
rech a boku (oblast téla mezi zebry a hfebenem kosti
kycelni). Pokud se kamen naléza v mocovodu, mlize-
te bolest pocitovat v oblasti tfisel nebo stehen, muzi
rovnéz ve varlatech (schéma 2).

Ledvinna kolika vznika v ddsledku nahlého zvyseni
tlaku v mocovych cestach a sténé mocovodu. Bolest
pfichazi ve vinach a nepolevuje ani pfi zméné polohy.

Prava Leva
ledvina ledvina
Sténa
mocovodu
Mocovy méchyr

Mocova trubice

Schéma 1: Mocové cesty
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Kolika byva popisovana jako jeden z nejhorsich bo-
lestivych zazitkt, podobné jako porod.

Ledvinnou koliku mohou doprovazet dalSi sympto-
my:

* nevolnost

* zvraceni

» krev v moci (mo¢ je zbarvena dorizova)

* bolest pfi moc€eni

* horecka

Vzhledem k tomu, Ze ledvinna kolika pfedstavuje ur-
gentni stav, méli byste kontaktovat svého Iékafe nebo
nejblizSi zdravotnické zafizeni, kde Vam pomohou
bolest utisit. V pfipadé vysoké horecCky je nezbytné
vyhledat okamzitou Iékafskou pomoc.

Tupa bolest

Mocové kameny, které nezpusobuji obstrukci moco-
vodu, mohou zplsobovat tupou bolest v boku, ktera
se vraci. Vzhledem k tomu, Ze tento typ bolesti maze
byt rovnéz pfiznakem dalSich onemocnéni, musi-
te podstoupit vySetfeni, kterda pomohou odhalit, zda
mate kameny v ledvin& nebo mocovodu.

Schéma 2: Oblasti mozného vyskytu bolesti pfi ledvinné kolice.

Zadné symptomy

Nékteré mocové kameny nevyvolavaji zadné pfizna-
ky. Jsou oznaCovany jako asymptomatické, a obvykle
se jedna o kameny malé velikosti. Tyto kameny ne-
brani pratoku mogi, protoZe se nalézaji v dolni ¢asti
ledviny nebo jsou pfichyceny ke sténé mocovodu.
Asymptomatické kameny jsou obvykle odhaleny po-
moci rentgenového (nebo jiného zobrazovaciho) vy-
Setfeni indikovaného kvili jinému onemocnéni.
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Diagnéza

Pomoci riznych testll se lIékar pokusi stanovit pfic¢inu Vasich symptomu, coz je oznacovano jako diagnéza. Nejprve
Iékaf nebo zdravotni sestra zjisti pfedchorobi Va8ich onemocnéni (anamnézu) a provede fyzikalni vySetfeni. Déle
indikuje zobrazovaci vysetfeni a v pfipadé nutnosti i dalSi testy.

Zobrazovaci techniky

Pro stanoveni pfesné lokalizace kamene musi lékar
ziskat snimky vnitfnich organ(l. K tomu se pouziva
ultrazvuk, ktery za pomoci zvuku o vysoké frekvenci
vytvari obraz. Na zakladé zvétSeni mocovych vyvod-
nych cest maze Iékaf stanovit, zda kamen nezpuso-
buje obstrukci.

Kromé ultrazvuku muze byt nezbytné provedeni rent-
genoveho snimku mocovych cest.

Dalsi béznou technikou je CT (pocitaCova tomogra-
fie). V ramci diagnostiky mocovych kament se uziva
CT bez pouziti kontrastu (NCCT). Toto vysSetfeni jas-
né zobrazuje velikost, tvar a tloustku kamene.

V nékterych pfipadech se muze |ékar rozhodnout pro
CT s uzitim kontrastni Iatky nebo intravendzni urogra-
fii. Tyto testy poskytuji doplfujici informace o funkci
ledviny a anatomii organd.

Rozbor kamenu a dalsi testy

V pfipadé, Zze mate ledvinnou koliku, 1ékaf provede
rozbor moci a krve s cilem odhalit, zda je pfitomna
infekce, nebo zda nedoslo k selhani ledviny.

Paklize lékaF predpoklada, Zze se kamen muze vylou-
¢it spolu s moc€i, mize Vam doporudit filtrovani moci.
Kamen tak zachytite a Iékaf bude moci provést jeho
rozbor a stanovit jeho slozeni. Tato informace je velmi
cenna, nebot pomuze zvolit nejvhodnéjsi I&éCbu i pre-
ventivni opatfeni.

Pokud u Vas lékaf zjisti vysoké riziko pro vznik dal-
Sich mocovych kamen(, doporuéi dopliujici testy
— tzv. metabolické vySetfeni. Tato vySetfeni a jejich
indikace jsou vysvétlena v samostatné brozufe (viz
Metabolické vysetreni u pacientt s kameny v ledviné
a mocovou).

Tyto informace byly aktualizovany v ¢ervnu 2012.

Tato brozura je souéasti programu Evropské urologické asociace s nazvem Informace pro pacienty o mocovych kamenech v ledviné
a mocovodu a obsahuje obecné informace o tomto onemocnéni. Konkrétni otazky tykajici se VaSeho zdravotniho stavu konzultujte se

svym lékafem nebo jinym poskytovatelem zdravotni péce.

Tyto informace poskytla Evropska urologicka asociace (EAU) ve spolupraci s EAU sekci pro urolitidzu (EULIS), the Urolithiasis Section
of the EAU Young Academic Urologists Group a European Association of Urology Nurses (EAUN).

Obsah této brozury je v souladu s Guidelines Evropské urologické asociace.
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