€8U Informace pro pacienty

Priciny moCovych kamenu v ledviné a mocovodu

Podtrzené vyrazy jsou uvedeny ve slovnicku.

Co je to vlastné mocCovy
kamen?

Kamen je pevny a tvrdy utvar, ktery mGze vznikat
ve Zluéniku, motovém méchyfi, a ledvinach. Rlzné
druhy kamenU maji rozdilné pficiny vzniku a rovnéz
vyzaduji odliSnou Ié¢bu.

Tato broZura se zabyva kameny lokalizovanymi v led-
viné a mocovodu. Oba dva druhy vznikaji v ledving,
kde kamen zUstane, a nebo se pfemisti do mocovodu
(schéma 1).

Kameny v ledviné vznikaji krystalizaci minerald nebo
soli kyselin v mo¢i. VétSina kamen( se z téla vylou-
¢i pfi moceni, v nékterych pfipadech vS§ak mlze dojit
k jejich zaklinéni v mo€ovodu, kde brani normalnimu
pratoku moci a vyvolavaji pfiznaky. Rovnéz vétsi ve-
likost kamene muze byt pfekazkou pro jeho volny od-
chod z ledviny. V obou pfipadech miize odstranéni
kamene vyZadovat |ékafskou pomoc.

Fakta o mo¢ovych kamenech
v ledviné

. Mocové kameny jsou Casté onemocnéni: pfi-
blizné u kazdého desatého clovéka dojde v ur-
¢ité fazi Zivota ke vzniku mocového kamene.

. Mate asi 5-10% pravdépodobnost, Ze u vas do-
jde ke vzniku mocového kamene.

. U muza se vyskytuji kameny ¢astéji nez u Zen,
tento pomeér ¢ini 3:1.

. Tento rozdil se v sou¢asné dobé snizuje, prav-
dépodobné v dusledku zmén v Zivotnim stylu
a strave.

. Ke vzniku kamenu dochazi nej¢astéji mezi tfica-
tym a padesatym rokem zivota.

. U pacientu, u nichz dojde ke vzniku mocového
kamene, se tak obvykle stava opakované.
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Schéma 1: Mocové cesty

Co je pri€inou vzniku
kamene?

Ke vzniku mocového kamene v ledviné mlze dojit
v priibéhu Zivota naprosto u kohokoli. Kameny mo-
hou vznikat v disledku nerovnovahy pfi tvorbé modi,
coz muze souviset jak s pfijmem tekutin, tak se sku-
teCnosti, zda mo¢€ obsahuje latky vyvolavajici vznik
kamend.

Existuji vSak dalsi pfi¢iny vzniku kamenu:

* mate moc€ové kameny v rodinné anamnéze

» kameny obsahuiji brushit, kyselinou mo€ovou nebo
uraty

» kameny jsou vyvolané infekci mo€ovych cest

* mate genetické onemocnéni, predisponujici ke
vzniku kameni

* mate zGZené mocovody

* mate obstrukci v misté spojeni moCovodu s ledvin-
nou panvickou

Riziko vzniku mo€ovych kamen( rovnéz zvySuji né-
ktera urologicka onemocnéni:

+ dfeflova houbovita ledvina (vrozeny defekt)

» cysta nebo onemocnéni nazyvané divertikl kalichu

« vezikouretralni reflux (abnormalni tok moc¢i do moco-
vodu nebo ledvin z mo€ového méchyfe pfi moceni)

» podkovovita ledvina (vrozeny defekt)

+ otok jednoho z mo€ovodU, nazyvany ureterokéla

» nefrokalcinéza (pfilis vysoka hladina vapniku v led-
vinach)

Se vznikem moc€ovych kamenu souvisi rovnéz nékte-
ré daldi stavy:

* hyperparathyreoidismus (nadmérna produkce
parathormonu v pfistitnych téliskach)

» onemocnéni gastrointestinalniho traktu (pfemosténi
spojnice mezi jejunem a ileem, resekce stfeva, Cro-
hnova choroba, poruchy absorpce a derivace moci)

 sarkoid6za (zanét, ktery zplUsobuje vznik malych
shlukd bunék v rliznych organech)

Vznik moc¢ovych kamenu rovnéz souvisi s uzivanim
fady léku. Bez rozhodnuti Iékafe prosim nepresta-
vejte uzivat zadnou predepsanou lé¢bu.

Vyrazy, které muazete slySet od
svého lékare:

. Konkrementy — mocové kameny

. Urolitiaza — mocové kameny

. Nefrolitiaza — mocové kameny v ledviné

. Ureterolitiaza — moc€ové kameny v mocovodu
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Tyto informace byly aktualizovany v ¢ervnu 2012.
Tato brozura je soucéasti programu Evropské urologické asociace s nazvem Informace pro pacienty o mocovych kamenech v ledviné
a mocovodu a obsahuje obecné informace o tomto onemocnéni. Konkrétni otazky tykajici se Vaseho zdravotniho stavu konzultujte se

svym |lékafem nebo jinym poskytovatelem zdravotni péce.

Tyto informace poskytla Evropska urologicka asociace (EAU) ve spolupraci s EAU sekci pro urolitidazu (EULIS), the Urolithiasis Section
of the EAU Young Academic Urologists Group a European Association of Urology Nurses (EAUN).

Obsah této brozury je v souladu s Guidelines Evropské urologické asociace.
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