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,Clovék je bez rodiny jako strom bez Zivota.”
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UVODEM

Nase prirucka piinasi uzite¢né informace o Bazalni stimulaci - modernim oSetiovatelském kon-
ceptu podlozeném védeckymi poznatky.

Koncept BazéIni stimulace nabizi pacient(im v jejich nelehké situaci individuaini a osobni odet-
fovatelskou péci, jejimz smyslem je zohlediovéni Zivotnich zvyklosti a vytvareni pfijemného
okolniho prostfedi - co nejvice pfiblizujici domov.

moci by byla oSetfovatelska péce v konceptu Bazalni stimulace malo efektivni.

Pracovisté Neurochirurgické kliniky FN Brno Uspésné poskytuje bazalné stimulujici péci pacien-
tim v tézkém stavu jiz od roku 2003,

Osetiujici persondl si velmi vazi spoluprdce s rodinnymi pfislusniky a ostatnimi blizkymi pa-
cientt, a proto je tu pfipravena prirucka urcena vsem, ktefi chtéji podpofit své blizké v jejich
uzdravovani.

Predlozend publikace by méla pomoci objasnit Bazalni stimulaci a ve co k ni pati. Jsou zde
uvedeny i praktické rady a instrukce, které by méli pfispét ke snadnéjsimu porozuméni uvedené

problematiky a spolupraci se zdravotnickym personélem.



NECO MALO Z HISTORIE...

Autorem konceptu Bazalni stimulace je profesor Andreas Fréhlich, némecky odbornik v oblasti
specialni pedagogiky. Pracoval v rehabilitacnim centru v Némecku, kde se vénoval détem, které

se narodily s tézkym psychosomatickym postizenim.

Témto détem umoznil podpofit vniméni, rozvoj osobnosti a vyrazné zlepseni komunikace se
svym okolim. Vychazel z toho, Ze se musi témto postizenym détem dostavat minimélné tako-

vych stimuld jako v prenatalnim obdobi.

Do osetiovatelské péce prenesla koncept profesorka Christel Bienstein, plvodné zdravotni se-

stra.

Karolina Friedlova jako jedind certifikovand lektorka uvedla koncept Bazélni stimulace do praxe
v Ceskeé republice. Od roku 2000 pak u nas o konceptu Bazélni stimulace prednasi a publikuje.

Ve Frydku-Mistku v roce 2005 zalozila Institut BazaIni stimulace.



BAZALNI STIMULACE

Bazélni stimulace je védecky pedagogicko-o3etfovatelsky koncept s vice neZ tficetiletou historii, ktery
podporuje v nejzakladnéjsi (bazalni) roviné lidské vnimani, pohyb a komunikaci.

Kazdy ¢lovék vniméa pomoci smysld (smyslovych organd), které vznikaji a vyvijeji se jiz v embryondini
fazi vyvoje lidského zérodku. Prostiednictvim smysl(i vnima clovék sebe sama a okolni svét. Struktu-
rovana péce dle konceptu bazalni stimulace podporuje na zakladé sestaveného individualniho pla-
nu péce o klienta jeho vnimani, komunikacni, kognitivni a pohybové schopnosti. S tim tizce souvisi
i uspokojovani potfeb v oblasti udrZovani a upeviiovani vztaht. Lidé v nelehkych Zivotnich situacich
s omezenymi moznostmi komunikace, vnimani a pohybu potiebuiji strukturovanou péci, ktera jim

umozni integraci do Zivota s maximalnim vyuzitim jejich dfivéjsich Zivotnich navykd a zkusenosti.

Cilem péce v konceptu Bazalni stimulace je pochopit potieby klienta, poro-
zumét stylu jeho komunikace a na zakladé toho mu poskytnout prostor pro

orientadi, jistotu a dalsf rozvoj jeho osobnosti.

VSichni si myslime, Ze poskozeni mozku je nevratnd zleZitost, ale ono tomu
tak nent. Lidsky mozek disponuje schopnosti plasticity, coz znamend, Ze pro-

pojend sit neuront umoznuje prenaset informace na vicero mist. Proto, po-

kud dojde k postizeni mozku, je vhodnou stimulaci poskozend ¢ast schopna

obnovit svoji funkdi, nebo tuto funkci maze prevzit i okolni Cast.



KOMU JE URCENA?

BazaIni stimulace je vhodnd pro klienty viech vékovych kategorii, a to na riznych drovnich

péce.

Koncept se vyuziva v intenzivni péci, péi na standardnich oddélenich, v zafizenich pro seniory,
Ustavech socialni péce pro déti i dospélé a také v domdci a hospicové péci. V oblasti intenziv-
ni mediciny je vyuzitelny v péci o nezralé novorozence, détské intenzivni péci, ale také v péci

o dospélé.

Pro zdravotnicky tym znamena koncept Bazalni stimulace rozsiteni svych odbornych kompe-
tenci. Pri sestavovani terapeutického planu se vychdzi z analyzy klientova mentalniho a soma-
tického stavu, jeho zachovanych schopnosti a potfeb. Na zékladé vyvoje stavu klienta a jeho

reakci se pak adekvatné prepracovava terapeuticky odetfovatelsky plan.



JAKE MOZNOSTI NABIZI
KONCEPT BAZALNI STIMULACE?

1. Zakladni prvky stimulace

+  somaticka stimulace

(stimulace vjem( z povrchu téla a z vnitfniho prostredi lidského organismu)
« vestibularni stimulace

(stimulace rovnovazného Ustroji, podpora prostorové orientace a vnimani pohybu)
+  vibracni stimulace

(zprostiedkovani vnimani téla jako celku)
2. Nastavbové prvky stimulace

+opticka stimulace (zrakové vjemy)

+auditivni stimulace (sluchové viemy)

« ordIni stimulace (viemy z oblasti dutiny dstni, podpora pfijmu potravy)
« olfaktoricka stimulace (¢ichové vjemy)

+  taktilné-hapticka stimulace (hmatové vjemy)
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SOMATICKA STIMULACE

Zdkladem je somatické vnimani, které nam poskytuje viemy z povrchu téla a vnitiniho prostre-
di organismu.

Somaticka stimulace zprostfedkovava vnimani vlastniho téla a télesnych hranic. Je zajistovéna
prostrednictvim kvalitnich dotek. Tyto doteky by mély byt netraumatizujici, pacient by z nich
nemél citit strach a nejistotu, ale naopak by mély byt klidné, provadéné celou plochou ruky

a s urcitym stalym tlakem.

Moznosti somatické stimulace:

1. Inicialni dotek - cileny dotek pro sdéleni pocatku a ukonceni nasi pfitomnosti i ¢innosti
U pacienta

2. Koupele - zklidiujici nebo osvézujici

3. Masaze - napt. stimulujici dychéni

4. Polohovani s ohranicenim téla (kulickovymi polstafi)



VESTIBULARNI STIMULACE

Zdravy ¢lovék se neustdle pohybuje, méni své polohy v dlisledku riiznych cinnosti vykond-
vanych béhem dne. Vnitni sluchovy organ s rovnovaznym Ustrojim tak ziskava staly pfisun

podnétd, které mlize zpracovavat.
Cilem této stimulace je podpora vnimani rovnovahy, orientace, vniméni pohybu a polohy téla.

Moznosti stimulace:

1. Houpaci pohyby v ltizku

2. Otdcivé pohyby hlavy

3. Ndcvik tzv. pohybu ovesného klasu v ovesném poli



VIBRACNI STIMULACE

Poskytuje vnimani vibraci od periferie dovnitf téla. Umoziuje pocitit télesnou hloubku, télo,

jeho vnitfni stabilitu a télesné hranice.

Moznosti stimulace:
1. Hlas
2. Ruce

3. Elektrické piistroje
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OPTICKA (ZRAKOVA)
STIMULACE

Zrak ndm umoznuje zorientovat se v prostoru, schopnost vnimat okolni prosttedi a uspofadat

jej. Dava ndm pocit jistoty a schopnost se ucit.

Moznosti stimulace:

2. Vyzdoba prostfedi
3. Televize

4. Barevné povleceni

Moznosti stimulace by mély zohlednit autobiografickou anamnézu a jejich variabilita zalezi na

kreativité oSetfujiciho persondlu a rodiny.
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AUDITIVNI STIMULACE
(SLUCHOVA) STIMULACE

Cilem je stimulace sluchového vnimani a rozlisovaci schopnosti pro jednotlivé zvuky. Sluch je

velmi dlileZity pro navdzani kontaktu s nemocnym a je spojen s inicialnim dotekem.

Moznosti stimulace:
1. Zpév

2. Hudba

3. Vypravéni

4. Nastroje



ORALNI (USTNI) STIMULACE

Usta jsou nejcitlivéjsi a nejaktivngjsi télesnou zonou, Pro vétsinu lidi majf zésadni vyznam
a to nejen pro pifjem potravy, ale také pro schopnost zprostiedkovat ¢lovéku pocity pozitku

arozkose. Usta maji velmi blizky vztah k vnimani cichovému.
Moznosti stimulace:

1. Oblibené népoje
2. ,Cucaci” vacky (chipsy, gumovi medvidci, ¢okolada)



OLFAKTORICKA (CICHOVA)
STIMULACE

Viné a pachy jsou pro lidsky organismus hlavnimi vyvolavateli vzpominek at uz kladnych ¢i
zapornych. Asociuji rocni obdobi, situace i lidi.

Cichové stimuly nenabizime kontinuéIng, aby si na né pacient nezvykl. Podévéame v davkéch.
Moznosti stimulace:

1. Viné
2. Pachy
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TAKTILNE-HAPTICKA
(DOTEK - HMAT) STIMULACE

Schopnost lidské ruky rozpoznavat predméty umoziuje ziskévat béhem Zivota zkuenostia ty
uchovavat v paméti.

Pouzivéme piedméty oblibené nebo ty, s kterymi klient kazdy den pracoval.

Moznosti stimulace:

1. Hracky

Hrnicky

Rucniky

Teploachlad

Pfedméty z denniho Zivota i prace

Kozesina
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AUTOBIOGRAFICKA ANAMNEZA

Ani sebelepsi aplikovand Bazalni stimulace nepfinési icinek, pokud nejsou pii stimulaci zohlednény indi-

jeho zvycich, navycich a zalibach..

Vazeni piibuzni,

do nasi péce jste svéfili svého partnera/partnerku, rodinného piibuzného nebo svého pritele/pfitelkyni. Pidli bychom
si, aby nas pristup k nému byl co nejosobnéjsi. Chceme nabidnout pédi, které bude hodné blizka zndmému prostredi
(domov, préace, oblibené aktivity). Proto bychom Vas chtéli pozadat o sdéleni zvyklosti a dalsich informaci z osobniho
7ivota vaseho piibuzného.

Diky témto poznatkim se vynasnazime zmirnit jeho extrémni situaci a pomoci pfizplsobit se novému okoli . Mame
na mysli prostiedi, kde neni vie pfivétivé - smés riznych zvukd, jiny rytmus spanku a bdént, ltizko, na které nen
zvyKly, mnoho kabeld a hadic, které jsou ale momentéIné diilezité pro [écbu a sledovani celkového zdravotniho stavu.
K tomu jesté cizi hlasy, jiné prostiedi, nezvyklé Cinnosti a mnoho dalsiho maji na pacienta stresujici vliv.

Bazalni stimulace nabizi moznost do tohoto nového a neznamého prostredi zaclenit navyky pacienta. Proto jsou pro
nas velmi dileZité vase odpovédi na otézky v pfilozeném dotazniku pro pibuzné. My a nas pacient - Vas piibuz-
ny - vam budeme vdécni. Odpovédi si mizete v klidu pfipravit doma. U kazdé otézky je vyclenén prostor pro Vase
poznamky.

Osetiujici sestra se s Vami domluvi na terminu prvniho rozhovoru, kde budeme potfebovat ziskat informace o Vasem
pfibuzném.

Déle bychom, prosim, potfebovali pro Vaseho pfibuzného piinést nize uvedené véci:

«osobni oblibené toaletni potieby - voda po holeni, mydlo, sprchovy gel, parfém, zubni pasta atd.
pro zpfijemnéni péce o télo

+ obleceni - vlastni pyzamo, ponozky, pfipadné i - k lepsi stimulaci, nosené, nevyprané obleceni (bavl-

tografie z dovolenych a jinych akci, popfipadé obrazky jemu zndmé a oblibené (jsou doporucovany
predevsim obrazky malované détmi) - vie nejlépe ve formatu A4. Timto mlzeme podpofit vyvolani
vzpominek, tolik potfebnych k posileni ¢innosti mozku.

Predem dékujeme za vasi spolupréci. Jsme vam k dispozici k zodpovézeni jakychkoliv dotaz(.
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Privitejte a rozlucte se s klientem pokud mozno vzdy stejnymi slovy.

Pfi osloveni se ho vzdy dotknéte na stejném misté.

Hovorte zfetelng, jasné a ne pfilis rychle.

Nezvysujte hlas, mluvte pfirozenym tonem.

Dbejte, aby ton vaseho hlasu, vade mimika a gestikulace odpovidaly vyznamu.

Pfi rozhovoru s klientem pouZivejte takovou formu komunikace, na kterou byl zvykly.
NepouZzivejte v feci zdrobnéliny.

Nehovotte s vice osobami najednou.

Pfi komunikaci s klientem se pokuste redukovat rusivy zvuk okolniho prostiedi.

10. Umoznéte klientovi reagovat na vase slova.
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ZAVEREM

Prvky bazalni stimulace vnasi do odetfovatelské péce jesté néco jiného - lidskost. Bazlni
stimulace umoznuje respektovat pacientovu autonomii, dstojnost a jeho nézor. Neza-
pomina na zkusenosti, zvyklosti a vzpominky. | kdyz bude péce ze strany zdravotnického
persondlu nabizena co nejprofesionalnéji, tu, kterou si pacient sam nejvice peje a touzi
mit, péci ze strany rodiny, tu hodnoti jako nejlepsi, nejpfijemnéjéi a nejzadanéjsi.

Hodné zlezi na tom, jaké vztahy v rodiné mezi pacientem a jednotlivymi cleny byly, na jeji
vnitini sile a chuti pomoci.

Koncept bazélni stimulace vam umoznuje, dokonce nabizi, maximalné se zapojit do péce
o svého blizkého. Jen na vés ted zélezi, jak dokazete pieorganizovat svij Cas, své priority

a zapojit se spolu s ndmi do péce o vadeho piibuzného a pomoci mu najit cestu zpét.

+Dokonce i nemoc se Ti stane prijatelnéjsi. Vis-li, Ze
jsou Ti na blizku lidé, ktefi na Tvé uzdraveni Cekaji

jako na svatost.”
A. P.Cechov
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Zpracovaly: Mgr. Hedvika Boryskova, Marcela Pajtlové, Eva Zapletalova,

Jarmila Bezroukov, prosinec 2010.
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Piejeme vam i vasim blizkym hodné Uspéchd.

Osettujici persondl

Neurochirurgické kliniky FN Brno

FN Brno a také na internetovych strankach Institutu bazalni stimulace:

www.bazalni-stimulace.cz
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