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Zatézova situace u rodicu
Bcéhem téhotenstvi vznika tésné spojeni mezi matkou a ditétem.

PredCasny porod ( nebo jiné komplikace u ditéte) u matky puisobi
pocit:

= smutku
" ztraty
= viny

Tyto pocity mohou mit
za nasledek:

" nadmérnou ochranu ditete
" odmitnuti Vojtovy terapie pro sve dite



Prvni navazani kontaktu mezi rodici
a terapeutkou

S prvnim setkdnim rodic¢t s terapeutkou jsou dany rozhodujici
Impulsy pro vzajemnou duveéru. Vymeénuji se nevédomé signaly

prostfednictvim feci téla, hlasu.

V rozhovoru pro akceptovani 0soby cini:

= 7ec tela 60% (vyraz obliceje, mimika, drzeni téla a pohyb)

= 7e¢ 33% ( jak se mluvi, zda je poloha hlasu prijemna, jasna
formulace...)

" skutecny obsah %

Je rozhodujici, zda rodicCe a terapeutka k sob¢€ naleznou cestu.



Dve rozdilné role matky

Jsem matka?

Nebo jsem
terapeutka?




Predsudky okoli

Rodice provad¢&jici s ditétem Vojtovu terapii ve svem

okoli narazeji na neporozuméni a kritiku:

" byvaji vystaveni argumentaci nékdy plné predsudku

" rodic¢um je vycitano, ze dité tyraji a pusobi mu
psychicke Skody

Tyto argumentace zanechavaji v rodicich:
= pochybnosti, zda jednaji spravné
= zpusobuji jim psychickou zatéz



Osetrovani ditete od matky vyzaduje
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= Silu

= presvédCeni a potencial vydrzet

* cnormni organizacni talent



Krik ditete v terapii

Rodi¢e vnimaji prvni kiik po narozeni )

velmi pozitivné .

Pro mnohe¢ rodice je ktik ditéte béhem
Vojtovy terapie dalsi velkou zatéZi.

= pronikavym
" stisnénym
= kiouravym

" monotonnim
W s

Spoustécem pro kiik miize byt pro dité novy a devéim nezvkly '
pozadavek — namisto znamych nekoordinovanych pohybtl nastupuji
diky Vojtové terapii zpravidla koordinovane hybné¢ vzorce, které
jsou ditéti zprvu neznamé.



Co usnadnuje pravidelnou aplikaci
Vojtovy terapie?
= piijemné ritudly pfi kazdodenni terapli

= zjiSténi, ze dit¢ ziska vice nez je dosazeni
terapeuticky stanoveného cile

" vymena informaci s terapeutkou



Motivace

motivace rodiCu roste s uspéchem

!

uspéch odmeni usili a namahu pi1 terapu

!

uspéch je popudem pro dalsi pokraCovani



Casté dotazy rodicu




ProcC se Vojtova terapie nazyva Vojtova?

Prof. MUDr. Vaclav Vojta (1917 — 2000)

stal se konziliafem v 1é¢ebné pro zdravotné postizené v Zeleznici
(Ceska republika)

vyucCoval na Karlové Univerzité

emigroval do Spolkové republiky Némecko, kde pracoval a
provadél vyzkum

vypracoval systematickou diagnostiku a terapii reﬂexnl lokomoci
zalozil ,,Mezinarodni Vojtovu &
spole¢nost (IVG)*

ziskal fadu mezindrodnich
oceneni




= \ojtova terapie — 1éCebna technika
zaloZena na principu reflexni lokomoce

(reflexni pohyb vpied)
= pohybove d¢je reflexni lokomoce:
- stale stejne
- nezavislé na vili pacienta
- lze je vyvolat kdykoliv
- individualné je ptizpusobit diagnoze,
pohyblivosti pacienta, terapeutickému

cili




Proc€ je nutné zahajit Vojtovu terapii
tak brzy?

= vCasna diagnostika hybné poruchy

» okamzit¢ zahajeni rehabilitaCni
1eCby

= plasticita CNS je v ranném veku
nejvetsi



Pro€¢ mam se svym ditétem cvicit ctyrikrat
denne?

davkovani je rozhodujicim faktorem pro stabilizaci
centralnich spojeni

u kojence jsou nutné zpravidla 4 terapeutické jednotky
denn¢

odstupy mezi terapeutickymi jednotkami by mély byt
nejméne 2 hodiny, optimalni je odstup 3 '2 - 4 hodin

vV dob¢ bez terapie potrebuje mit dité moznost volného

pohybu, aby se terapeuticky efekt mohl promitnout 1
do jeho spontanni motoriky



ProcC je cviceni rano nejobtiznejsi a procC je
pres den stale snazsi?

* prvni ranni cvieni Je namahavéjsi nez ta nasledujici

= aktivace hybnych vzorcu se pi1 pravidelnem
provadéni terapie dari zpravidla snadnéj1 a rychleji



Pro¢ nemam s ditetem cvicit primo
pred ulozenim ke spanku?

OSetrovanému ditét1 by méla byt jesté dana
moznost, aby pouzilo ve svem spontannim pohybu
pristup ke svym hybnym programum, ktery byl
umoznén terapii. Proto by mél byt odstup asi1 jednu

az dvé hodiny mezi posledni terapii a spankem.
) %




Jsou body, kterymi se dité stimuluje
akupunkturnimi body?

" spoustove zony — citliva stimulaéni mista na trupu,
koncetinach

" spoustove zony nejsou akupunkturni body
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Boli to mé dite?

» spoustovy tlak probihd v urcité intenzité¢ a
cilenym smérem

= nesmi vznikat bolest

» polest je kontraindikovana - blokuje pienos
informaci v centralnim nervovém systému

Drazdénim spoustovych zon
tlakem lze vybauvit:

= vrozeng reflexy

= aktivitu svalstva

= zapojeni CNS




Mohu aktivovat i spatné pohyby?

Muze se nékdy stat, ze se aktivuji Spatn¢ pohyby,
proto je pravidelna kontrola oSetiujici
fyzioterapeutkou dulezita.

RodiCe (matka) se takto uci odliSovat imikové
mechanizmy od hybnych odpovédi.



Ma terapie negativni u€¢inek na muj vztah
s ditetem?

Naopak, rodiCe tikaji, Ze diky spolecné uloze ( ktera je
napft. podporovana prijemnymi ritualy jako pisni nebo
hrou, kterou znate jen vy a Vase dit¢) vznikl velmi
intenzivni a viely vztah.
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