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OSETROVATELSKA PECE

NA CENTRALNICH OPERACNICH SALECH

Urologicka stanice

Fakultni nemochnice Brno

Véazena pani, vazeny pane,
dovolili jsme si pro Vas pfipravit informace k VaSemu pobytu na operaénim séle.

Kolektiv pracovnikii Centralnich operacnich sald ve FN Brno

VASE PRIPRAVA PRED CHYSTANYM OPERACNIM VYKONEM

Kazdy operacni zakrok je zasahem do organismu. Pro bezpeény pribéh Vaseho operaéniho vykonu doporuéujeme dodrzet tyto
pokyny:

m Pokud koufite, omezte nékolik dni pfed vykonem koufeni a den pfed vykonem nekuite vibec.

m Dodrzte nas pozadavek laénéni pfed vykonem, na oddéleni budete presné informovani, kdy naposledy mlzete jist a pit.
Timto opatfenim predejdete riziku zvraceni béhem anestézie a nebezpedi zateceni zalude¢niho obsahu do dychacich cest.

m Pred vykonem sejméte zubni protézu, o¢ni CocCky, protézy, bryle, Sperky, sponky, piercing a vlasové paruky. Delsi vlasy stah-
néte gumickou. Provedte hygienu celého téla.

m Pred anestézii nepouzivejte make-up, oéni stiny a fasenku - hrozi riziko zanétu oc¢nich spojivek. Lak na nehty znemoziuje
Vase monitorovani béhem vykonu.

m Je-li planovano Vase propusténi do domaci péce v den operacniho vykonu ¢&i vySetreni, nesmite v tento den ridit motorové
vozidlo. Nedoporucuje se provadét pravni Ukony, ¢init dllezita rozhodnuti a je vhodné se vyvarovat prace s nebezpe¢nymi
nastroji Ci pristroji. Zajistéte si dopfedu doprovod dospélou osobou do domaci péce a jeji dohled nad Vami do nésledujiciho
dne.

Pokud jste nachlazeni (v akutnim stavu infekéniho onemocnéni) nebo pokud prodélate 14 dnt pfed planovanym vykonem néjaké akutni
infekéni onemocnéni (napf. anginu, vyrazku, opar), upozornéte Iékafe a Vas operaéni vykon mize byt odloZen.



Urologicka stanice

DISPECINK CENTRALNICH OPERACNICH SALU (COS 1)

Prvni setkani s personalem COS |

Podle operac¢niho programu (rozpis poradi pacientl na séle) a po preme-
dikaci (podavani 1ékd k Gtlumu neurovegetativniho systému pred chirur-
gickym zakrokem) budete prevezeni na dispecink Centralnich operacnich
sald ve 3. NP a pfedani zaméstnanclm operacnich sald.

B Zde Vam bude poloZen dotaz k Vasi identifikaci.

m Bude provedena kontrola Vasi dokumentace.

m OdloZite odév a personal Vam pomuize s ulozenim na operaéni stdil.
m Budete zabezpeceni ochrannymi pasy pro Vase bezpedi.

Takto pfipravené Vas personal operaénich salll pfeveze na urologicky operaé-
ni sal dle rozpisu operaéniho programu.

Prevoz na anesteziologickou pripravnu u operacniho salu

ANESTEZIOLOGICKA PRIPRAVNA

m Zde Vas oslovi persondl operac¢niho sélu (anesteziologicka sestra,
Iékal, perioperacni sestra - instrumentarka nebo obihajici sestra) a
bude zapocato s pfipravou k opera¢nimu vykonu.

m Opétovné probéhne kontrola identifikace a kontrola Vaseho stavu.

m  MdZe Vam byt jiz zaveden periferni katétr do zily anebo proveden jiny
Ukon nezbytny k pfipravé k operaci.

m Ztéto pfipravny jste prevezeni pfimo na operacni sal.

Anesteziologicka pripravna u operacniho salu

OPERACNI SAL

Na opera¢nim séle se setkate s anesteziologickym tymem, s opera¢nim
tymem (operatér, asistenti, perioperacéni sestra - instrumentarka a obihajici
sestra), sanitadfem a sanitarkou, popf. s technickym personalem.

Budete uvedeni do nékteré z anestézii:

m celkové (uméle navozena ztrata védomi a vyrazena bolest);

m svodné - epidurdlni nebo spinalni (blokada nervovych pleteni, ktera
spociva v zavedeni anestetika cilené k nervu nebo nervové pleteni po-
moci jehly);

m lokalni (mistni).

Po uvodu do anestézie Vas personal ulozi do polohy nutné k operaénimu
vykonu.

Operacni sal pro urologické operace

Pro informaci uvadime zakladni typy operaci, zakladni polohy a typy anestézii provadéné na operacnich salech urologické sta-
nice.

ZAKLADNI TYPY OPERACI

Na urologickych salech jsou diagnostikovany a Ié¢eny nemoci mo¢ového Ustroji obou pohlavi a muzskych pohlavnich organd.

Vs

Operace mocCoveho Ustroji

obstrukce dolnich mocovych cest (pfekazka v odtoku mocovych cest);
urolitidzy (onemocnéni mocovymi kameny);

rekonstrukéni operativa hornich a dolnich mocovych cest;

operace nadoru mo¢ového méchyre a derivace (odvod moci);
operace ledvin;

mocova inkontinence Zen (neudrzeni mogi).

Operace mohou byt vedeny v celkové, svodné nebo lokalni anestézii.



Urologicka stanice

ZAKLADNi POLOHY U UROLOGICKYCH OPERACI
Operace muzského pohlavnino Ustroji

operace zbytnéni prostaty;

operace karcinomu prostaty;

operace karcinomu penisu;

operace nadoru varlat;

operace fimoézy (zGzeni pfedkozky);

operace na skrotu (hydrokéla, varikokéla, spermatokéla, torze
varlete);

m erektilni dysfunkce (porucha ztoporeni penisu);

® implantace umélych mocovych svéracs;

® implantace penilni protézy (u impotence).

Operace mohou byt vedeny v celkové nebo lokalni anestézii.

Operace jsou provadeny: Litotomicka poloha

oteviené - v celkové anestézii;

endoskopicky - v celkové, svodné nebo lokalni anestézii;
laparoskopicky - v celkové anestézii;

mikrochirurgicky - v celkové anestézii;

laseroveé - v celkové nebo svodné anestézii;
extrakorporalni litotrypsi (ESWL) - v lokalni anestézii.

TYPY ANESTEZIi
Operace v celkové anestézii

Jde o uméle navozenou ztratu védomi.

Jsou farmakologicky do€asné vyfazeny pocity bolesti.
Do dychacich cest je zavedena specialni rourka.
Pacient je napojen na dychaci pfistroj.

Zivotni funkce jsou monitorovany.

Mozna rizika anestézie

m Kazda anestézie je zasahem do organismu.
m Rizika vychazi z hodnoceni Vaseho celkového zdravotniho stavu.

Mozné komplikace celkové anestézie

nevolnost, skrabani v krku;
poruchy srdecniho rytmu;
vysoky krevni tlak;

nizky krevni tlak;

srdecni infarkt.

Co vSe provadime pro Vasi bezpecnost

® Monitorujeme Vase Zivotni funkce po celou dobu operac¢niho vy-
konu.

m Jste pod stalym dohledem anesteziologického a operac¢niho tymu.

m Pri dlouhych vykonech predchézime proleZzenindm a podchlazen.

Poloha na zadech

Operace ve svodné anestézii (epiduralni Ci subarachnoidealni anestézii)

m Jde o skupinu technik, které vyradi vnimani bolesti v rliznych ¢astech téla.

m V prlbéhu anestézie je pacient pfi védomi.

m Nékdy jde o kombinaci s analgosedaci (stav snizeného vnimani bolesti a Utlumu védomi pomoci 1€kl podanych nitrozilné).
m Zivotni funkce jsou monitorovany.

Mozné komplikace svodné anestézie

m technické problémy pii lokalizaci mista pro vedeni mistni anestézie;
m bolest hlavy;
®m bolesti v zadech.

Operace v mistni anestezii (lokalni)

m Vcas nahlaste alergii, a to pfedev$im na mistni anestetické 1éky i na dezinfekéni prostredek.

m Lékar Vam aplikuje pomoci injekéni jehly a stiikacky znecitlivujici €k do oblasti, ve které bude provedena operace.
m Pocka priblizné 5 minut.

®m Budete citit mozné dotyky, bolest by neméla byt vnimana. Pokud ano, upozornéte personal.



PRIPRAVA OPERACNIHO TYMU A PRUBEH OPERACE

m Po uvedeni do spravné polohy nastane ¢ast zajisténi sterilnich podminek pro operacni pole.

m Pripravi se cely operacni tym, obihajici sestra kontroluje veskeré pfistroje a material potfebny k Vasi operaci. Instrumentarka
pfipravuje potfebné sterilni stolky, nastroje, implantaty a zdravotnicky material.

m Tym provede chirurgickou dezinfekci rukou a obléka si sterilni operacni plasté a rukavice.

m Sestra ve spolupraci s Iékarem sterilné pripravi operacni pole (ta ¢ast téla, kde bude probihat operacni fez).

m Anesteziologicky tym poskytuje anestézii dle operac¢niho vykonu.

INFORMACE K PRUBEHU OPERACE

m ziskate jiz na oddéleni od lékare — operatéra;

m ataké z informovaného souhlasu, ktery pfed provedenim operacniho vykonu podepisujete.

UKONCENiI OPERACNIHO VYKONU

Jakmile bude ukoncen Vas operacni vykon, budete podle typu operace
prevezeni:

m na dospavaci pokoj v blizkosti operacniho salu, kde po dobu stabili-
zace Vaseho zdravotniho stavu o Vas bude pecovat anesteziologicka
sestra;

® nebo na dispecink opera¢nich salll v doprovodu anesteziologického
tymu ¢&i perioperacni sestry.

Po souhlasu anesteziologického IékaFe budete preloZeni na Itizko. Lékafi a
sestry z Urologické kliniky Vas pfevezou na jednotku intenzivni péée (poope-
racéni pokoj) nebo standardni oddéleni, ze kterého jste byli odvezeni na ope-
raéni sal.

Dospavaci pokoj na COS |

Prejeme Vam brzké uzdraveni a $tastny navrat domd.

Kolektiv perioperacnich a anesteziologickych sester Centralnich operacnich sald

Mikroskop Laser Pristroj na staveni krvaceni Odsavaci pristroj



