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Prevenci pomahaji kroky slavnych lidi. Zeny ovlivnila Angelina Jolie

Lékari a nemocnice chtéji primét lidi, aby
nepodcenovali prevenci. Cim dal vic rozviji
specialni programy. VV¢asné odhaleni nemoci
totiz mlize zachranit zZivot.

JANA VONDROVA
ZPRAVODAJOVE DENTKU

Jizni Morava, Vysocina - Jed-
nou za dva roky k praktickému
lékari, kazdého pul roku k zu-
bari. Zeny jesté kazdy rok ke gy-
nekologovi. To je minimum,
které by méli vSichni obyvatelé
jizni Moravy a Vysociny zvlad-
nout. Nékteré nemocnice navic
nabizi i placené programy, kte-
ré umozni ucelenéjsi vysetreni.

Od letoska na né chodi za-
jemci napriklad ve Fakultni
nemocnici Brno. Funguje tam
treba Zdravy sportovec, vySet-
reni za dva a ptl tisice korun,
které zahrnuje prohlidku orto-
pedem ¢i biochemickou labo-
ratorni diagnozu. ,,Kromeé dvou
programu pro dospélé mame i
tri pro déti. Jeden z nich se za-
meéruje na predpoveéd riastu. Di-
ky nému lékari predpovedi
vysku ditéte a upravi jeho Zi-
votni navyky,“ popsala mluvéi
nemocnice Anna Mrazova.

Od roku 1996 nabizi komplet-
ni vySetfeni i Masarykiiv on-
kologicky ustav v Brné. ,,Pred
sedmi lety pribyl jesté druhy
program. Zajem o preventivni
vySetreni u lidi nartsta. Ted
objednavame zajemce na listo-
pad,” poznamenala mluvcéi
Ustavu Zuzana Joukalova.

Dodala, Ze o prevenci se maji
zajimat vSichni bez ohledu na
vék a pohlavi. ,,Nicméné nékte-
ré skupiny jsou rizikovéjsi. On-
kologickych onemocnéni pri-
byva po ¢tyricitce, plati to pro

ci pribuzni rakovinu maji,“ po-
psala Joukalova.

Komeréni preventivni pro-
gramy proti rakoviné chysta i
nemocnice v Blansku. ,,Jsou v
uplném zacatku,“ sdélila redi-
telka Vladimira Danihelkova.

Do budoucna o programech
uvazuje také nemocnice v Ky-
jové na Hodoninsku. ,,UZ nyni
poskytujeme takové sluzby za-
meéstnancim mnohych firem,
kteri musi splnit néjaké pro-
hlidky. Do budoucna je nabid-
neme vSem lidem,“ naznadil re-
ditel Petr Svoboda.

Nemocnice na Vysociné ko-
meréni programy nenabizi.
,,D0 roku 2007 jsme jeden méli.
Kviali malému zdjmu jsme jej
ukoncili,”“ sdélila Jitka Pospi-
Silova z trebi¢ské nemocnice.

Jednorazové akce

Zdravotnicka zarizeni na jihu
Moravy i na Vysociné se zame-
ruji zejména na jednorazové
preventivni akce. Lidé z ne-
mocnic a zdravotnickych zari-
zeni je poradaji treba na na-
méstich pri prilezitosti vy-
znamnych mezinarodnich dni.
Vétsinou bezplatné vysetri
kohokoli, kdo prijde. Casto na-
bizi kontrolu znamének na Ev-
ropsky den melanomu. Ten pri-
padana 13. kvétna. ,,Je to jedna
ze Sesti nasSich akci. Dale pora-
dame treba vySetreni ledvin
nebo kosti,”“ rekla mluvéi ne-

mocnice v Havlickové Brodé
Petra Cerno.

Preventivni programy plati z
velké casti pacienti, kteri vy-
Setreni podstoupi. Naopak na
akce, které jsou zdarma, shani
nemochice podporu u pojisto-
ven ¢isponzort.

Jihlavské nemocnici poma-
haji debaty s pacienty. , Diky
besedé se zpévackou Nadou Ur-
bankovou nebo Angeliné Jolie,
ktera si nechala odoperovat
¢ast prsou, stoupl zajem o ma-
mografické vySetreni,“ vysvét-
lilamluv¢éi Monika Zachrlova.

Pokud lidé nechtéji platit za
komeréniprogramy, majipodle
odbornikt chodit alespon pra-
videlné na bezplatné preven-
tivni prohlidky. ,,VétSina lidi
ale neprijde, dokud je skute¢né
néco netrapi,” tvrdi brnénsky
prakticky lékar Tomas Klobas.

Duvody, proc lidé prohlidky
odkladaji nebo zanedbavaji,
jsou ruzné. ,Muj lékar neni v
Brné, protoze pochazim z Ost-
ravy. Tam mam zubare i prak-
tika. Musel bych si vzit dovole-
nou, coz se mi zda zbytecné,
kdyZz mé nic netrapi,“ popsal
Vladimir Koudelka, ktery pra-
cuje v Brne.

Ctyriadvacetileta studentka
Lucie TomsSova chodi pravidel-
né jen k zubari. ,, Zuby mé trapi
casto, takZe jsem rada, kdyz
vim, Ze v nich nemam Zadné ka-
zy. Ostatni moc nereSim. U
praktického lékare jsem jesté
nebyla. Naposledy u détského,“
vysvétlila Zena.

Jini ale na preventivni pro-
hlidky nedaji dopustit. ,,Hodné
lidi je radéji, kdyz svaj zdra-
votni stav neznaji. Ale pak jen
roni slzy, kdyz jim lékar rekne,
7Ze maji treba rakovinu,“ sdélila
Brnanka Kamila BureSova.

Pravidelné prohlidky u lIékare pomahaji predejit nemocem. Lékar Tomas Klobas rika:

zadarmo a setri ¢as

Prevence je

Brno - Usetrit si c¢as, penize a
stres v pripadé zavazného one-
mocnéni mohou lidem pravi-
delné preventivni prohlidky.
Navic jsou bezplatné. ,,Pokud
pacienta znam a mam o ném ak-
tualni data, tak vim, co potre-
buje, kdyZ se objevi problém,*
vysvétluje brnénsky prakticky
1ékar Tomas Klobas.

Jak ¢asto ma clovék chodit na
preventivni prohlidku k praktic-
kému lékaFi?

Meél by to udélat jednou za
dva roky.

Vyuzivaji lidé této moznosti, nebo
pFijdou jen, kdyz je néco trapi?
Dobrovolné chodi jen velmi

malo pacientli. Vétsina lidi ne-
prijde k 1ékari, dokud je néco
skutec¢neé netrapi. Ja vsak pa-
cienty vychovavam k pravi-
delnym navstévam. Cilené je

na preventivni prohlidky zvu.
V podstaté je to pro mne pod-
minka toho, abych pacienta
zaregistroval.

Pro¢ je pravidelna prevence dii-
lezita?

Primarni divod spoéiva v
predchazeni nemocem. Pokud
se jiz onemocnéni rozvinulo, je
potreba zachytit je véas a cile-
né je 1écit. Dalsi divod je pak
socialni a ekonomicky. Cim
méneé je nemocnych, tim lépe
pro spole¢nost.

Jaké nemoci nebo problémy do-
kaze lékar pfi prohlidce odhalit?
¢ité cukrovka, zvysené tuky,
zvyseny krevni tlak ¢i Spatné
zivotni navyky.

Jak to vypada, kdyz ¢lovék do
ordinace pfijde?

Prohlidka se sklada z rozho-
voru k ziskani zakladnich
zdravotnich tdaju a cileného
vySetreni, které se 1iSi podle
véku pacienta.

Kolik ¢asu pfi ni €lovék u lékare
stravi?

To zalezi na véku pacienta.
Zabere patnact az padesat mi-
nut.

Je i pro lékare dobré, kdyz jeho
pacienti na prohlidky pravidelné
chodi?

Pokud pacienta zndm a mam
o ném aktualizovana data,
zKracuje to ¢as dalSich potreb-
nych vySetreni. Diky pravidel-
né prevenci vim, co potirebuje
Vv pripadé, Ze onemocni nebo
bude potrebovat néjaké slozi-
téjsi vySetreni. Pravidelné
prohlidky usetri ¢as mné i pa-
cientovi. (von)
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kazdé dva roky
dvakrat rocné
kazdé dva roky
jedenkrat rocné

v 18 a ve 30 letech
v 18 letech

od 25 let

— ]
kazdé dva roky
dvakrat roéné
kazdé dva roky
jedenkrat rocné

Zena 19-35 let

preventivni prohlidka u praktického lékare

vySetreni u zubare

orientacni chemické vysetfeni modi
preventivni gynekologicka prohlidka

vySetieni cholesterolu a tukovych latek v krvi
kontrola glykemie (hladiny cukru v krvi)
klinické vySetfeni prsii (pFi pozitivni rodinné
anamnéze nebo pfi jinych rizikovych faktorech)

Zena 35-50 let

preventivni prohlidka u praktického lékare

vysetfeni u zubare

orientacni chemické vysetfeni modi
preventivni gynekologicka prohlidka

ve 14 dnech
v 6 tydnech
ve 3 mésicich
ve 4 mésicich
v 6 mésicich
v 8 mésicich
v 1roce

v 18 mésicich

AR G 0 0 S 00 0 0

¢i cukrovku

BEZPLATNE PREVENTIVNI PROHLIDKY

ve 40 a 50 letech

ve 40 letech a dale kazdé dva roky
ve 40 letech a dale kazdé cty¥i roky
od 45 let a dale kazdé dva roky

kazdé dva roky

jedenkrat rocné

kazdé dva roky

od 50 do 55 let jednou za rok

od 55 let jednou za dva roky

od 55 let a dale kazdych deset let

Prohlidky u détského lékare

do dvou dnii po navratu z porodnice

vysetfeni EKG

dvakrat rocné vysetreni u zubare

test krvaceni ve stolici
test krvaceni ve stolici

v 60 letech

ve 3 letech a pak kaZdé dva roky

Napli preventivni prohlidky

+ doplnéni rodinné anamnézy zamérené na vyskyt
kardiovaskularnich a nadorovych onemocnéni,
poruchy metabolismu tukii, vysoky tlak

méreni tlaku, vySetfeni stitné Zlazy pohmatem,
vysetFeni srdce a plic poklepem a poslechem,
zjisténi stavu Zil a tepen na dolnich konéetinach,
orientaéni vyseteni zraku a sluchu

kontrola ockovani proti tetanu

vySetfeni cholesterolu a tukovych latek v krvi
kontrola glykemie (hladiny cukru v krvi)

mamografické vySetieni

Zena nad 50 let

preventivni prohlidka u praktického lékare
preventivni gynekologicka prohlidka

mamografické vysetreni

endoskopické vySetreni stiev
vysetieni cholesterolu a tukovych latek v krvi

— |
kazdé dva roky
dvakrat roéné
kazdé dva roky

v 18 a ve 30 letech
v 18 letech

od 19 let a dale kazdé dva roky
dvakrat rocné

kazdé dva roky

ve 40 a 50 letech

ve 40 letech a dile kazdé dva roky
ve 40 letech a dale kazdé ctyfi roky

Muz 19-35 let

preventivni prohlidka u praktického lékare

vySetfeni u zubare
orientacni chemické vySeteni moci

vySetfeni cholesterolu a tukovych latek v krvi

kontrola glykemie (hladiny cukru v krvi)

Muz 35-50 let

preventivni prohlidka u praktického lékare

vySetfeni u zubare
orientacni chemické vySetfeni moci

vysetfeni cholesterolu a tukovych latek v krvi

kontrola glykemie (hladiny cukru v krvi)
vysetfeni EKG

od 19 let a dale kazdé dva roky
dvakrat rocné

od 50 do 55 let jednou za rok

od 55 let jednou za dva roky

od 55 let a dale kazdych deset let

vySetfeni u zubare
test krvaceni ve stolici
test krvaceni ve stolici

v 60 letech

Muz nad 50 let

preventivni prohlidka u praktického lékare

endoskopické vySetieni stiev
vysetfeni cholesterolu a tukovych latek v krvi

VYBRANE PLACENE
PREVENTIVNI PROGRAMY

Masarykiiv onkologicky uistav

Individualni prohlidka:

Lékar sestavi zajemci doporucena vysetreni.
Stanovi je na zakladeé rodinné a osobni 0_1000 @
anamnézy, pohlavi a véku. 5

Preventivni onkologicky program pro kazdého:
Zahrnuje zakladni vySetieni na zakladé
diagnostiky nejcastéjsich onkologickych
onemocnéni. Trva piildruhé hodiny.

Fakultni nemocnice Brno

Zdravy sportovec:

Zahrnuje napriklad vysetfeni ortopedem e
¢i biochemické laboratorni vysetieni. 2490

Zdravy nist:

Program je urceny pro déti. Vysledkem
je stanoveni riistové prognozy.
Podminkou je rozvinuta puberta.

1590

Nemocnice Blansko

Dopravné-neurologické vySetfeni:
Zaméfuje se na ¢innost mozku.
Trva tricet az ctyricet minut.
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ZDROJ: NEMOCNICE, VSEOBECNA ZDRAVOTNT POJISTOVNA
INFOGRAFIKA: DENTK/MARKETA EVJAKOVA

Kompletni vysetreni ukazalo, ze

jsem si nemoci jenom vsugeroval
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GENERALNI PROHLIDKA. Jako prvni pFislo na Fadu EKG, které élovéku vySet¥i srdce. Dost mé piekvapilo, ze
to neni viibec nijak citit. Pak mi doktor prohmatal bFicho, poslechl si mé, jak dycham, a poslal mé na dalsi vy-
Setreni. Na ultrazvuku krénich tepen a bficha je asi nejneprijemné;jsi to, ze se ¢lovék musi dlouze otirat od vodi-
vého gelu, ktery Iéka¥ pFi kontrole nanasi na pFistroj. Foto: Denik/Lubomir Stehlik
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na vlastni kuzi

MAREK LAJTKEP

Brno - Podruhé za dva dny se-
dim v odbérové mistnosti. Sest-
ra mi napichuje Zilu na pravé
ruce a ja si rikam, zda mam to-
hle zapotrebi. ,Neomdlite? Jste
néjaky bledy, pta se.

Za moji bilou barvu ale mtize
nevyspalostaviréza, kteratona
mé zkousi. Preventivni vySet-
reni Zdravy manazer, které si
zkusim na vlastni kazi, prave
zacalo. ,,Stoji necelych pét tisic
korun. Internista ¢lovéka cel-
koveé vySetria zaméri se pri tom
hlavné na srdce, tepny a dalsi
vnitrni organy. Zeny maji jesté
vySetreni vajecniki a délohy,
muzam lékar zkontroluje pro-

statu,“ popisuje vySetreni
mluv¢i Fakultni nemocnice Br-
no Anna Mrazova.

Na druhy den jdu do nemoc-
nice znova. Lékar uz ma vy-

sledky. Ceka mé nékolik pro-
hlidek, kde se dozvim, zda jsem
natomskuteénétak bledé, jak si
myslim, nebo jsem si to jen vsu-
geroval. ,,VySetreni je zamére-
né predevSim na prevenci ne-
moci srdce a dalSich organt.
Nejdriv vam udélame EKG,“
sdélujemilékar Marian FelS6ci.

To uz se pokladam nalehatko
a sestra na meé pripina elektro-
dy. ,,Natocili mu tam EKG, a co
byste rekl? Mél ho tam!“ zni mi
v uSich slavna véta Jany Hla-
vacovézfilmuobasnicich. Snad
na tom budu lépe nez dotyény
pacient.

Co jim a piju

Pochvilijehotovo, 1ékar se mné
prepta co jim a piju, jestli kou-
rim, a uz mirime na dalsi vy-
Setreni. Ceka mé prohlidka kr¢-
nich tepen a bricha, jestli je v
ném vsSechno v poradku. V za-

ludku sice citim svirani, o slovo
se ale spis hlasi véerejsi vecere.

Na vySetrovné se opét pokla-
dam na 1tzko. Nejdriv jdou na
radu tepny. ,, Ted presné vidim,
jak to vypada,” vysvétluje mi
doktor, zatimco kouka na mo-
nitor pristroje. Jen nechapu, co
tam vidi. Ja jsem v tom cerve-
nomodrém fleku tepnu nepo-
znal. Z jakéhosi zvuku, ktery
stroj vydaval, se mi podarilo
rozpoznat tlukot srdce. Dokon-
ce celkem pravidelny.

Jesté kontrola ledvin, jater a
nékolika dal$ich organt a mam
to za sebou. ,,Chcete vic uté-
rek?“ smeéje se milékar, kdyz vi-
di, jak se ze sebe snazim setrit
vodivy gel.

Za dva dny mam v ruce vy-
sledky. ,,Jste zcela v poradku.
Jen mate trochu vyssi cho-
lesterol. Na to poméaha v prvni
radé zména jidelnicku,“ dopo-
rucuje mi FelS6ci. Moje hypo-
chondrické predpovédi se tedy
nevyplnily. Vlastné je to dobre.
Jen ty hamburgery mi budou
chybét.

anketa: Ja

< predchazite tomu, abyste byli nemocni?

Lenka Zahradkova, 26 let
odborna pracovnice, Vale¢

Miroslava Pokorna, 59 let
diuchodkyné, Trsténice

Natasa Blazkova, 48 let
diichodkyné, Kleplacov

Klara Dolezalova, 23 let
na mate¥ské, Hodonin

Frantisek Lojek, 24 let
délnik, Havli¢kiv Brod

Petr Valenta, 32 let
technik, Havli¢kuv Brod

Aneta Netusilova, 29 let
uéetni, Zdar nad Sazavou

Petra Zemanova, 42 let
délnice, Jihlava

Ludmila Brozova, 63 let
dichodce, Pelh¥imov

Hana Ko¢i, 16 let
studentka, VySkov

Frantisek Janousek, 41 let
Zivnostnik, Zd'ar nad Sazavou

Hana Pulkrabkova, 24 let
na mate¥ské, Breclav

Celkové se snazim stravovat
rozumneé, tedy minimum masa,
hodné sezonni zeleniny a ovoce
v rizném skupenstvi. A po pra-
ci travim co nejvice ¢asu ven-
ku, otuzuji se pri éesani Sves-
tek.Zatimtofungujeadélamito
radost. (rzv)

Na nékteré preventivni pro-
hlidky chodim, napriklad k zu-
bari jednou ro¢né nebo na ma-
mografické vySetreni. DalSich
preventivnich akci se netcast-
nim, k lékari pak vétSinou za-
jdu az s néjakym zdravotnim

problémem. (ipe)

Neékteri lidé jsou nachlazeni
kazdou chvili, ale ja nejsem na-
chylna na bézné nemoci, jako
jsou virézy, chripky a podobneé.
Nic mimoradného tak pro to,
abych nemocem predchazela,
nedélam. Na preventivni pro-
hlidky ale chodim. (red)

e -
Musim priznat, Ze nemocem ne-
predchazim. S prevenci si hla-
vu nelamu. Ovoce samozrejmé
jim, ale Ze bych néjak zvySovala
jeho prijem ¢i prijem vitamina
kviali nemocem, rict nemuzu.

Taky to jde poznat, jsem pak do-
cela ¢asto nemocna. (zud)

Muj zdravotni stav je dobry,
takze l1ékare az tak nevyhleda-
vam. Na preventivni prohlidky
tak pravidelné chodim jenom k
zubari. Jinak si své zdravi sna-
7im celkem hlidat, pravidelné
sportuji, nekourim a nepreji-

dam se. (dop)

ZvyKkl jsem si pravidelné chodit
k zubari a ¢as od ¢éasu si ne-
cham zmérit tlak. Otec i matka
ho maji vysoky, a tak asi po
nich néjakou tu genetickou dis-
pozici mit budu. Preventivni

akce jsem nékteré zaregistro-

val. (dop)

Vim, Ze bych meéla zhubnout,
protoze mam vysoky tlak. Za-
tim se snazim upravit jidelni-
¢ek tak, aby z néj zmizely pre-
bytecné tuky a cukry. V ramci
prevence se kazdy rok necha-
vam oc¢kovat proti chripce a lo-

nijsem prestala kourit. (rzv)

Nemocim predchazim tak, ze se
snazim Zzit zdravé, to znamena
zdravé se stravovat, nepricha-
zet do styku s nemocnymi lid-
mi, vyhybat se stresovym situ-
acim. A pokud jde o prevenci,
navstévuji pouze zubniho l1éka-
Ie agynekologa. (ib)

Kazdé dva roky chodim na pre-
ventivni prohlidky k 1ékari, zve
si mé. Jinak si kupuji a uzivam
vitaminové tablety. Nejlepsi
jsou ale stejné bylinkové c¢aje,
které piju cely rok. O preven-
tivnich programech v nemoc-
nicich jsem neslysela. (rzv)

Myslim,
sportovat. Pohyb télu jedno-
znacéné prospiva a udrzuje ho v
kondici. Clovék je pak vici ne-
mocem vSeobecné odolnéjsi. Ja
sama se snazim vyhradit si na
cviceni alespon hodinu kazdy
den. (mig)

| &,
Vo)
-
Prevenci jsem zatim moc nedal
a vim, Ze to neni dobr'e, protoze
roky pribyvaji. Nebyvam c¢asto
nemocny, a tak na to hresim.
Pristi tyden se ale chci nechat
ockovat proti chripce, uz mam
vakcinu, a v zimé pak proti kIis-
tové encefalitidé. (rzv)

-
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Doma se snazime topit na méné
stupnd, zadné nadmeérné oblé-
kani. Nejlepsiprevencejsoudve
déti, takZe moc casto byt ne-
mocna ani nemuazu. Na preven-
tivni prohlidky chodim, ovSem
0 preventivnich programech
jsemneslysela. (liv)

Na této dvoustrane si precteéete zitra o zajimavostech na kandidatnich listinach do predcasnych parlamentnich voleb na jizni Moravé a Vysociné




