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Deflnlce rehabllrtace deIe WHO
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= 1969 — ,je kombinované a koordinovane vyuziti

- sn I’UJICI Keé zmenseni tlaku;

lekarskych, socialnich, vychovnych a pracovnich
prostredku pro vycvik nebo znovuziskani co :
mozna nejvyssiho stupne funkcnirsechopnosti”
- 1981 — , rehabllitace obsahuje véechny prostredky
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i usiluje o
DO ecenske zacleneni postlzeneho
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~ _pomoci od boW%bene funkeni poruchou’(zmlrnlt) S
~ “Usnadné&nipohybu

- Zlepseni pohybove koordinace
- Zlepseni kvality zivota
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= deti predskolniho a skolniho veku

ospely.clovek - brat na zretel, ze deti se teprve vyvii|’=

enci —
- zajisteni spravného psychomotorickeho vyvoje
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polohovani
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= polohovani na B

= prevence predilekci a asymetrii !!!
" neposazovat

= nepostavovat

AEeVvVodIt za ruce
= spravnha obuv



Perezza oracnialnino oles
AT keomplikovanychrpoeredech (Velky: errJ_/,}ﬁ'
porodni cesty, klestove porody, ...) *

= 3 druhy: Erb-Duschenova paréza, Klumpkeho
pareza, kombinovany typ

= poskozeni nervu pletence ramenniho

= utlaCeni nervu vznikem edemu, castecne vytrzeni
nervovych korenu (celé vytrzeni)

oskozenismekkych tkani (kuze, svalu, cev) —~a
%Wlﬂﬂmemnammsh nebo
IS

= po porodu je pareticka HK vzdy plegicka (horni |
dolni typ)
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—— zahajenl cviceniije nutné co nejdrlve (do optlcke

"~ fixace)

= pri zahajeni cviceni v pozdejsim veku jiz neni
zarucena plna funkce pareticke horni koncetiny, :
pouze se udrzuje a lehce zlepsujerstavajici stav

= plny funkci rozsah pro sobestacnost (jemna

Jmiotorika, cesani,...) ———
Wo etrie — skoliéza)
[

= prat v potaz bolest a senzitivitu v pareticke horn
koncetine
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Cvicenl 2 poloriovarnl (PEP)

—

= pokud je ,jen* paréza bez zlomeniny =
zahajuje se cviceni ihned a na B se polohuje
jen po cviceni
= pokud je pfidruzena zlomenina kliéni' kosti—
cviceni se zahajuje ihned,ale na B se

epolohuje.—na B se polohuje az po e
%@MﬁDAMMn oJo) =
vicenl) .




Folonovar|
Eﬁ manipulaci s ditstem — dbat na
zachazeni s paretickou HK
= pareticka HK by se pri manipulaci mela
pokladat na B, popr. | pri baleni do
zavinovaci perinky

%i‘@ako prvni) a vys-iiékénj_(jagg e
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= kvantita neni kvalita® S e
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= opozdovani v PMV
i neurologické diagnozy (préza brachialniho plexu, DMO,

bifida...). - —
ﬂgsédmke e kycli 5 vady nogek...)

roblemy s Jidlem, peristaltikou,
Srablzmus ..)

= geneticke syndromy (nejcasteji m. Down,...)
= atd...
















. nektere Z pr@dcaﬁe narozenych jSOU

hypertonické (zvysené svalové napéti), tyto
deti pak vydrazdi jakykoliv rychly a nesetrny
pohyb. Jsou nespokojene, podrazdene,
Spatne prijimaji potravu,..

asledupm polohy vedou kjejICh plnemu
Uuklidne |

tlezita je | spravha manipulace
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1"_‘“_-'_ vetSina déti které jsou narozeny predéasné
Jsou hypotonicke — toto svalove napeti ma
vyznam V jejich projevu (jsou spavejsi,
Mene ji, mMene se projevuji) a takew.jejich
dalsim psychomotorickem vyvoj

ﬂf‘sieduj ici.polohy vedou k.aktivaci a
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mulac -
spravna manipulace ’
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Doloriovalr
4 WwuZiiiwWenozien.
~ polohiz Vojtovy:
——metody
= podporit flexni drzeni
tela
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“f‘ﬁf’é‘dca‘sny‘pbrod
= Spatna manipulace
= rizikove tehotenstvi -
= rizikovy porod
= palez na UZ

"Mr’egy-se zahajuje RHB — Vojteva reflexni

lokomoce, manipulace a cviceni dle manzelu
Bobatovych, cviceni na gym-ballu, over-ballu,...
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. o'Jijrnm reflexri uwrno 2 Y /vlrul D, Vojtal
— metodu; ktera prme sim zcastinavracl—
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. poﬁybove VZOry | Ildem s poskozenym CNS a
~ pohybovymrsystémem

,normalni® pohybove deje, jako jsou
uchopovani, vzprimovani a chuze
= vojtova metoda vysila podnety do mozku a tim
aktivuje ,vrozene pohybove vzory . To se projevi
"@Tkpo koordinoyvane pohyby tru kon¢etn
m-@'poﬁiaI aai me, ze opakovanymwvyvelavanim
techto reflexnich pohybu dochazi v urcCite mire k

uvolneni nebo vytvoreni novych ,spoju” ve funkcni
blokovane nervove siti mezi mozkem a michou
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= - aktivace
= - aktivace

= kuze se lepe prokrvuje
= zlepsuje se rytmus spanku a bdeni

ﬂml se regulachni fce. streva aimog mechy.ne_-

I ce k udrzeni rovnovahy:
= orientace v prostoru je lepsi

= vjemy teple/studene, ostre/tupe jsou silnegjsi, respektive
jednoznacnejsi




= cViCi se 4 x‘dé’nﬁe (nebo idividualr ni pris tu o))
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= cviceni trva 4 — 20 min

= terapeutem je rodiC — fyzioterapeut = trener

" na povaze zakladniho onemoeneni

= edukace r rodlcu (plac ditéte, cv. e pro deti -
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FPouzivarneg oolorly oro cvicerl]
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= Reflexni plazeni
= 1. pozice
= + modifikace -




eflexni
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als| cviceni...
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= P’kud budGU"rTa‘-’zacatku Zivota (nejen)

_='——'~
vzprlmovaC| mechanlzmy necim naruseny,

da se predpokladat ze si tyto ,spatne”
stereotypy a funkce Clovek ponese:cely zivot
Jako nasledek...
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