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OSETROVATELSKA PECE

NA CENTRALNICH OPERACNICH SALECH

Stanice urazové chirurgie

Fakultni nemochnice Brno

Véazena pani, vazeny pane,
dovolili jsme si pro Vas pfipravit informace k VaSemu pobytu na operaénim séle.

Kolektiv pracovnikii Centralnich operacnich sald ve FN Brno

VASE PRIPRAVA PRED CHYSTANYM OPERACNIM VYKONEM

Kazdy operacni zakrok je zasahem do organismu. Pro bezpeény pribéh Vaseho operaéniho vykonu doporuéujeme dodrzet tyto
pokyny:

m Pokud koufite, omezte nékolik dni pfed vykonem koufeni a den pfed vykonem nekuite vibec.

m Dodrzte nas pozadavek laénéni pfed vykonem, na oddéleni budete presné informovani, kdy naposledy mlzete jist a pit.
Timto opatfenim predejdete riziku zvraceni béhem anestézie a nebezpedi zateceni zalude¢niho obsahu do dychacich cest.

m Pred vykonem sejméte zubni protézu, o¢ni CocCky, protézy, bryle, Sperky, sponky, piercing a vlasové paruky. Delsi vlasy stah-
néte gumickou. Provedte hygienu celého téla.

m Pred anestézii nepouzivejte make-up, oéni stiny a fasenku - hrozi riziko zanétu oc¢nich spojivek. Lak na nehty znemoziuje
Vase monitorovani béhem vykonu.

m Je-li planovano Vase propusténi do domaci péce v den operacniho vykonu ¢&i vySetreni, nesmite v tento den ridit motorové
vozidlo. Nedoporucuje se provadét pravni Ukony, ¢init dllezita rozhodnuti a je vhodné se vyvarovat prace s nebezpe¢nymi
nastroji Ci pristroji. Zajistéte si dopfedu doprovod dospélou osobou do domaci péce a jeji dohled nad Vami do nésledujiciho
dne.

Pokud jste nachlazeni (v akutnim stavu infekéniho onemocnéni) nebo pokud prodélate 14 dnt pfed planovanym vykonem néjaké akutni
infekéni onemocnéni (napf. anginu, vyrazku, opar), upozornéte Iékafe a Vas operaéni vykon mize byt odloZen.



Stanice urazové chirurgie

DISPECINK CENTRALNICH OPERACNICH SALU (COS 1)

Prvni setkani s personalem COS |

Podle operac¢niho programu (rozpis poradi pacientl na séle) a po preme-
dikaci (podavani 1ékd k Gtlumu neurovegetativniho systému pred chirur-
gickym zakrokem) budete prevezeni na dispecink Centralnich operacnich
sall ve 2. NP a pfedani zaméstnancim operacnich sald.

B Zde Vam bude poloZen dotaz k Vasi identifikaci.

m Bude provedena kontrola Vasi dokumentace.

m OdloZite odév a personal Vam pomuize s ulozenim na operaéni stdil.
m Budete zabezpeceni ochrannymi pasy pro Vase bezpedi.

Takto pfipravené Vas personal operaénich salli pfeveze na operaéni sal dle
rozpisu operaéniho programu.

Dispecink COS | ve 2. NP a Vase prevzeti

ANESTEZIOLOGICKA PRIPRAVNA

m Zde Vas oslovi persondl operac¢niho sélu (anesteziologicka sestra,
Iékal, perioperacni sestra - instrumentarka nebo obihajici sestra) a
bude zapocato s pfipravou k opera¢nimu vykonu.

m Opétovné probéhne kontrola identifikace a kontrola Vaseho stavu.

m  MdZe Vam byt jiz zaveden periferni katétr do zily anebo proveden jiny
Ukon nezbytny k pfipravé k operaci.

m Ztéto pfipravny jste prevezeni pfimo na operacni sal.

Anesteziologicka pfipravna u operacniho salu COS | ve 2. NP

OPERACNI SAL

Na operacnim sale se setkate s anesteziologickym tymem, s opera¢nim
tymem (operatér, asistenti, perioperacni sestra - instrumentéarka a obiha-
jici sestra), sanitafem a sanitarkou, popf. s technickym personalem.

Budete uvedeni do nékteré z anestézir:

m celkové (uméle navozena ztrata védomi a vyrazena bolest);

m svodné - epidurdlni nebo spindlni (blokada nervovych pleteni, ktera
spociva v zavedeni anestetika cilené k nervu nebo nervové pleteni
pomoci jehly);

m lokalni (mistni).

Po Uvodu do anestézie Vas personal ulozi do polohy nutné k opera¢nimu

) Operacni sal pro traumatologicke operace
vykonu. P P 9 P

Pro informaci uvadime zakladni typy operaci, zakladni polohy a typy anestézii provadéné na operacnich salech stanice Urazové
chirurgie.

ZAKLADNI TYPY OPERACI
Vykony na dolni koncetiné

v

m kréku kosti stehenni;

stehenni kosti;

kolene - ¢ésky;

bérce - kolenni a lytkové kosti;

kotniku a patni kosti;

zaprstnich klstek a ¢lankd prstd.

Poloha u téchto operaci byva vétSinou na zadech, popf. na boku, ale také
v extencni poloze (natazeni dolni koncetiny ve specialnim tchytu).

Operace jsou vedeny v celkové nebo svodné anestézii.

Poloha u operaci na dorni koncetiné



Stanice urazové chirurgie

Vykony na horni koncetine

vvvvv

m kliéni kosti;

pazni kosti;

predlokti — kosti vietenni a loketni;

zapéstnich a zaprstnich kistek;

Slankd prsta.

Poloha u téchto operaci je zakladni na zadech, horni konéetina je pone-
chana volna bud’ na pfidavném stolku, nebo na hrudniku, pop¥. v b¥i$ni
éasti.

Operace jsou vedeny vétsinou v celkové anestézii.

Endoskopické operace — miniinvazivni za
pomoci artroskopickych pristrojd a nastroj

m artroskopie kolene;

m artroskopie ramene;

m artroskopie zapésti;

m artroskopie kotniku.

Poloha byva na zadech, obé dolni konéetiny spustény dold, operovana
konéetina zabezpeéena v Gchytech.

Operace jsou vedeny v celkové nebo svodné anestézii.

Operace patere - spinalni poranéni

m akutni Urazy patere

m predni stabilizace patefe ve druhé dobé

B miniinvazivni operace hrudni patefe a pfechodu hrudni a bederni
patere

Na operacnich salech Urazové chirurgie se také provadi operace zlo- o
menin panve, patefe a polytraumata pii Urazech a autonehodéach. Poloha u artroskopicke operace kolene

TYPY ANESTEZIi

Operace v celkové anestézii

Jde o uméle navozenou ztratu védomi. Mozna rizika anestézie
Jsou farmakologicky do¢asné vyfazeny pocity bolesti.
Do dychacich cest je zavedena specialni rourka.
Pacient je napojen na dychaci pfistroj.

Zivotni funkce jsou monitorovany.

m Kazda anestézie je zasahem do organismu.
m Rizika vychazi z hodnoceni Vaseho celkového zdravotni-
ho stavu.

Co v$e provadime pro Vasi bezpec¢nost

Mozné komplikace celkové anestézie S oo 5
m Monitorujeme Vase zivotni funkce po celou dobu operac-

® nevolnost, Skrabani v krku;

m poruchy srdeéniho rytmu; niho vykonu.

poruchy ) ; rytmu; m Jste pod stalym dohledem anesteziologického a operac-
= vysoky krevni tlak; niho tymu
= nizky krevnl tlak; ® P¥i dlouhych vykonech predchazime prolezeninam a pod-
m srdecni infarkt. chlazeni.

Operace ve svodné anestézii (epiduralni Ci subarachnoidealni anesteézii)

m Jde o skupinu technik, které vyfadi vnimani bolesti v rliz-  MoZné komplikace svodné anestézie
nych ¢astech téla.

®m V prdbéhu anestézie je pacient pfi védomi.

m Nékdy jde o kombinaci s analgosedaci (stav snizeného
vnimani bolesti a Utlumu védomi pomoci 1€k podanych
nitrozilng).

m Zivotni funkce jsou monitorovany.

m technické problémy pfi lokalizaci mista pro vedeni mistni
anestézie;

m bolest hlavy;

®m bolesti v zadech.

Operace v mistni anestézii (lokalni)

V¢as nahlaste alergii, a to pfedev§im na mistni anestetické Iéky i na dezinfekéni prostfedek.

m LékaF Vam aplikuje pomoci injekéni jehly a stiikacky znecitlivujici 1€k do oblasti, ve které bude provedena operace.
m Pocka priblizné 5 minut.

m Budete citit mozné dotyky, bolest by neméla byt vnimana. Pokud ano, upozornéte personal.



PRIPRAVA OPERACNIHO TYMU A PRUBEH OPERACE

m Po uvedeni do spravné polohy nastane ¢ast zajisténi sterilnich pod-
minek pro operacni pole.

m Pripravi se cely operacni tym, obihajici sestra kontroluje veskeré pfi-
stroje a material potiebny k Vasi operaci. Instrumentarka pfipravuje
potrebné sterilni stolky, nastroje, implantaty a zdravotnicky material.

m Tym provede chirurgickou dezinfekci rukou a obléka si sterilni ope-
racni plasté a rukavice.

m Sestra ve spolupraci s lékarem sterilné pripravi operacni pole (ta ¢ast
téla, kde bude probihat operacni rez).

m Anesteziologicky tym poskytuje anestézii dle operac¢niho vykonu.

INFORMACE K PRUBEHU OPERACE

m ziskate jiz na oddéleni od lékare — operatéra;
m ataké z informovaného souhlasu, ktery pred provedenim
operacniho vykonu podepisuijete.

UKONCENiI OPERACNIHO VYKONU

Jakmile bude ukoncen Vas operacni vykon, budete podle typu operace
prevezeni:

B na dospavaci pokoj v blizkosti operac¢niho salu, kde po dobu stabili-
zace Vaseho zdravotniho stavu o Vas bude peCovat anesteziologicka
sestra;

® nebo na dispecink operacénich salll v doprovodu anesteziologického
tymu ¢&i perioperacni sestry.

Po souhlasu anesteziologického IékaFe budete pFelozeni na lGzko. Lékafi a
sestry z Kliniky Urazové chirurgie Vas pievezou na jednotku intenzivni péce
(pooperacni pokoj) nebo standardni oddéleni, ze kterého jste byli odvezeni
na operacni sal.

Priprava artroskopické operace kolene

Dospavaci pokoj na COS |

Prejeme Vam brzké uzdraveni a Stastny navrat domd.
Kolektiv perioperacnich a anesteziologickych sester Centralnich operacnich sald

Rentgen

Odsavacf pristroj Astroskopicka vez Pneumaticky turniket



