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OSETROVATELSKA PECE

NA CENTRALNICH OPERACNICH SALECH

Stanice popalenin a rekonstrukéni chirurgie

Fakultni nemochnice Brno

Véazena pani, vazeny pane,
dovolili jsme si pro Vas pfipravit informace k VaSemu pobytu na operaénim séle.

Kolektiv pracovnikii Centralnich operacnich sald ve FN Brno

VASE PRIPRAVA PRED CHYSTANYM OPERACNIM VYKONEM

Kazdy operacni zakrok je zasahem do organismu. Pro bezpeény pribéh Vaseho operaéniho vykonu doporuéujeme dodrzet tyto
pokyny:

m Pokud koufite, omezte nékolik dni pfed vykonem koufeni a den pfed vykonem nekuite vibec.

m Dodrzte nas pozadavek laénéni pfed vykonem, na oddéleni budete presné informovani, kdy naposledy mlzete jist a pit.
Timto opatfenim predejdete riziku zvraceni béhem anestézie a nebezpedi zateceni zalude¢niho obsahu do dychacich cest.

m Pred vykonem sejméte zubni protézu, o¢ni CocCky, protézy, bryle, Sperky, sponky, piercing a vlasové paruky. Delsi vlasy stah-
néte gumickou. Provedte hygienu celého téla.

m Pred anestézii nepouzivejte make-up, oéni stiny a fasenku - hrozi riziko zanétu oc¢nich spojivek. Lak na nehty znemoziuje
Vase monitorovani béhem vykonu.

m Je-li planovano Vase propusténi do domaci péce v den operacniho vykonu ¢&i vySetreni, nesmite v tento den ridit motorové
vozidlo. Nedoporucuje se provadét pravni Ukony, ¢init dllezita rozhodnuti a je vhodné se vyvarovat prace s nebezpe¢nymi
nastroji Ci pristroji. Zajistéte si dopfedu doprovod dospélou osobou do domaci péce a jeji dohled nad Vami do nésledujiciho
dne.

Pokud jste nachlazeni (v akutnim stavu infekéniho onemocnéni) nebo pokud prodélate 14 dnt pfed planovanym vykonem néjaké akutni
infekéni onemocnéni (napf. anginu, vyrazku, opar), upozornéte Iékafe a Vas operaéni vykon mize byt odloZen.



Stanice popalenin a rekonstrukéni chirurgie

DISPECINK CENTRALNICH OPERACNICH SALU (COS 1)

Prvni setkani s personalem COS |

Podle operac¢niho programu (rozpis poradi pacientl na séle) a po preme-
dikaci (podavani 1ékd k Gtlumu neurovegetativniho systému pred chirur-
gickym zakrokem) budete prevezeni na dispecink Centralnich operacnich
salt ve 3. NP nebo 1. NP a pfedani zaméstnanclim operacnich sald.

Zde Vam bude polozen dotaz k Vasi identifikaci.
Bude provedena kontrola Vasi dokumentace.
Odlozite odév a personal Vam pomd(ze s uloZzenim na operacni stdl.
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m Budete zabezpeceni ochrannymi pasy pro Vase bezpedi.

Takto pfipravené Vas personal operaénich salli pfeveze na operaéni sal dle
rozpisu operaéniho programu.

Dispecink COS | ve 3. NP a Vase prevzeti

ANESTEZIOLOGICKA PRIPRAVNA

m Zde Vas oslovi persondl operac¢niho sélu (anesteziologicka sestra,
Iékal, perioperacni sestra - instrumentarka nebo obihajici sestra) a
bude zapocato s pfipravou k opera¢nimu vykonu.

m Opétovné probéhne kontrola identifikace a kontrola Vaseho stavu.

m  MdZe Vam byt jiz zaveden periferni katétr do zily anebo proveden jiny
Ukon nezbytny k pfipravé k operaci.

m Ztéto pfipravny jste prevezeni pfimo na operacni sal.

Anesteziologicka pfipravna u operacniho salu COS | ve 3. NP

OPERACNI SAL

Na operacnim sale se setkate s anesteziologickym tymem, s opera¢nim
tymem (operatér, asistenti, perioperacni sestra - instrumentéarka a obiha-
jici sestra), sanitafem a sanitarkou, popf. s technickym personalem.

Budete uvedeni do nékteré z anestézir:

m celkové (uméle navozena ztrata védomi a vyrazena bolest);

m svodné - epidurdlni nebo spindlni (blokada nervovych pleteni, ktera
spociva v zavedeni anestetika cilené k nervu nebo nervové pleteni
pomoci jehly);

m lokalni (mistni).

Po uvodu do anestézie Vas personal ulozi do polohy nutné k opera¢nimu

. ) cni sal Setfeni ilenin v 1. NP
vykonu. peracni sal pro osetreni popalenin v

Pro informaci uvadime zakladni typy operaci, zakladni polohy a typy anestézii provadéné na operac¢nich salech stanice rekon-
strukéni a popaleninové chirurgie.

ZAKLADNI TYPY OPERACI
Plastické operace na prsou a na brichu

® zmenseni prsou;

B operace vrozenych vyvojovych vad prsou;

m zmenseni povislého bficha s diastdzou (rozestupem) pfimych bfisnich
svald.

Operace jsou vedeny v celkové anestézii.

Plastické operace v oblasti zad a hyzdi
m lalokové plastika prolezenin;
m rekonstrukéni operace po popaleni.

Operace probihaji v celkové anestézii, v oblasti hyzdi je mozna i svodna an-
estézie.

Poloha pro operace v oblasti zad a hyZdi



Stanice popalenin a rekonstrukéni chirurgie

Plastické operace na horni konceting

uvolnéni Dupuytrenovy kontraktury;

operace karpalniho tunelu;

Urazy ruky (ztratové poranéni mékkych i tvrdych tkani);
rekonstrukce po popaleni;

operace na Slachach;

o8etfeni popalenych ploch (pfevaz, odstranéni odumfelé kize po-
moci kyseliny benzoové, autotransplantace kiize).

Operace probihaji v celkové anestézii, svodné anestézii nebo i mistni an-
estézii.

Plastické operace na dolni koncetiné

m oSetfeni popalenych ploch (pfevaz, odstranéni odumrelé kiZe
pomoci pomoci masti s kyselinou benzoovou, autotransplantace
kize);

m oSetfeni bércového viedu;

B pourazové osetfeni mékkych tkani.

Operace probihaji v celkové anestézii, svodné anestézii nebo i mistni an-

estézii.

Poloha u operaci v oblasti hrudniku a bricha

Plastické operace na hlaveé a krku

operace odstatych usnich boltc(;

Urazy obli¢eje a hlavy;

odstranéni tumord;

operace nosu;

korekce ocnich vicek;

operace roz$tépl rtu a patra;

o8etfeni popalenych ploch (pfevaz, odstranéni odumfelé kize po-
moci kyseliny benzoové, autotransplantace kize);

m rekonstrukéni operace jizev po popaleni. Poloha u operaci na horni koncetiné

Operace jsou vedeny v celkové nebo v mistni anestézii.

TYPY ANESTEZIi
Operace v celkové anestézii

Mozna rizika anestézie

m Jde o uméle navozenou ztratu védomi. # Kasda anestézie ie zasahem do organism

m Jsou farmakologicky doasné vyrazeny pocity bolesti. - R?Z.ka a ehs,e,z |ehje dz:sa r?’v vor? 9a I:(s uh dravotni-
m Do dychacich cest je zavedena specialni rourka. h'Z' ta vychaziz hodnoceni vaseno celkoveho zdravotni
m Pacient je napojen na dychaci pfistroj. o stavu.

B Zivotni funkce jsou monitorovany. Mozné komplikace celkové anestézie

Co v$e provadime pro Vasi bezpeénost = nevolnost, Skrabani v krku;

poruchy srde¢niho rytmu;
vysoky krevni tlak;

nizky krevni tlak;

srdec¢ni infarkt.

® Monitorujeme Vase Zivotni funkce po celou dobu ope-
ra¢niho vykonu.

m Jste pod stalym dohledem anesteziologického a ope-
ra¢niho tymu.

m P¥i dlouhych vykonech predchazime prolezenindm a
podchlazeni.

Operace ve svodné anestézii (epiduralni Ci subarachnoidealni anestezii)

®m Jde o skupinu technik, které vyfadi vnimani bolesti v rdiznych ¢astech téla.

m V prlbéhu anestézie je pacient pfi védomi.

m Nékdy jde o kombinaci s analgosedaci (stav snizeného vnimani bolesti a Utlumu védomi pomoci 1€kl podanych nitrozilng).
m Zivotni funkce jsou monitorovany.

Mozné komplikace svodné anestézie

m technické problémy pfi lokalizaci mista pro vedeni mistni anestézie;
m bolest hlavy;
m bolesti v zddech.

Operace v mistni anestézii (lokalni)

m VcCas nahlaste alergii, a to predevsim na mistni anestetické Iéky i na dezinfekéni prostredek.

Lékar Vam aplikuje pomoci injekéni jehly a stfikacky znecitlivujici 1€k do oblasti, ve které bude provedena operace.
Pocka priblizné 5 minut.

Budete citit mozné dotyky, bolest by neméla byt vnimana. Pokud ano, upozornéte personal.



PRIPRAVA OPERACNIHO TYMU A PRUBEH OPERACE

® Po uvedeni do spravné polohy nastane ¢ast zajisténi sterilnich podminek pro operacni pole.

m Pripravi se cely operacni tym, obihajici sestra kontroluje veskeré pfistroje a material potfebny k Vasi operaci. Instrumentarka
pfipravuje potfebné sterilni stolky, nastroje, implantaty a zdravotnicky material.

m Tym provede chirurgickou dezinfekci rukou a obléka si sterilni operacni plasté a rukavice.

m Sestra ve spoluprdci s Iékafem sterilné pfipravi operacéni pole (ta ¢ast téla, kde bude probihat operacni fez).

m Anesteziologicky tym poskytuje anestézii dle operac¢niho vykonu.

INFORMACE K PRUBEHU OPERACE

m ziskate jiz na oddéleni od lékafe — operatéra;
m ataké z informovaného souhlasu, ktery pfed provedenim operaéniho vykonu podepisujete.

UKONCENI OPERACNIHO VYKONU

Jakmile bude ukoncen Vas operacni vykon, budete podle typu operace
prevezeni:

B na dospavaci pokoj v blizkosti operac¢niho salu, kde po dobu stabili-
zace Vaseho zdravotniho stavu o Vas bude pecovat anesteziologicka
sestra;

® nebo na dispecink operaénich salll v doprovodu anesteziologického
tymu ¢&i perioperacni sestry.

Po souhlasu anesteziologického IékaFe budete pFelozeni na lGzko. Lékafi a
sestry z Kliniky popalenin a rekonstrukéni chirurgie Vas prevezou na jednot-
ku intenzivni péce (pooperacni pokoj) nebo standardni oddéleni, ze kterého
jste byli odvezeni na operacni sal.

Dospavaci pokoj na COS |

Prejeme Vam brzké uzdraveni a $tastny navrat domd.
Kolektiv perioperacnich a anesteziologickych sester Centralnich operacnich sald

Pro dalsi informace Vam poskytujeme obrazky nékterych pfistroji pouzivanych na nasich operaénich salech stanice
popalenin a rekonstrukéni chirurgie.

Operacni mikroskop Pristroj pro stavéni krvaceni Odsavacf pristroj Pneumaticky turniket



