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RADY PRO PACIENTY PO OPERACI SKOLIÓZY

Vážený pane, vážená paní,

jste po operaci páteře, která měla za cíl zlepšit stupeň deformity páteře, zajistit stabilitu, zmírnit bolesti páteře, eventuálně ovlivnit bolesti a hybnost na dolních končetinách.

Dovolte nám shrnout rady a doporučení, které jsou důležité k tomu, aby Vaše doléčení v domácím prostředí proběhlo bez komplikací.

1. Do domácího ošetření budete propuštěni podle Vašeho aktuálního zdravotního stavu. Jednotlivé stehy vytáhne za 14 dní Váš praktický lékař. Intradermální steh nemusí být zakrytý celý, pouze uzlíčky nahoře a dole. Pokud je steh vstřebatelný, pak se vytahují jen uzlíčky (popsáno v propouštěcí zprávě). Vytahuje jej sektorový chirurg nebo ortoped 21 dní po operaci v místě bydliště. Při propuštění bude rána kryta speciálním sterilním krytím, které umožňuje se sprchovat. Následující den po vytažení stehů je vhodné ránu promazávat mastným krémem (vazelína, domácí nesolené sádlo).

2. Od staniční sestry dostanete propouštěcí zprávu, kterou předáte svému praktickému lékaři, a ten Vám na základě našeho doporučení předepíše léky.

3. Pro prevenci zánětu žil na dolních končetinách doporučujeme elastické bandáže a léky na ředění krve. Toto je vhodné do plného zatížení dle instrukcí operatéra po dobu 4-6 týdnů. Pokud by nastaly komplikace, obraťte se na svého praktického lékaře.

4. V domácí léčbě je nutné pokračovat v pravidelném cvičení dle pokynů fyzioterapeutky. Pohybový režim zůstává stejný jako v době hospitalizace. Především ležet a chodit, sedat jen k jídlu. Nic těžkého nezvedat, činnosti neprovádět v předklonu.

5. Součástí pooperační léčby může být i nošení Biwalvované ortézy (BWO). Především je třeba mít na paměti, že poctivé nošení ortézy bude mít velký vliv na výsledek vaší léčby. 

Biwalvovanou ortézu (BWO) lze sejmout pouze k provedení hygienické péče, kterou provádějte vstoje ve sprše. Ortézu sejměte až ve sprše. Musíte se vyvarovat prudkých pohybů, předklonů a rotací. Vhodná je dopomoc druhé osoby, která také zkontroluje stav kůže a operační rány. Ihned po provedení hygieny ortézu opět naložte. Pod BWO je vhodné nosit přiléhající bezešvé, bavlněné tričko, aby nedošlo k otlakům. Pomůcka může způsobit zčervenání, otok nebo bolest kůže v místě tlaku. Jestliže tyto problémy přetrvávají déle a v silnějším rozsahu, ihned navštivte lékaře na ortopedické ambulanci.

6. Pokud by se objevily jakékoliv komplikace, např. sekrece z rány, brnění nebo mravenčení prstů, navštivte nás neprodleně v pracovní dny mezi 7. - 15. hodinou na ortopedické ambulanci v pavilonu X, tel. 532 232 765. Ve dnech pracovního klidu přímo na ortopedickém oddělení v 8. patře lůžkového traktu tel. 532 233 115.
  Plánovaná kontrola na ortopedické ambulanci v pavilonu X je dne ……………………
Doufáme, že tyto informace vám usnadní rekonvalescenci. Přejeme vám dostatek trpělivosti a vytrvalosti v tomto náročném období.                                          Kolektiv Ortopedické kliniky
ORTOPEDICKÁ KLINIKA 
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