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CO JE TO KOLONOSKOPIE?

Jednad se o bezpecnou endoskopickou diagnosticko-te-
rapeutickou metodu, povaZovanou v soucdasnosti za zlaty
standart vySetreni konecniku, tlustého stfeva a eventualné
konecné casti tenkého stfeva.

‘ Vyhodou vysetfeni je p¥fimé vizuadlni hodnoceni stavu
stfevni sliznice, moznost odbéru vzorkd k histologickému
rozboru, popfipadé okamzité |écebné Ffeseni mensich sliz-
ni¢nich nerovnosti.

K dispozici je moderni ptistrojové vybaveni obsluhované
proskolenym tymem 3pic¢kovych lékaFl, sester a ostatnich
zdravotnickych pracovnikd.

Tato spolehlivd vysetfovaci metoda vyznamné napomaha
odhalovat zavaznd onemocnéni v pocatecnich stadiich, coz
ma zasadni vliv na pribéh a uspéch lécby.

U&elem priivodce, ktery driite v ruce, je poskytnout Vam
vSeobecné informace ke spravné pripravé pfed kolono-
skopickym vySetfenim.

Najdete zde soubor doporuceni, poznatkd a zkuSenosti
zdravotnickych pracovnikl, ktefi Vam chtéji pomoci preko-
nat Vase obavy z pfipravy a samotné kolonoskopie.

Vas odborny tym lékard a sester Endoskopického centra
FN Brno

FNB_A5_Brozura-Kolonoskopie_06-2021_tisk.indd 5 @ 21.07.2021 8:23:26




MAM SE KOLOSKOPIE BAT?

VySetfeni je vnimano velice individualné a neni rozhodné
tfeba se jej obavat. Doba provedeni se mlUze pohybovat
od 15 do 60 min. Mezi faktory, které ovliviiuji délku vyset-
feni, patfi anatomické uspotadani stfeva, prodélané brisni
operace, predevsim kvalita vyprazdnéni, Vase spoluprace
a rozsah ukond, které béhem kolonoskopie Ize provést.

Béhem vysSetfeni dochazi k plnéni stfeva a to vzduchem,
vodou, nebo oxidem uhli¢itym. To mlZe vyvolat nep¥ijem-
ny tlak, pocity plynatosti nebo kifece v bfise, které lIze
zmirnit pomalym dychanim a uvolnénim b¥isnich svald.

Ve vétsiné pripadd, pokud si sami neurdite jinak, podava-
me pfed nebo v prlbéhu vykonu tlumici léky, které Vam
pomohou zvladnout kolonoskopii bez nepfijemnych pocitl
a zazitkad.

Ve zvlastnich pfipadech, Ize vykon téz provést v tzv. hlu-
boké analgosedaci za asistence anesteziologického tymu.
Tuto moznost v8ak musite konzultovat se svym oSetfujicim
lékarem.

Po vySetfeni nasleduje obdobi odpodinku na nasem sta-
cionari, jehoz délka je zavisld na podani vyse uvedené
analgosedace a vasem zdravotnim stavu v rozsahu od 1
do 4 hodin.

Vzhledem k uvedenému je nutné, abyste si zajistili dopro-
vod.

Pfi podani tlumicich 1ékd neni mozné po dobu minimalné
8h fidit motorové vozidlo.
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Po vysetfeni doporucujeme spise klidovy rezim. Po zbytek
dne mudzete mit mirné kfece a bolesti b¥icha, pocity ply-
natosti, které vsak budou postupné odchazet.

Po realizovaném vykonu doporucujeme, aby jste nekon-
zumovali nadymaveé, pikantni a tu¢né jidlo.
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DOKUMENTACE POTREBNA K VYSETRENI:
Vezméte si sebou na vySetieni nasledujici dokumenty.

MATE OBJEDNANE BEZNE VYSETRENI?

» Za&danku od odesilajiciho lékate

b Karti¢ku pojistovny

P Vytisténé vysledky krevnich testd
(krevni obraz + koagulace)

P Vytisténé informované souhlasy ke kolonoskopii

Odkaz: www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/endoskopic-
kecentrum/informovane-souhlasy-gastroenterologie/t5173

MATE OBJEDNANE VYSETRENi S ARO ASISTENCI?
» Zadanku od odesilajiciho lékate
> Karti¢ku pojistovny
b Vytisténé vysledky krevnich testd
(krevni obraz + koagulace)
b Ptedoperalni interni vySetfeni, EKG k¥ivka

P Vytisténé informované souhlasy ke kolonoskopii

Odkaz: www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/endoskopic-
kecentrum/informovane-souhlasy-gastroenterologie/t5173
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JAK SE DOBRE PRIPRAVIT NA VYSETRENI?

Kvalitni p¥iprava tlustého stfeva je pro kolonoskopii kli¢o-
va. Pro spravné vycisténi stfeva je nutné dodrZet stanove-
ny postup. Ten spociva ve spravném dietnim rezimu a uziti

vyprazdnovaciho roztoku.

7 DNi PRED VYSETRENIM:

P> Vysad'te léky obsahujici Zelezo (Ferronat, Aktiferin, Sorbifer...)

P Vysadte léky na fedéni krve (Warfarin, Anopyrin, Trombex...)

> Nebo budete pfevedeni na injekéni formu

nizkomolekularnich antikoagulancii (Clexane, Fraxiparine...)

Upravu medikace vZdy konzultujte

se svym oSetfujicim lékarem.

Je nutné nasadit BEZEZBYTKOVOU DIETU
Potraviny nesméji obsahovat dlouhodobé& nestravitelné

zbytky.

Nevhodné potraviny:
Tuhé vlaknité maso, klobasy,
sudené ovoce, ofechy, kokos,

mak, brambory se slupkou,
zelenina a ovoce se slupkou
a — zrni¢ky, ludténiny, ryze,
celozrné téstoviny a pedivo,

ovesna kase, otruby, jogurty
s kousky ovoce a vlocek,

turecka kava
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Vhodné potraviny:
Mékke libové maso, jogurty
bez kouskd ovoce, brambory
bez slupky, uvafena zelenina

bez slupek, mékké ovoce
(banan), bujén, bilé pecivo,
Zelirovany dZzem, ¢aj, instantni
kava, cukr, §tavy bez duziny,
mineralky, voda...
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JSTE DIABETIK NEBO MATE STOMII
Postup spravné pripravy konzultujte se svym oSetfujicim
lékarem.

5 DNi PRED VYSETRENIM:

b Odbér krve (Krevni obraz + koagulace)
u odesilajiciho lékafte.

P Pokracujte v dietnim omezeni

3 DNY PRED VYSETRENIM:
P> Pokud trpite zacpou je vhodné zacit
dodrzovat tekutou dietu.

DEN PRED VYSETRENIM:

P> Snidané: Instantni kdva bez mléka nebo ¢&aj,
bilé nesypané pecivo (1ks)

> Obéd: Pouze ciry vyvar nebo bujon
(bez masa, zeleniny a téstovin)

Vyvarujte
se alkoholulll

Po cely den vyrazné& zvyste svij obvykly pFijem tekutin.
S pripravou a popijenim roztoku zac¢néte vodpolednich
nebo veclernich hodinach, dle terminu planovaného vyko-
nu.

Celkovy objem prijatych tekutin
musi byt minimalné 4 litry!ll
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VYPRAZDNOVACi ROZTOKY:

V dnedni dobé je na trhu nékolik druhl kvalitnich vyprazd-
novacich p¥ipravkd. Jejich spravna volba zavisi na domluvé
s Vasim osetrujicim |ékafem, ktery dle zdravotniho stavu
urci pro Vas nejvhodnéjsi formu vyprazdrovani.

Pro uspésné provedenou koloskopii je nezbytné dodrzet
presny postup pfi popijeni roztoku a spravné mnoZstvi pri-
jatych tekutin.

Kvalitni pFiprava: Nekvalitni pFfiprava:
Stfevo je cisté Stfevo neni ¢isté
Pfiprava a vysSetfeni se nemusi Doba koloskopijee delsi
opakovat Ptfiprava a vySetfeni se musi
LékaF vidi vie (polypy) brzy opakovat

Na néasledujicich strandch Vam predstavime jednotlive
roztoky, jejich pFipravu a spravné uziti.
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CITRAFLEET

V lékarné dostupny na recept (napise odesilajici Iékar).

Baleni obsahuje 2 sacky (A, B).

Kazdy sacek fedime ve 150ml vody nebo cirého napoje (celkem 300ml
roztoku).

Ke kazdému sacku musite vypit minimalné 2| &irych tekutin.

Celkovy objem pfFijatych tekutin béhem ocistného procesu musi byt mi-
nimalné 4 litry.
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DELENA PRIPRAVA:
Dllezité je spravné nacasovani dle hodiny vysetfeni.

7.00 — 8.30h: Prvnich 150ml roztoku + min. 2| tekutin vypijte cca v

16h. Dalsich 150ml roztoku + min 2| tekutin vypijte cca
ve 20h.

8.30 — 11.00h: Prvnich 150ml roztoku + min. 2| tekutin vypijte cca ve
20h den pred vysetifenim. DalSich 150ml roztoku + min.
2| tekutin vypijte cca v 5h rano v den vysetfeni.

11.00 a vice: Prvnich 150ml roztoku + min. 2| tekutin vypijte ve 4h
rano v den vysetfeni. DalSich 150ml roztoku + min. 2I
tekutin vypijte cca v 7h rano.
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CLENSIA

V lékarné dostupny na recept (napise odesilajici Iékar).

Baleni obsahuje 8 sackd (4x sacek A - velky, 4x sacek B - maly).

Do 1 vody (celkem 2I) nafedime vidy 2 sacky A a 2 sacky B.

Celkovy objem pfFijatych tekutin béhem ocistného procesu musi byt mi-
nimalné 4 litry.

Frekvence piti roztoku by méla byt 1litr/1-2hodiny.

iy .
- Clensia
Prések pro perordini roztok

8 saeko na jednu légebnou davku

i jednu lécebnou davku:
??;gl}(‘;lz I(Bvelké) a 4 sacky B (malé).

Perorélni podani

oy
\ L

DELENA PRIPRAVA:
Dllezité je spravné nacasovani dle hodiny vysetfeni.

7.00 — 8.30h: 1l roztoku + min. 1l tekutin za¢néte pit cca v 17h. 2I
roztoku + min 1l tekutin za¢néte pit cca ve 20h.
Ciré tekutiny pijte v prab&hu celého dne.

8.30 — 11.00h: 1l roztoku + min. 1l tekutin vypijte cca ve 20h den pted
vysSetfenim. 2| roztoku roztoku + min. 1 tekutin vypijte
cca v 5h rano v den vysetfeni.

11.00 a vice: Den pted vySetfenim pijte vétsi mnozstvi tekutin.
V den vysetfeni vypijte 2| roztoku + min. 1l tekutin
(od 5h).
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EZICLEN

V lékarné dostupny na recept (napise odesilajici Iékar).

Baleni obsahuje 2 lahvi¢ky. KaZzdou lahvi¢ku fedime v 500ml vody nebo

¢irého napoje (celkem 1l roztoku).

Ke kazdé naredéné lahvi¢ce musite vypit minimalné 1,51 ¢irych tekutin.

Celkovy objem pfFijatych tekutin béhem odistného procesu musi byt mi-

nimalné 4 litry.

o
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EZICLEN

concentrate for oral solution
Sodium sulphate anhydrous,
magnesium sulphate heptahydrate, potassiurr

DELENA PRiPRAVA:

Dllezité je spravné nacasovani dle hodiny vysetfeni.

7.00 — 8.30h: Prvnich 500ml roztoku + min. 1,5 tekutin vypijte cca
v 16h. Dalsich 500ml roztoku + min 1,5 tekutin vypijte

cca ve 20h.

8.30 — 11.00h: Prvnich 500ml roztoku + min. 1,5| tekutin vypijte cca
ve 20h den pred vysetfenim. DalSich 500ml roztoku +
min. 1,51 tekutin vypijte cca v 5h rano v den vysetfeni.

11.00 a vice: Prvnich 500ml roztoku + min. 1,5 tekutin vypijte ve 4h
rano v den vysetfeni. Dalsich 500ml roztoku + min. 1,5l
tekutin vypijte cca v 7h rano.
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FORTRANS

V lékdrné dostupny na recept (napise odesilajici lékar).

Baleni obsahuje 4 sacky. Kazdy sacek fedime v 1 vody nebo ¢cirého na-
poje (celkem 4l). Lze jej ochtit sirupem a vychladit.

Po cely den mdZete navic vypit libovolné mnozZstvi Cirych tekutin. Pit &iré
tekutiny mazete do 2 hodin pfed vykonem. Frekvence piti roztoku by
méla byt cca 1litr/1Thodina.

e —— e ——

b

fortrans

Preparation for
colonic lavage

Powder for oral solution
4 sachets

DELENA PRIPRAVA:
DilezZité je spravné nacasovani dle hodiny vysetfeni.

CAS VYSETREN:I:

7.00 — 8.30h: Vypijte vSechny 4l roztoku den pfed vysetienim.
Za¢néte v 16h a skondete ve 20h.

8.30 — 11.00h: Vypijte 3l roztoku den pred vySetfenim. Za¢néte v 17h
a skoncete ve 20h. 1l roztoku dopijte v 5h rano v den
vySetieni.

11.00 a vice: Vypijte 2| roztoku den pred vy3etfenim. Za¢néte v 18h
a skoncete ve 20h. Dalsi 2| roztoku dopijte rdno v den
vySetfeni. Za¢néte v 5h rédno a skoncete v 7h.
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MOVIPREP

V lékarné dostupny na recept (napise odesilajici |ékar).
Baleni obsahuje 2 obaly (s&cek A, sacek B).

Po cely den musite vypit minimalné 4l tekutin (2| roztoku + min. 2| ¢irych
tekutin).

Frekvence piti roztoku by méla byt 1litr/1-2hodiny.

I FEATINCDINT

DELENA PRIPRAVA:
Dllezité je spravné nacasovani dle hodiny vysetfeni.

7.00 — 8.30h: Vypijte 2| roztoku + min. 2| ¢irych tekutin den pred
vysSetfenim. Za¢néte pit v 16h a roztok dopijte cca v
18h. Ciré tekutiny pijte v préib&hu celého dne.

8.30 — 11.00h: Vypijte 1l roztoku + min. 1,5 &irych tekutin den pted
vySetfenim. Zac¢néte pit ve 20h a skoncete ve 22h.
Ciré tekutiny pijte v prab&hu celého dne. Daldi 1i
roztoku + min. 1,5| &irych tekutin dopijte rdno v den
vySetfeni. Za¢néte v 5h rano.

11.00 a vice: Den pted vySetfenim pijte vétsi mnoZstvi tekutin. V
den vysetfeni vypijte 2| roztoku + min. 2| tekutin (od
5h).
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PICOPREP

V lékarné dostupny na recept (napise odesilajici Iékar).

Baleni obsahuje 2 sacky (A, B).

Kazdy sacek fedime ve 150ml vody nebo cirého napoje (celkem 300ml
roztoku).

Ke kazdému sacku musite vypit minimalné 2| &irych tekutin.

Celkovy objem pfFijatych tekutin béhem ocistného procesu musi byt mi-
nimalné 4 litry.
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DELENA PRIPRAVA:
Dllezité je spravné nacasovani dle hodiny vysetfeni.

7.00 — 8.30h: Prvnich 150ml roztoku + min. 2| tekutin vypijte cca v
16h. Dalsich 150ml roztoku + min 2| tekutin vypijte cca
ve 20h.

8.30 — 11.00h: Prvnich 150ml roztoku + min. 2| tekutin vypijte cca ve
20h den pred vysetifenim. DalSich 150ml roztoku + min.
2| tekutin vypijte cca v 5h rano v den vysetfeni.

11.00 a vice: Prvnich 150ml roztoku + min. 2| tekutin vypijte ve 4h
rano v den vysetfeni. DalSich 150ml roztoku + min. 2I
tekutin vypijte cca v 7h rano.
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SLOVA NA ZAVER:

Kolonoskopické vySetfeni se v soucasnosti provadi pomo-
ci nejmodernéjsi endoskopické techniky, kterd zobrazuje
sliznici tlustého stfeva do v3ech detaill. VysSetfeni je tak
dokonalé, jak spravné je vyprazdnéné stfevo. Kvalitni pfi-
prava je tedy dualezitym prfedpokladem pro vysledek vy-
Setfeni, protoze prehlédnuty patologicky néalez by mohl
mit fatalni nasledky.

Vzdy se poradte se svym lékafem, jak postupovat a co
je pro Vas vhodné. Daldi informace muazete ziskat na na-
$em pracovisti. Radi Vam zodpovime vSechny Vase dotazy
a pomlZeme Vam pochopit spravny postup pfi pripravé
ke kolonoskopii.

Po celou dobu Vaseho vysetfeni, Vam
bude k dispozici nas odborny
personal, ktery Vas provede celym
procesem a v ramci svych moznosti
Vam s maximalni ochotou a vstficnosti
odpovi na dotazy, které budete mit.
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