Varixy

Priloha K informovanému souhlasu

= Ugel, povaha, pfedpokladany prospéch, nisledky a moZni rizika plinovaného zdravotniho
vykonu: Odstranéni varikéznich zilnich méstki se provadi z diivodu jak 1écebnych tak
kosmetickych, kieCové zily mohou zplisobovat pocity napéti v Iytkach, bolesti dolnich koncetin,
zejména vecer, otoky dolnich koncetin. Operacni 1é¢bou je predejit neptijemnym komplikacim
jako: zanét, krvaceni z krecovych zil, eventualné i moznost rozvoje bércového viedu. Vhodnym
zpusobem 1éCby lze kieCové zily usp€sné€ odstranit, a tim zabranit komplikacim, subjektivnim

obtizim 1 nehezkému kosmetickému stavu.

= Komplikace vykonu: alergie, teplota, poruchy moceni, infekce opera¢ni rany, krvaceni, poranéni
hlubokych zil ¢i magistralnich tepen s nutnosti rozsahlejsi operace az nutnosti amputace (velmi
vzacna komplikace), porucha citlivosti kiize pfi operaéni ran€ — jizvé, plicni komplikace, zanéty
hlubokych Zil dolnich koncetin, embolizace do plic (vmeteni krevnich sraZenin). Nelze ani
jednoznacné vyloucit, ze dojde k tak zdvazné zméné zdravotniho stavu ¢i komplikaci, ktera
povede k dalsi operaci nebo az k umrti pacienta. Dale nelze vyloucit ani vyskyt vzadcnych a

ojedinélych komplikaci, které nejsou soucasti tohoto vyctu.

= Alternativa planovaného vykonu, moznost zvolit si jednu z alternativ:
Variantou odstranéni hlavniho Zilniho kmene je jeho tepelna destrukce pomoci radiofrekvenéniho
proudu (RFA), ptipadné laserem. Tyto postupy vSak nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi a na

naSem pracovisti tento typ operace neprovadime.

= 1daje o lIé¢ebném reZimu a preventivnich opatienich, ktera jsou vhodna, o provedeni
kontrolnich zdravotnich vykonti: Stehy se vytahuji obvykle za 7-10dnti od operace. Nasledné je
kontrolovan Vas zdravotni stav na chirurgické ambulanci. Termin kontroly se dozvite pii
propusténi z nemocnice. Pacientim po propusténi doporucujeme pokracovani v aplikaci
nizkomolekularniho heparinu jako prevence trombembolické nemoci dle ptislusného rizika.
Vzhledem k dédicnosti a Casto pretrvavajicim rizikovym faktorm nelze do budoucna i pii
spravné provedené operaci vyloucit znovuobjeveni kieCovych Zil s nutnosti dal$i operace. Je nutné

se vyvarovat dlouhodobému stani a fyzicky naro¢né ¢innosti.

* MoZna omezeni v obvyklém zpiisobu Zivota a v pracovni schopnosti po provedeni ptislusného

zdravotniho vykonu a pfipadné zmény zdravotni zpisobilosti: V piipadé nekomplikovaného



pribéhu se délka hospitalizace pohybuje v priméru kolem 3 dnti. Po operaci je nutna elasticka
bandaz koncetiny po dobu 6-8 tydnli. Bézna pracovni neschopnost po operaci ¢ini 4 — 6 tydnt
ode dne operace. Je nutné vsak délku pracovni neschopnosti prizpusobit individualn¢ dle
pooperacniho priubéhu, dle celkové kondice pacienta a také dle charakteru a fyzické naro¢nosti
vykonavané prace. Pochopitelné je vhodné se vyhnout i n€kterym jinym fyzicky naroénym
¢innostem, jejichz provadéni je tieba konzultovat s 1ékafem na ambulantnich kontrolach a s

praktickym lékafem.



