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Uvod

VAZENI A MILi CTENARI,

mame tu posledni mésic v roce a s nim nejen svatky vanolni
a novoro¢ni, ale i ¢tvrté, zavérecné Cislo Nemocnicnich listd.
V ném je pro vas pfipravena pfehlidka toho nejzajimavéjsi-
ho, co se v oblasti o€niho Iékafstvi ve Fakultni nemocnici
Brno déje. Kromé medicinského pohledu se na tuto proble-
matiku vSak mlZete podivat i z Ghlu méné tradi€niho, z po-
hledu nevidomého a slabozrakého.

Lakadlem pro vas, mili &tenafi, mohou byt také informace
0 sochafském uméni mezi nemocni¢nimi zdmi ¢i poutavé
Cteni o Lékafich bez hranic.

Pfeji vdm krésné svatky vanoéni a Stastny rok 2014.

Mgr. Mgr. Anna Mrdzovd

Casopis je registrovan na Ministerstvu kultury CR pod &islem MK CR E
12096 a v Ceském narodnim stfedisku ISSN pod mezinarodnim standard-
nim Cislem seridlovych publikaci ISSN 1802-0224.
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Resumeé

Traditionally, opening lines of this last Hospital News are reserved to MUDr. Roman
Kraus, MBA, director of University Hospital Brno.

By reason of many legislative amendments as a result of new Civil Code, Mgr. Lenka
Rosenbaumova wrote an article named Information of Patients in Compliance with New
Civil Code.

Mgr. Katefina Krkavcovéa of Radiological Clinic brings an article entitled What about my
Effective Dose during Radiological Examination? Everyone participating in radiological
examination should be interested in that.

A funny story named End of Boredom in Waiting Rooms presents short message for all
visitors to our hospital about the fact that University Hospital Brno entered into an agree-
ment with new TV provider in waiting rooms; also relevant expectation are described
here.

Mgr. Marie Plevova, director of Elementary School with University Hospital Brno, pro-
vides evidence of the fact that our small patients are covered by medical care and emo-
tionally, too. Her article is named Autumn behind Hospital’s Windows.

Also University Hospital Brno has its volunteers of Doctors Without Borders organization.
Principles and aims of its members and supporters are presented here to the general
public.

Other parts of this final 2013 issue are some ways in relation to eyes and eyesight in
general. From the point of specialization, we bring to you information on our both Clinics
of Ophthalmology.

Preliminary, authors address to Clinic of Ophthalmology in University Hospital Brno; it
offers comprehensive medical care in entirety of up-to-date medicine to its patients and
clients.
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Children’s Clinic of Ophthalmology in Uni-
versity Hospital Brno ranks the same signifi-
cant position afield of Czech ophthalmology.
Articles about its workplaces describe not
only their operations and organization but,
in the first place, implementation of recent
medical treatments and new unique surger-
ies.

Special parts are followed by interesting
articles from opposite side. First of them is
named | Take Care of Sightless Children, or
Dad’s Topics.

Other two articles: Also Paramedics Can
Take Use of Online Interpretership in Fa-
vour of Deaf and Weak-Eyed Students in
Brno Masaryk University, bring to you spe-
cific issues of these students as well as pa-
tients and paramedics of their own.

Activities of Svétluska Foundation signifi-
cantly support blind and weak-eyed patients
under sponsorship and patronage of Aneta
Langerova.

To keep also spirituality in mind, we bring
to you some particulars about sculptural art
within walls of hospital area as well as arti-
cle concerning garden therapy being nov-
elty in care of psychiatric patients.

Mgr. Milan Klapetek as traditional contribu-
tor, similar to initial one, wrote final contem-
plation, forcing us to meditation.



Slovo reditele

MUDr. Roman Kraus, MBA

Vézené damy,
Véazeni panove,

posledni letoSni vydani Nemocnicnich listl se vénuje détskému i dospélému oénimu lé-
kafstvi. Obé kliniky jsou $piékovymi pracovisti ve svém oboru v Ceské republice. Toto mé
tvrzeni je podporovano na jedné strané velkym mnozstvim pochval od pacientud i rodica
|éCenych déti, na druhé strané objektivné méfitelnymi uspéchy védeckymi i publikaénimi.
Podrobnosti o ¢innosti obou klinik jsou v dal§im textu popsany kolegy z obou pracovist.
Pomalu konéi leto$ni kalendaini rok a poprvé, co jsem feditelem FN Brno, skonci se
signifikantné negativnim ucetnim hospodarskym vysledkem. Hlavni pFi¢inou je vypadek
pFijmG od zdravotnich pojistoven. Jisté jste vSichni i osobné pocitili obrovsky tlak na sni-
zeni nakladi a zvySeni efektivity vSech €innosti. | pfesto se vypadek na pFijmové strance
nepodafi timto zpUsobem eliminovat.

Aktuality

Vyjimeény dar vyjimeénych darcu

Konsorciu darct pod taktovkou brnénské restaurace Borgo Agnese se podafi-
lo ziskat 444 444,- K¢ na modernizaci pfistrojové techniky a vybaveni pokojl
malych pacientd Kliniky détské chirurgie, ortopedie a traumatologie (KDCHOT)
FN Brno. Zaklad pro nejvétsi finanéni dar soukromych darcii v historii brnénské
détské nemocnice polozil vytézek z drazby konané u pfilezitosti oslav patych
narozenin restaurace Borgo Agnese. Zu¢astnéné spolecnosti (skupina MAG-
NUM, U plus U, spol. s r. 0., Keraservis Group a. s., bizbuzz, s. r. 0., Renocar,
Top Store a MEDIATERRANEAN TRADING CENTER QY, s. r. 0) se rozhodly
podpofit akci dalSimi finanénimi prostfedky, a diky tomu se nakonec podafilo
shromazdit vice nez &tyfi sta tisic korun.

Dékuji v8em zaméstnancim nemocnice,
nebot jen diky vam se za této neutéSené
ekonomické situace podafilo udrzet nase
sluzby nemocnym na stejné vysoké odbor-
né i kvalitativni Grovni.

Pieji vam pékné Vanoce a vSe nejlepsi do
nového roku. TéSim se, Ze i v pFistim roce
se budeme setkavat a ze Uhradova vyhlas-
ka nam dovoli obnovit i ekonomickou stabi-
litu nemocnice.
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Informovani pacienta
podle nového obéanského
zakoniku

Mgr. Lenka Rosenbaumova

Jisté si vSichni dobie vzpominame na to, kdyz 1. dubna 2012 nabyly Gcinnosti pro ¢eské zdra-
votnictvi zcela zasadni zakony, zejména zakon o zdravotnich sluzbach (ZZS), a v navaznosti na
né také nékolik provadécich vyhlasek a nafizeni. Znamenalo to mnoho pozitivnich i negativnich
zmeén, se kterymi jsme se museli vyrovnat.

Nyni se blizi zacatek roku 2014 a s nim i dlouho o¢ekavany a roky pfipravovany novy ob&ansky zakonik
(NOZ). Ve sbirce zakonl byl publikovan pod ¢. 89/2012 Sb. Jedna se o kodex, ktery je naprosto kliovy
pro cely ¢esky pravni fad. Nahradi mnozstvi dosavadnich pfedpisti — mezi nejddleZit€jSimi ob&ansky
zakonik, obchodni zékonik nebo zakon o rodiné. Jako takovy bude mit v mnoha ohledech dopad i na
zdravotnictvi. Upravuje napf. otdzku nabyvani svépravnosti, definuje osobu blizkou, pravo na dusevni
a télesnou integritu, stanovi prava ¢loveka prevzatého do zdravotnického zafizeni bez jeho souhlasu,
fesi nakladani s ¢astmi lidského téla a ochranu lidského téla po smrti €i otazky nahrady Skody.

NOZ mimo to obsahuje i &ast, kterd nese nazev ,Péce o zdravi“. To je novy termin — v ZZS, ktery zUstava
v platnosti i nadale, jej nenajdeme. Zakonik jej definuje takto: ,Péce o zdravi zahrnuje ukon, prohlidku
nebo radu a vSechny dalSi sluzby, které se tykaji bezprostfedné oSetfovaného a které jsou vedeny sna-
hou zlepsit nebo zachovat jeho zdravotni stav.” Jak vidime, NOZ se nedrzi terminologie nastavené ZZS
a pro pacienta pouziva oznaceni ,,08etfovany".

Zakonik neopomiji ani otazku pouceni pacienta. Stanovi, Ze poskytovatel srozumitelné vysvétli oSetio-
vanému zamyslené vySetfeni i navrhovanou péci o zdravi. Po pfisluSném vySetfeni poskytovatel vysvétli
oSetfovanému jeho zdravotni stav a péci o zdravi i pfi dalSim postupu. OSetfovany ma pravo pozadat
poskytovatele o vysvétleni v pisemné formé.

Vyslovné je stanovena povinnost poskytnout pouceni i ne zcela svépravnému pacientovi. Neni-li oSet-
fovany plné svépravny, ale pfesto je schopen usudku, pouéi se zplisobem piiméfenym jeho schopnosti
vysveétleni pochopit. Nejedna se vlastné o zadnou novinku, povinnost vyplyva i ze ZZS, ktery stanovi, ze
je vzdy treba zjistit nazor takového pacienta na poskytnuti zamyslenych sluzeb, jestlize je to pfiméfené
jeho rozumové a volni vyspélosti. Vysvétleni se pochopitelné poda i jeho zakonnému zastupci.

V ZZS najdeme obsahové nalezitosti informaci, které méa pacient obdrzet. NOZ zase upfesnuje, kdy Ize
vysvétleni povaZovat za fadné podané. Je to tehdy, pokud mdzeme rozumné predpokladat, ze oSetfo-
vany pochopil svij zdravotni stav, zplsob, Ucel a nezbytnost péce o zdravi. Déle je nutné, aby chapal
oCekavané nasledky a mozna nebezpeci pro své zdravi a také to, zda pfichazi v Uvahu i pfipadny jiny
zpUsob péce o zdravi. Poskytovatel musi také o$etfovanému vysvétlit, Ze oéekavaného vysledku 1é¢by
pfipadné nemusi byt dosazeno.

Za urcitych okolnosti je vSak také mozné vysvétleni pacientovi nepodat, resp. nepodat ho v piném roz-
sahu: pokud by se tim zcela zjevné a vazné ohrozil zdravotni stav oSetfovaného, mize mu byt vysvét-

Jakou jsem obdrzel
efektivni davku pfri
radiologickém vysSetreni?

Mgr. Katefina Krkavcova

V dobé prudkého rozvoje medicinské techniky pfedstavuji rentgenova a CT vySet-
feni stale castéjSi a dostupnéjsi diagnostickou metodu. V disledku toho rapidné
roste ozareni béznych obyvatel, a tak i riziko vzniku riznych nezadoucich uéinku
spojenych s timto ozarenim.
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leni podano v plném rozsahu dodate¢né, jakmile jiz
neni tfeba se obavat nebezpedi. Stejnou moznost
nam opét stanovil jiz ZZS, ktery umozriuje informaci
0 nepfiznivé diagnéze nebo prognéze zdravotniho
stavu pacienta na nezbytné nutnou dobu a v ne-
zbytné nutném rozsahu zadrzet, jestlize Ize pfedpo-
kladat, Ze by jeji podani mohlo pacientovi zpusobit
zavaznou Ujmu na zdravi. Nelze tak ale postupovat
za vSech okolnosti. Toto pravo poskytovatel nema,
jestlize je podani informace jedinym zpGsobem, jak
pacientovi umoznit podniknout preventivni opatfeni
nebo podstoupit véasnou lécbu, nebo pokud zdra-
votni stav pacienta pfedstavuije riziko pro jeho oko-
Ii, ale také pokud pacient vyslovné Zada o pfesnou
a pravdivou informaci, aby si mohl zajistit osobni
zalezitosti.

Rovnéz sam pacient m4, stejné jako dle ZZS, pravo
pouceni odmitnout. Pokud dal oSetfovany zfetelné
najevo, ze si vysvétleni nepfeje, neposkytne se.
To vSak neplati, pokud nebezpedi, které z takové-
ho odmitnuti hrozi oSetfovanému nebo jiné osobé,
zjevné prevysuje jeho zajem.

Ke kazdému ukonu v rdmci péCe o zdravi se vyza-
duje souhlas oSetfovaného, ledaze zakon stanovi,
Ze souhlas neni tfeba. Tim je mySleno poskytovani
neodkladné péce dle ZZS.

Pokud se jedna o informovani pacienta, jde tedy
novy ob¢ansky zakonik ruku v ruce s nam jiz dobfe
znamym zakonem o zdravotnich sluzbach. DalSi
oblasti, které NOZ ve zdravotnictvi zasahne, uz
nebudou tak jednoznacné. | s témi se zdravotnictvi
jisté postupné vyrovna.

\
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Rentgenové zafeni je $kodlivé a mize
zpUsobit celou fadu potizi, jako jsou kozni
defekty, zakal o€ni €ocky, ovlivnéni repro-
dukéni schopnosti, poSkozeni vyvoje em-
brya a plodu a v neposledni fadé mize za-



feni také iniciovat nadorova onemocnéni nebo riizné genetické zmény. Pravdépodobnost
vzniku kazdého z téchto onemocnéni je zavisla na vysi davky rentgenového zafeni. Den-
né& jsou v Ceské republice provedeny stovky tisic rtg vySetfeni, a proto vzrista potfeba
Abychom mohli objektivné odhadnout riziko vzniku urcitého poSkozeni, je zapotfebi znat
efektivni davku, pfip. organové davky, které pacient b&éhem vySetieni obdrZel. Provede-
ni odhadu efektivni davky je v8ak velmi ¢asové narocné. Kvalifikovanému odbornikovi
vySetfeni mize zabrat az hodiny tfi. Je tedy zfejmé, Ze vzhledem k velkému poétu prova-
dénych vySetieni nelze za stdvajicich podminek vypocet prakti-
kovat u kazdého pacienta.

Z tohoto divodu se FN Brno rozhodla jako jedna z prvnich ne-
mocnic v Ceské republice obstarat systém VF-SED, ktery umoz-
nuje automatizovany vypocet davek. Po provedeni kazdého vy-
Setfeni jsou data o expozici zasilana z rentgenovych pfistroju
pfes archivni systém pfimo k automatizovanému vypoctu. Cely
proces trva jen zlomky vtefin, takZe bezprostfedné po vySetieni
ma persondl k dispozici hodnotu efektivni davky a organovych
davek pacienta. V soucasnosti jsou na systém pfipojeny rtg pfi-
stroje s pfimou digitalizaci na Radiologické klinice FN Brno. Oce-
kava se, Ze v budoucnu dojde k roz8ifeni o pracovisté v Détské
nemocnici a pfedevsim napojeni modalit, jako je pocitaova to-

o7,

mografie ¢i angiografie, kde je radiacni zatéz pacienta nejvyssi.

Pokud projevi pacient zajem znat velikost své radiacni zatéze, VS SO
Ize mu velmi jednoduchym zplisobem vytisknout automaticky ge-
nerovany protokol o obdrzené davce. ———
V8echna vypocitana data jsou archivovana a mohou byt pouZita e

pro vytvofeni nejriiznéjSich statistik. MiZeme tak sledovat napf. — temisssemis
vytizenost jednotlivych rentgenovych pfistroji nebo porovnavat — e
mezi sebou tyto pfistroje z hlediska radiaéni zatéZe. Diky zna- .
losti primérnych davek pro jednotliva vySetfeni mGzeme srovnat
velikost ozafeni na naSem pracovisti s velikosti ozafeni ve zdra-
votnickych zafizenich v zahraniéi. ProtoZe vime, jaka je radiacni
zatéz nasich pacientll, miZzeme neustale pracovat na jejim sni-
Zovéni.

Konec nudy v cekarnach

Monika Stachoriova

Jak zpfijemnit navstévnikim nemocnice dlouhé chvile pfi ¢ekani? Vhodna odpovéd' se
nabidla v podobé umisténi LCD obrazovek informaénich panelli v ¢ekarnach a odpoéin-
kovych zénach Fakultni nemocnice Brno.

Na Pracovistich dospélé, détské i reprodukéni mediciny FN Brno nainstaluji pracovnici spole¢-
nosti Adcall systems bé&hem nasledujicich Sesti mésict celkem 110 informaénich paneld. Vy-
silani ma za cil informovat o déni jak v nemocnici, tak na konkrétnich klinikach podle potfeby
a také zabavit Cekajici zajimavym programem. Diky moderni technologii vzdalené spravy bude
mit kazdé pracovi$té vysilani s vlastni naplini, tématicky odliSenou dle Cekajicich.

Elylian = Bk Chylea

,Nasim hlavnim cilem je hodnotné vysilani
s kvalitnim obsahem, které lidé v cekar-
nach oceni. Kromé aktualnich zprav z ne-
mocnice a jednotlivych klinik se objevi jak
informace z mésta a regionu, tak i pofady
se zabavné vzdélavaci tématikou,“ vypoci-
tava obchodni Feditel agentury The Media
Milo$ Zila, ktera ma obsah vysilani na sta-
rosti. ,V détskych &ekarnach pobézi samo-
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ziejmeé pohadky a pofady pro déti. S partnery pfipravujeme také soutéze o pékné ceny,”
dodava.

Skute€nost, Ze jde o inovativni a pozitivni projekt, potvrzuje také U€ast vyznamnych regionalnich
i celostatnich instituci. Divaci uvidi napfiklad pofady organizaci UNESCO CR a CzechTourism
nebo vysilani zamé&fené na ochranu Zivotniho prostredi, které pfinasi narodni parky Ceské re-
publiky a spole¢nost National Geographic. Vlastni blok bude patfit Magistratu mésta Brna, ktery
chce prostfednictvim vysilani informovat o kulturnich i spoleCenskych akcich, zménach v dopra-
vé a dalSich aktualitach.

Neméné vyznamnou soucasti je podpora neziskovych a charitativnich organizaci, které mohou
na obrazovkach prezentovat svoje aktivity. ,Snazime se podpofit ty organizace, jejichz program
koresponduje s nasim pfesvédcenim. Jako prioritni vnimame ochranu déti, proto podporujeme
napfiklad myslenky UNICEF,* popisuje Zila. ,Navic spolupracujeme s pFispévkovou organizaci
Neziskovky.cz, ktera zastfesuje neziskové projekty v celém Cesku, a jsme medialnim partnerem
Nadace partnerstvi,” doplfiuje.

Dal$im specifikem je propojeni informacnich panelu s vyvolavacim systémem, ktery zefektiviiuje
proces pfijmu pacient(l a jejich odesilani na jednotliva oddéleni. Zatim funguje vyvolavaci sys-
tém na Pracovisti détské mediciny, instalace se planuje do ambulanci dospélé mediciny DTC
v Bohunicich. Propojeni je nejen dalSim krokem k lep$i orientaci pacientd pfi ¢ekani, ale ulehci
i praci lékafim a sestram.

»Stale se zvySujici zajem o tento typ zafizeni ukazuje, Ze je to cesta, kudy se bude vyvoj infor-
macnich systému na vefejnych mistech i nadale ubirat,“ hodnoti digital signage, jak se systém
odborné nazyva, technik Richard Myslin. ,MoZnosti, které informacni panely nabizeji, je totiz cela

Podzim za okny
nemocnhnice

Mgr. Marie Plevova

Zacatek skolniho roku 2013/2014 je uz za nami. Rodice se presvédcili, ze jako kazdy rok
i letos je po strance vzdélani o déti postarano. Mnozi mali pacienti se jiz od zafi z nemocni-
ce vratili do svych domovi a Skol a pokracuji ve vyuce ve svych tfidach, mezi svymi spo-
luzaky. Ale jsou i takovi, ktefi uz del$i dobu ocekavaji svlij odchod z nemocnice a smutné
se divaji, jak se za okny méni barva stromu. Pani vychovatelka pro né sesbira nazlatlé listi
pod stromy v nemocni€ni zahradé, aby se mohli radovat z tvoreni pfimo na svych poko-
jich. A ti, ktefi mohou chodit, pfichazi napfiklad batikovat do prostor Skoly. Barevna pla-
téna taska pro mamu, na které vytvorili podzimni motivy, udéla jisté doma velkou radost.

Dne 25. fijna 2013 mély déti také vyjime€nou moznost si zazpivat v Teyschlové hale na pod-
zimnim koncerté, kde zaznély veselé kovbojské pisnicky. Serifské hvézdy na pyzamkéch zafily
do dali. Vzdyt si je déti vyrabély pod vedenim vytvarnych dobrovolniki samy. Se zajmem
jsem pozorovala malého chlapce na vozicku, ktery se po velmi dlouhé dobé smél ucastnit
spolecné akce s ostatnimi détmi. Velmi Zivé a spontanné reagoval a daval najevo svou

radost. Napadlo mé, Ze i kdyby mél tento krasny koncert, na kterém se podileli
dobrovolnici a dlouhodobi pFiznivci 8koly a déti ze ZUS Slunna a Fenixu, po-
téSit a dodat sily jenom tomuto chlapci, tak mél urcité vyznam.

Pro malé pacienty se konal Farmarsky den, na kterém je ekaly dalsi pod- s
zimni aktivity. Mohly si zkusit vydlabavani dyni, pfirodni dekorativni svi- 5] -
cinky a ozdoby do kvétinacl. Samoziejmé vSe bylo propojeno s ukazkou w :
pfipravy jidel z Cerstvych produktd, jako je dyfiova polévka apod. Vzdyt

Zakladni $kola pFi Fakultni nemocnici Brno, Cernopolni 9 byla letos vy-
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fada. Do budoucna by se napfiklad mély pouzit
jako soucast evakuacéniho planu nemocnice.
Zobrazeni vystraznych hlaSeni mize v pfipadé
nebezpedi urychlit a usnadnit evakuaci osob,”
podotyka.

Diky komer¢ni ¢asti vysilani, ve které se mo-
hou prezentovat vybrané produkty a sluzby, je
mozné nastartovat projekt bez finan¢niho zati-
zeni nemocnice. ,Obrazovky umoziuji upoutat
pozornost té cilové skupiny, ktera je relevant-
ni pro konkrétniho zadavatele,” vysvétluje ob-
chodni feditel The Media Milo$ Zila. ,Pravé diky
komer¢ni ¢asti Ize nasledné vysilat kvalitni po-
fady a pfinaSet tak lidem odreagovani, zabavu
i vzdélani. A odvést je od myslenek na aktualni
zdravotni problémy,“ dodava. ,Chceme lidem
v Cekarnach co nejvice zpfijemnit dlouhou chvi-
li. A kdyZ systém miize pomoci zaroveri nemoc-
nici jako ucinny informacni kanal a firmam jako
exkluzivni misto pro reklamu, je to pfijemné
spojeni se skute¢né potfebnym,” upfeshuje vizi
feSeni obchodni Feditel.

brana do projektu Skol podporujicich zdravi
a povédomi o dobrém stravovani. Farmarsky
den probéhl téz na détském oddéleni Psychi-
atrické kliniky FN Brno, odlouc¢eném pracovisti
Skoly. Pedagogové se jiz na tento vyjimecny
den peclivé pfipravili. Z pestré nabidky vytvar-
nych technik a dobrot si vybraly a vyzkousely i
déti z Ortopedické kliniky a KPRCH. Tak se pro-
hlubuje pratelstvi mezi pacienty a zpestfuji se
détem dlouhé chvile v nemocni¢nim prostredi.
Barevny podzim za oknem se stfida s pestrou
nabidkou programd pro déti v prostorach.
V3e piispiva k uzdraveni déti a podpo-
fe psychického stavu kazdého jednot-
livce. Kazdy spokojeny usmév je
velkou odménou za vynaloze-
né usili. Pfijemné podzimni
i zimni dny z nemocnice
preji pedagogové zaklad-

ni Skoly.
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VsSeobecné informace
O organizaci
Lékari bez hranic

MUDr. Irena JanouSkova

Lékafri bez hranic jsou mezinarodni nezavisla neziskova humanitarni a zdravotnicka orga-
nizace. Hlavnim poslanim Lékai bez hranic je poskytovat akutni profesionalni zdravotnic-
kou pomoc lidem postizenym ozbrojenym konfliktem, pfirodni katastrofou nebo epidemii
nebo vylouéenym ze zdravotni péce. Lékaii bez hranic téz podavaji svédectvi o pripadech
prehlizeného nasili na civilistech podlozeného ocitym svédectvim a Iékaiskymi udaiji.

Jako nezavisla organizace Lékafi bez hranic rozhoduji o svych programech na zékladé |ékarské
etiky a principd neutrality a nestrannosti. To znamena, Ze nabizeji svou pomoc pouze na zakla-
dé jeji potfebnosti, bez ohledu na rasu, naboZenstvi, pohlavi ¢&i politickou pfislusnost pacientd.
Soucasti celosvétového tymu Lékarl bez hranic je vice nez 29 000 zdravotnickych profesionald,
logistik(i a administrator(, ktefi zajistuji programy ve vice neZz sedmdesati zemich svéta. Za svoji
¢innost byli Lékafi bez hranic v roce 1999 ocenéni Nobelovou cenou miru.

Moje pracovni zkuSenosti s Lékari bez hranic

S organizaci Lékafi bez hranic jsem pracovala na dvou misich, v Etiopii (2007/2008) a Afghanis-
tanu (2011). Pfed odjezdem na prvni misi jsem absolvovala dvoumési¢ni kurz tropické mediciny.
V Etiopii jsem byla devét mésicl jako vSeobecna lékarka. Vénovala jsem se Ié¢bé opomijené
tropické nemoci kala azar (visceralni leishmani6za). V Afghanistanu jsem dva mésice pracovala
jako anesteziolozka na operacnim séle mistni nemocnice.

Etiopie — Humera

Projekt se nachazel v méstecku Hume-
ra na severu Etiopie. LéCili jsme paci-
enty s visceralni leishmaniézou, coz
je nemoc zpUsobena vnitrobunéénym
parazitem Leishmania donovani, ktery
se pfenasi Stipnutim bodavého hmyzu
z rodu Lutzomia. Tento parazit napa-
da imunitni systém, slezinu a kostni
dieft a zpUsobuje horecky, chradnuti
a anémii. NeléCena infekce vede té-
méf ve vSech pfipadech béhem néko-
lika mésich k amrti. Rostouci hrozbou
je toto onemocnéni v kombinaci s HIV
a u nékterych pacientt i s tuberkulézou.
Lécba visceralni leishmaniézy je ome-
zena nedostatkem novych lékd. Casto
jsou pouzivané léky zastaralé s mnoha
nezadoucimi ucinky. Snazili jsme se ne-
jen léCit pacienty, ale i zvySovat v dané
oblasti povédomi o diagnostice a 1éEbé
této nemoci.

B&hem svého pobytu jsem se vénova-
la také pacientlim postizenym epidemii
cholery a nakaZzenym HIV. Ke konci
mise jsem pomahala s novym projek-
tem na hranicich se Somalskem. V tu
dobu v oblasti probihal ozbrojeny kon-
flikt, a tak jsme se snaZzili dostat k pa-

cientdm pomoci mobilnich klinik. Lécili jsme
zejména akutni zanétlivd onemocnéni, ockovali
jsme proti spalni¢kam a délali nutriéni screening
déti.

Afghanistan — nemocnice Ahmad
Shah Baba pobliz Kabulu

V zemi, kterd je jiz vice nez 30 let zmitana val-
kou, Lékafi bez hranic pusobi jiz od osmdesa-
tych let. KdyZ vSak doslo v roce 2004 k tragické
udalosti, kdy tam zahynulo pét naSich pracov-
nik(, organizace zemi opustila. Znovu jsme za-
hajili ¢innost az v roce 2009. SnaZime se znovu
otevirat nové projekty a proniknout postupné do
povédomi rGznych afghanskych etnik. Civilisté
Zijici ve valecnych oblastech trpi nejen valec-
nymi zranénimi, ale i b8Znymi nemocemi nebo
Urazy. Ani zakladni oSetfeni vSak ¢asto neni do-
stupné, protoZze zdravotni systém je prakticky
nefunkéni.

V nasi nemocnici jsem pracovala jako aneste-
zioloZka na operacnim sale spolu s afganskym
kolegou. Méli jsme opravdu jen zakladni vyba-
veni — kyslikovy koncentrator, monitor saturace,
ambuvak, spinalni jehly a zakladni léky, z an-
estetik hlavné ketamin. OSetfovali jsme bézné
chirurgické a traumatologické pacienty a popa-
leniny. Hlavni ¢ast nasi prace byla v porodnici.
V Afghénistanu je velka détska i matefské umrt-
nost, protoze prenatalni sledovani a prevence
jsou dostupné pouze minimu rodigek. Cekarny
byly oddélené na Zenské a muzské, ta Zenska
byla vzdy pIna modrych burek.

Lékafi bez hranic nepouZivaji ke své ochrané
zbrané ani ozbrojence, a tak jsme museli do-
drZovat velmi pfisna bezpecnostni pravidla. My
Zeny jsme nosily 8atky a tym celou dobu po-
byval v nemocnici nebo doma. Pfesouvali jsme
se jen autem. Bylo smutné vidét zni¢ené domy
a zjevné kdysi nadherné historické pamatky.

nom ve valce bez velkych nadégji na brzké zlep-
Seni situace.

Méla jsem mozZnost poznat dvé rizné zemé,
kulturu i Zivot lidi velmi zblizka. Nejvice mé
naplfiovala smysluplnost nasi prace a také to,
jak velkou pomoc mizeme poskytnout i s dost
omezenymi prostredky.
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Nové knihy
v Lékarské knihovne

FN Brno
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Laserové a refrakéni centrum
FN Brno, pracovisté Bohunice

MUDr. Lenka Michalcova, Ph.D.

Dobry zrak je jednim ze zakladnich predpokladu pro proziti aktivniho a spokojeného Zivota.
Priblizné kazdy treti clovék vSak trpi refrak€ni o¢ni vadou, kterd predstavuje zavislost na
brylich &i kontaktnich &ockach, a tim vyznamné snizuje kvalitu zivota. Uprava refrakéni vady
béznymi korekénimi pomiickami neposkytuje vzdy pozadovany komfort v profesnim zZivote,
sportovnim vyziti a v neposledni fadé i v kosmetickém ohledu. Vysoka uroven lékarské
techniky dnes dovoluje uspésné chirurgicky korigovat i slozité refrakéni vady a bryle tak
definitivné odlozit. Obor, ktery se zabyva problematikou chirurgické korekce refrakénich
vad oka, se nazyva refrakéni chirurgie.

Refrakéni chirurgie je moderni a rychle se rozvijejici obor oftalmologie. Zejména v poslednim
desetileti se dostadva do centra pozornosti nejen odborné oftalmologické, ale i laické vefejnosti.
Vzhledem k naro€nosti na kvalitni technické vybaveni a erudici zdravotnického tymu jsou refrakéni
zakroky provadény ve specializovanych refrak&nich centrech.

Rozliujeme nékolik refrakEnich vad oka:

Myopie (kratkozrakost) je vada, kdy svételné paprsky prochazejici optickym systémem oka do-
padaiji pfed sitnici. Na sitnici tak vznika rozostfeny obraz. Tato vada je nejéastéji zplisobena pfili§
dlouhym okem.

Hypermetropie (dalekozrakost) je refrakéni vada, kdy oko je pfili§ kratké, svételné paprsky se
sbihaji az za mistem nejostfejSiho vidéni a na sitnici dopada rozostfeny a zamlZzeny obraz.
Astigmatismus je neschopnost vidét ostfe na jakoukoliv vzdalenost pro nepravidelny tvar o¢ni
rohovky nebo Cocky. Tyto struktury nemaiji pravidelny polokulovity tvar, ale jsou v nékterych osach
zplo&t&lé nebo naopak vice zakfivené. Cast svételnych paprsku se tak sbiha mimo misto nejosttej-
Siho vidéni a na sitnici dopada rozostieny, zamlZzeny a deformovany obraz.

Presbyopie (vetchozrakost) je pfirozend, vékem dana postupna ztrata schopnosti oka zaostfit
na blizké pfedméty. Je zplisobena pfedevsim snizenou elasticitou ¢ocky. Odstranéni zavislosti na
brylich pfi pohledu na blizké pfedméty Ize dosahnout vykonem nitroo¢nim i rohovkovym.

Mezi hlavni lomiva prostfedi oka patfi pfedni plocha rohovky a ¢ocka. Pozornost refrakénich chi-
rurgQ je soustfedéna pravé na tyto struktury. Stanoveni nejvhodnéjsiho typu refrakéniho zakroku
pro konkrétniho klienta je mozné az po kompletnim o€nim vySetfeni. DlleZitymi aspekty pfi volbé
metody neni pouze typ a vySe optické vady, ale je tfeba pfihlédnout rovnéZ k véku, poZadavkim
a oCekavanim klienta i jeho profesnimu zarazeni.

Vétsina rohovkovych refrakénich zakrokl je provadéna laserem. Pii zakroku dojde k ,odpafeni*
nékolika tisicin milimetru rohovkové tkané, které zplisobi zménu zakfiveni pfedni plochy rohovky,
a tim dosaZeni cilené zmény refrakce. Zakroky probihaji ambulantné a klienti z(stavaji v pravidel-
nych kontrolach minimalné jeden rok po laserovém zékroku. Harmonogram kontrol je pfedbézné
dan typem refrakéniho vykonu
a na zakladé pooperacniho
vyvoje upravuje oSetfujici lé-
kaf plan kontrolnich vySetfeni.
Lékar mize na zakladé vySet-
feni doporudit i nitrooéni vy-
kon. Tyto zakroky jsou vhod-
né predevSim u stfednich
a vy$Sich stupid kratkozra-
kosti a dalekozrakosti nebo
v pfipadech, u kterych nelze
provést laserovy refrakéni
zakrok. V nizSich vékovych
kategoriich byva indikovana

Zakrok pomoci excimer laseru

implantace fakické nitroo¢ni €ocky, v presbyopic-
kém véku (nad 45 let) pak refrakéni vyména €oc-
ky (refractive lens exchange, RLE) s implantaci
Cocky umélé. Tyto zakroky probihaji zpravidla za
dvoudenni hospitalizace. Jedna se o delikatni vy-
kon, vyZaduijici vysokou erudici chirurga a ve vét-
§iné pfipadu i celkovou anestezii. Jiz trvale klient
zUstava v periodické péci O¢ni kliniky FN Brno.

Laserové a refrakéni cen-
trum O¢ni kliniky Brno,
pracovisté Bohunice

Laserové a refrakéni centrum OCni kliniky FN
Brno bylo zaloZeno v roce 1996 a v sou¢asnosti
nabizi poradenstvi pro pacienty s refrakénimi va-
dami. Pracovisté disponuje modernim diagnos-
tickym a terapeutickym pfistrojovym vybavenim.
Provadény jsou zde refrakéni zakroky rohovko-
vé (PRK, LASIK) a nitroo¢ni s moznosti implan-
tace rliznych nitrooénich ocek, véetné fakickych
a multifokalnich. Novinkou pracovisté je laserovy
zékrok SUPRACOR, ktery umozfiuje odstranit
vetchozrakost a dalekozrakost. Multifokalni fo-
toablaéni profil tohoto laseru zajistuje optimalni
vidéni do blizka i do dalky u dalekozrakych pa-
cientd.

Ambulance se dale zaméfuje na 1éCbu a sledo-
vani pacientd s onemocnénim rohovky. Pacien-
tdm s keratokonem nabizi oSetfeni a stabilizaci
rohovky pomoci corneal cross linkingu (CXL).
Laserové a refrakéni centrum OCni kliniky FN
Brno poskytuje konzultace, kompletni oéni vy-
Setfeni i samotné provedeni refrakéniho vykonu.
Respektujeme pfisna indikaéni kritéria ve snaze
minimalizovat riziko pfipadnych komplikaci.
Naplnit zcela vSechna oéekavani klientd pficha-
zejicich k refrakEnimu vykonu vyzaduje vysoce
profesiondlni pfistup, odbornou Uroven perso-
nalu, kvalitni pfistrojové zazemi a v neposledni
fadé dobrou tymovou spolupraci sester a lékar(.
Jen tak Ize docilit spokojenosti klient.

V8echny uvedené refrakéni zakroky jsou nad-
standartni a nejsou hrazeny ze zdravotniho po-
jisténi.

Podrobnéjsi informace o jednotlivych zakro-
cich a cenach jsou uvedeny na strankach
www.refrakcnicentrumbrno.cz.
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Historie a soucasnost
provozu Oc¢ni kliniky FN Brno
z pohledu NLZP

Ivana Hladikova

Ochni klinika FN Brno, pracovisté Bohunice zahajila provoz v roce 1990 a tvorila ji dvé 1iz-
kova oddéleni v 16. poschodi nové budovy luzkového traktu. Obé lizkova oddéleni méla
puvodné kapacitu Sedesat lGzek. Klinicky provoz dopliiovaly dvé ambulance s kartotékou,
které byly umistény v Sestém poschodi.

V roce 1996 se uskutecnilo pfestéhovani ambulantni ¢asti do 16. poschodi a sou¢asné doslo
k vyrazné redukci lizkové kapacity z plvodniho poctu Sedesati I0zek na dvacet devét. Timto
vzniklo pouze jedno lUZkové oddéleni. Naopak byla o dal$i vySetfovny rozSifena ambulantni &ast
a zahdjily provoz i specializované vySetfovny.

V soucasné dobé disponuje OK FN Brno jednim lizkovym oddélenim s dvaceti deviti [0Zky. Am-
bulantni kompartment tvofi kartotéka, osm ambulanci, zakrokovy salek, sedm specializovanych
vySetfoven, stacionar pro jednodenni chirurgii a laserové a refrakéni centrum.

Osetfovatelskou pécdi zajistuje na 27 NLZP (nelékarskych zdravotnickych pracovnikd) a &tyfi sa-
nitarky.

Tym NLZP tvofi vrchni sestra, dvé staniéni sestry, dvacet jedna vSeobecnych sester a tfi zdra-
votnicti asistenti.

V ambulantni sloZce pracuje patnact NLZP, z nichz je pét specialistek a jedna absolventka ma-
gisterského studia.

V ramci ambulantniho provozu je zaji$téna vzajemna zastupitelnost sester ve vdeobecnych
i specializovanych ambulancich.

U NLZP je nezbytné kontinualni vzdéldvani a udrzovani odbornosti v oSetfovatelské péci a ve
znalostech pfistrojové a vySetfovaci techniky v oboru oéniho Iékafstvi.

NLZP se nepodili pouze na ,kapéni do o€i nebo pfedpisu bryli‘, ale provadi samostatné celou
fadu vySetieni — od stanoveni zrakové ostrosti po specializovana vySetifeni pomoci pfistrojové
techniky (perimetrie, refraktometrie, bezkontaktni tonometrie, ...). Urovefi kvality dosaZenych vy-
sledkd je nedilnou soucasti upfesnéni lékarské diagnostiky a navrhu terapie oénich onemocnéni.
Odborna pfiprava pacienta a jeho edukace ke spolupraci pfi vySetfenich a terapii je v oSetfova-
telské péci v ambulantni sloZce nedilnou soucésti prace erudované sestry.

NLZP se v ambulantni sloZce podili i na chirurgické terapii nékterych onemocnéni. Asistuje pfi
drobnych chirurgickych zakrocich v provozu ambulantniho sélku a zajistuje stélou provozni
funkEnost tohoto pracovisté s respektovanim zasad chirurgického operaéniho provozu. V rdmci
stacionafe NLZP uzce spolupracuje s NLZP COS (Centralni operacni saly) a zajistuje pfed- a po-
operacni péci u planovanych i akutnich operacnich vykond.
V ramci objednavaciho systému OK PMDV zajistuje NLZP
pro klienty individudliné terminy oftalmologickych vySetfeni
s ohledem na plynuly provoz jednotlivych Usekd ambulantni
slozky O¢ni kliniky FN Brno.

Pracovni tym liZzkového oddéleni tvofi jedenact NLZP a Ctyfi
sanitarky.

Kolektiv NLZP se sklada ze dvou specialistek, Sesti vSeobec-
nych sester a tfi zdravotnickych asistentt.

Komplexni o3etfovatelska péce je zajiStovana v ramci oSet-
fovatelského procesu s cilem dosaZeni nejvy3si kvality a dle
oSetfovatelskych standardd a postupd platnych ve FN Brno.
Na I0Zkovém oddéleni zajistuji NLZP péci nejen o pacienty
s planovanym opera¢nim vykonem, ale i u akutnich stavi —
traumatologickych, nahlych ztrat zraku, zrakovych postizeni
z nasledku diabetu — cukrovky, chirurgickych feSeni onemoc-
néni zrakového aparatu a celé fady dalSich. NLZP [0Zkového
oddéleni zajidtuji v rdmci nepfetrZitého provozu i stélou sluz-
bu v oftalmologii v no€nich hodinach v ambulantnim provozu.
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U NLZP je nezbytna vysokéa uroveri odbornych
znalosti v problematice oftalmologické a chirur-
gické, v internim |ékafstvi, stejné jako i v ostat-
nich oborech mediciny.

Vedkeré usili |ékafského a sesterského tymu
je zaméfeno na zachovani pouZitelné zrakové
ostrosti pacienta.

V pfipadé vzniku slabozrakosti az nevidomosti
— slepoty jsou zejména v rdmci oSetfovatelské
péce pacient a jeho rodina pouceni 0 moznos-
tech zafazeni do bézného Zivota, zaclenéni do
pracovniho procesu a institucich, které jsou
svymi projekty zaméfeny na slabozraké a nevi-
domé klienty.

Pfitomnost sestry je v téchto pfipadech neza-
stupitelna a pouze vysoké erudice sestry v této
problematice umozni pacientovi zménu zdra-
votniho stavu zvladdnout.

Pracovni sestersky tym se podili i na zavadéni
novych pomucek a pfistroju, vyuzivd moznosti
Skolicich kurz(, podili se na vzdélavani studen-
tt VOZS, bakalafského studia a specializagni-
ho studia NCO NZO.

Sestry absolvuji pravidelné odborné seminare
a zvysuji si kvalifikaci specializaénim i vysoko-
Skolskym studiem.

Kolektiv sester OK FN Brno je stabilni, erudova-
ny a s pracovnim Usilim o zaji$téni poskytovani
oSetfovatelské péce na vysoké odborné urovni.




Détska ocni klinika
LF MU a FN Brno

Prof. MUDr. Rudolf Autrata, CSc., MBA

Détska ocni klinika LF a FN Brno (DOK) je specializovanym
akreditovanym pracovistém pro diagnostickou a Ié¢ebnou
péci v oboru détské oftalmologie a univerzitnim pedago-
gickym centrem pro pregradualni a postgradualni vyuku
oc¢niho lékarstvi. Je jedinym pracovistém tohoto typu v re-
gionu Moravy a spole¢né s Détskou oéni klinikou ve FN
Motol i v ramci celé Ceské republiky. Détska oéni klinika je
drzitelem certifikatu ISO 9001 : 2008.

Struktura DOK je nasledujici:

Vedeni kliniky: pfednosta kliniky prof. MUDr. Rudolf Autrata,
CSc., MBA, zastupce pfednosty pro LPP prim. MUDr. Martin
Lokaj, zastupce piednosty pro vyuku as. MUDr. Helena Pella-
rova, zastupce pro védecko-vyzkumnou €innost as. MUDr. Inka
Krejéifova, Ph.D., vrchni sestra Zdefika Ruzi¢kova.

Vedouci 1ékaF IGiZkového oddéIni as. MUDT. Katefina Senkova,
Ph.D., vedouci lékai ambulanci MUDr. Marie HolouSova. Na
klinice je v souCasnosti deset [ékaf, dvacet NLZP a jeden THP.
Ambulance: tfi specializované ambulance détské oftalmologie,
jedna specializovana strabologicka ambulance, jedna ambulance laser, jedno pracovisté lase-
rové refrakéni chirurgie, jedno ortopticko-pleoptické oddéleni, jeden velky operaéni sél (v rdmci
COS) pro vykony v celkové anestezii, jeden maly operacni sal pro vykony v mistni anestesii,
jeden operacni sal excimer laseru, jedno l0zkové oddéleni (28 IGZek), jedna ultrazvukova labo-
ratof, jedna elektrofyziologicka a perimetricka laboratof a jedna knihovna — seminarni mistnost.

DOK zajistuje standardni i super specializovanou diagnostickou a Ié¢ebné preventivni ¢innost
pro déti s o€nimi chorobami. Dale zajiStuje pregradudlni i postgradualni vyuku, konsilidrni ¢innost
pro vSechny obory FN Brno a Iékafskou pohotovostni sluzbu pro Brno, Jihomoravsky a Morav-
skoslezsky kraj.

Détské o¢ni klinika Fakultni nemocnice Brno
patfi mezi Spickova pracovisté, jejiz spado-
vou oblasti je celé uzemi Moravy a ve spe-
cialnich pFipadech i celé CR. Zajistuje kom-
plexni oftalmologickou diagnostiku a éCbu
pacientd ve véku 0-19 let. Ma kompletni
persondlni obsazeni a infrastrukturu poZado-
vanou pro pracovisté détské oftalmologie s dostateGnym mnoZstvim IékaFd specialistli v oboru
détska oftalmologie, zajiStuje kompletni péci diagnostickou, mikrochirurgickou i konzervativni
v oblasti vrozenych o¢nich vad, infekénich o¢nich chorob, détskych oénich nadord, strabolo-
gie, neurooftalmologie, o€ni traumatologie a rekonstruk&ni o&ni mikrochirurgie. V ramci konzi-
lidrnich sluZeb je zajisténa nepfetrzita dosaZitelnost vSech ostatnich klinickych i paraklinickych
obord v ramci celé FN Brno. SZP tvofi vySkolené détské sestry, véetné ocnich specialistek.
Kromé akutni péce zajiStuje DOK i naslednou rekonstituéni péci a rehabilitani péci v kom-
pletnim rozsahu.

Vysledky DOK FN Brno jsou zcela srovnatelné s podobnymi centry v Evropé&. O tomto srovnani
si vede zdznamy pfednosta DOK FN Brno. Lékafi a sestry DOK se pravideln& u¢astni oboro-
vych seminafd a sympozii, jsou zvani k pfednaskam, pfedsednictvi na sjezdech a ke Clenstvi
ve vyborech a oborovych radach, zajistuji vyuku studentd Lékarské fakulty MU a provadi sa-
mostatnou vyzkumnou €innost.

NaSe klinika tvofi spoleéné s Détskou ocni klinikou ve FN v Praze-Motole tzv. ,konkurenéni
alianci* a jsme jedinymi specializovanymi pracovisti v CR pro oblast d&tské oftalmologie. Nase
¢innost zahrnuje jednak prvek univerzality v tom smyslu, ze jsme schopni vy3etfit a IéCit vSech-

Informace o pfednaskové, publikaéni,
védecko-vyzkumné a pedagogické ¢innosti
a mezinarodnim ocenéni vysledk( védecké

prace naleznete podrobné na strankach
kliniky www.fnbrno.cz, www.muni.cz.

ny déti s maximalné Sirokym spektrem diagnéz
détské oftalmologie, jednak prvek vysoké spe-
cializace v tom smyslu, Ze provadime u déti
nékteré diagnostické testy a I1éCebné metody,
které se jinde u déti neprovadéji (elektrofy-
ziologicka vySetfeni zrakové drahy, fluoresce-
inovou angiografii u malych déti v celkové
anestezii, pocitatovou topografii a perimetrii u
déti, diode laser fotokoagulaci v CA, laserovou
chirurgii excimer laserem — PRK, LASEK, LA-
SIK, EpiLasik a PTK — u déti, skleroplastiku,
operaci dynamickych i komplikovanych para-
Iytickych strabismu, komplexni chirurgii détské
katarakty a détského glaukomu, maligni dét-
ské o¢ni nadory apod.).

Tuto Cinnost chceme zachovat a dale rozvijet
0 nové metody v kontextu s dynamickym své-
tovym vyvojem v oblasti détské oftalmologie
(keratoprotézy, implantace novych nitroo¢nich
CoCek pro korekci vétSich dioptrickych vad,
transplantologie, vitreoretinalni chirurgie, vyu-
zivani nové laserové technologie apod.).
Materialni ¢i technologické zazemi bude de-
tailné prezentovano v ramci tvorby strategic-
kych operaci nasi kliniky (operacni mikrosko-
py, pfistroje pro mikrochirurgii Sedého zakalu
— fakoemulzifikace, irigo-aspiracni pfistroje,
vitrektomy, nové lasery, nové typy nitrooCnich
CoCek pro kataraktovou a refrakéni chirur-
gii u déti, moderni ultrazvukové technologie
a zobrazovaci systémy).
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Retinopatie predc¢asné
narozenych deti

MUDr. Lenka Tomankova

Retinopatie nedonosenych (zkratka ROP - Retinopathy of Prematurity) je onemocnéni,
které mize postihnout predéasné narozené, nezralé déti. Ohrozeny jsou predevsim déti
s velmi nizkou az extrémné nizkou porodni hmotnosti (pod 1 500 g, resp. 1 000 g), naro-
zené pied 32. (resp. 28.) tydnem téhotenstvi. Ve vyspélych zemich téméf 70 % vSech nevi-
domych déti tvori pacienti po probéhlé retinopatii nedonosenych. Diky pokrokiim v neo-
natologii celkova incidence ROP klesd, pied 15 lety byla okolo 45 %, dnes se pohybuje
okolo 20 %. Véasnou detekci onemocnéni diky zavedenému screeningovému programu
a provedenim lééebnych zakrokd u prahovych a predprahovych forem onemocnéni se
zvysSuje i Uspésnost l1écby tohoto onemocnéni béhem poslednich desetileti. Déti po pro-
béhlé ROP by mély byt trvale dispenzarizovany u oftalmologa pro zvysené riziko vzniku
a vyvoje kratkozrakosti, tupozrakosti a $ilhani. Kazdoroéné je v CR evidovano asi 30 déti
s vaznym postizenim zraku jako nasledkem probéhlé ROP, tyto déti potiebuji péci a po-
moc specializovanych terapeutu.

Retinopatie nedonoSenych novorozencd je multifaktorialni onemocnéni. Hlavni faktor, ktery uréuje
vznik, vyvoj i prognézu ROP, je stupefi nezralosti ditéte. Cim je dit& nezralej$i, tim vétsi je riziko
vzniku tézkych forem ROP. Poprvé popsal retinopatii nedonoSenych americky oftalmolog Dr. Theo-
dore Terry pod ndzvem retrolentaini fibroplazie (RLF), vyjadfujicim tak abnormaini vazoproliferaci
u nezralé sitnice. Pozdéji byl ndzev pozménén na retinopatii nedonoSenych (ROP — Retinopathy
of Prematurity). V 50. — 60. letech minulého stoleti incidence ROP narustala pro nedplné regulo-
vanou lécbu kyslikem u nezralych novorozenc(. Zmény koncentrace kysliku ve smyslu hyperoxie
i hypoxie maji negativni vliv na nezralou sitnici, mezi dal$i predisponuijici faktory patfi také anémie
s nutnosti opakovaného podavani krevni transfuze, novorozenecké pneumopatie, intraventrikular-
ni hemoragie, infekce aj. Pokroky v neonatologii v druhé poloviné minulého stoleti vedly k poklesu
incidence ROP; v sou€asnosti umozriuji moderni technologie Usp&sné oSetfovat nedonoSené déti
0 velmi nizké i extrémné nizké porodni hmotnosti, problematika ROP je tedy pfesunuta do téchto
skupin déti. V danych skupinach se pfevazné vyskytuji atypicky probihajici, tzv. agresivni formy
ROP, které predstavuji diagnosticky a terapeuticky problém.

Vaskularizace sitnice u nedonoSenych déti neni dokon&ena, pfi rozvoji ROP patologické zmény
na sitnici probihaji mezi jeji cévnatou a bezcévnou &asti. Vlivem predisponujicich faktord maze
dochazet k rlistu novotvofenych cév a vaziva, tzv. neovaskularizaci a fibrovaskularni proliferaci
na tomto rozhrani. Proristani téchto struktur do sklivce mGze mechanickou trakci zplsobit ¢as-
te€né nebo Uplné odchlipeni sitnice s t&éZkym funk&nim postiZenim zraku. Abnormalni rozvoj neo-
vaskularizace a rlist patologické fibrovaskularni tkané je vyrazné ovlivnén nerovnovahou cévniho
endotelidlniho rastového faktoru (VEGF), ktery je zvySené produkovan burikami v oblasti sitnice.
Vaskulogeneze nezralé sitnice je ozna¢ovana jako akutni forma ROP, tvorba retinovitrealnich
fibrovaskularnich membran znaci chronicky pozdni vyvoj ROP. Onemoc-

néni ma v 60-80 % sklon ke sponténni regresi bez vyznamnéjSich trva-

Iych anatomickych a funkénich nasledkd, asi 10-30 % déti s retinopatii
nedonodenych je postizeno zavaznymi jizevnatymi zménami. ROP je
oboustranné onemocnéni, pribéh a postiZzeni oci jsou vSak ¢asto asyme- |
trické. Charakteristické zmény na o&nim pozadi pfi ROP se popisuji podle
mezinarodné platné klasifikace, a to z hlediska lokalizace a rozsahu zmén
na o¢nim pozadi a vyvojového stadia, které ukazuje na aktivitu procesu. | |
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Klasifikace ROP:

1. Stupen (stéddium), oznaceni |-V
2. Lokalizace

3. Rozsah patologickych zmén &
4. Pfitomnost tzv. plus formy (plus disease)

T Right Eye

Stadium ROP - aktivni ROP mUZe probihat
v péti vyvojovych stadiich. Prvni stupen aktivity
je charakterizovan demarkacni linii, ktera oddé-
luje vaskularizovanou a avaskularni ¢ast sitni-
ce. Druhé stadium predstavuje tzv. val, tj. hie-
benovitou elevaci plvodni linie, s ojedinélymi
okrsky kapilarnich proliferaci a neovaskulariza-
ci. Stadium Il (tzv. prahové stadium) pfedstavu-
je hieben s extraretinalni fibrovaskularni proli-
feraci do sklivce. Ctvrté stadium charakterizuje
¢aste€né odchlipeni sitnice (IVa — bez postizeni
makuly, IVb — s postizenim makuly). Paty stu-
pen je uplné odchlipeni sitnice. Lokalizace ROP
— pro urceni lokalizace ROP je sitnice rozdé-
lena na ffi zony, které jsou dulezité pro vyvoj
i prognézu onemocnéni. Zmény lokalizované
v z6né 1 (v blizkosti makuly, tedy centra sitni-
ce) jsou nejvetsim rizikem pro poSkozeni cen-
tralni zrakové ostrosti. Prognéza onemocnéni
je lepsi, ¢im dale v periferii jsou zmény lokali-
zovany. Rozsah patologickych zmén na sitnici
je jednim z kritérii k diagnostickému posouzeni
tzv. prahového stadia ROP, které je indikovano
k terapii. Rozsah je ur€ovan v poctu hodin (dle
ciferniku). U kazdého akutniho stéddia ROP se
muZe vyskytnout tzv. plus forma (abnormainé
roz§ifené cévy na sitnici), tato forma mize zna-
menat urychleni prGbéhu onemocnéni a horsi
prognozu.

Zacatek rozvoje ROP a vyvoj jednotlivych stadii
zavisi pfevazné na zralosti ditéte. Prvni stadium
se vyskytuje primérmé ve 34. gestaénim tydnu,
druhé stadium prdmérné ve 35. a tieti ve 36.
gestacnim tydnu. Prvni dvé stadia ¢asto spon-
tanné regreduji, u tfetiho je asi padesatipro-
centni riziko progrese zavazné formy ROP. Sta-

Clock Hours

A o
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Rozdéleni sitnice pro uréeni rozsahu a lokalizace retinopatie
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dia typicky probihajici ROP jsou u tzv. atypickych forem pozménéna (ve smyslu hemoragickych
forem, blokovanych retinopatii, pozdnich forem, rush disease v posteriorni zéné 1 aj). V ramci
screeningového programu ROP je doporuceno vySetfeni erudovanym oftalmologem vSech déti
s porodni hmotnosti mensi nez 1 500 g a vSech déti narozenych prfed 32. tydnem téhotenstvi.
Cilem screeningu je véasna detekce a indikace k terapii tzv. prahovych a pfedprahovych sta-
dii ROP. VySetfeni déti se provadi nepfimou oftalmoskopii v dobré mydriaze (umélé rozsifeni
zorni¢ky kapkami). Oftalmolog dle daného schématu vySetfuje rizikové novorozence pravidelné
v intervalu jednoho az dvou tydnu az do Uplné vaskularizace ll. zény, dle nalezu pak eventualné
indikuje terapii. LéCba retinopatie je intervencni, cilem je koagulace avaskularnich oblasti sitnice
pomoci kryoterapie (zmrazeni) nebo laserové fotokoagulace, mozna je i kombinace obou metod
zaroven nebo nasledné. BEhem poslednich deseti let probihaly a probihaji celosvétové, i u nas,
klinické studie Ié¢by ROP kombinaci jedné intervencni metody s adjuvantni intravitrealni aplikaci
neselektivniho inhibitoru cévniho endotelidlniho rdstového faktoru (anti-VEGF preparaty). Na za-
kladé vysledki téchto studii je doporuc¢eno zafadit intravitrealni aplikaci anti-VEGF preparatu do
standardniho légebného protokolu dle indikaénich kritérii. Uspé$nost lécby ROP byva pfi pouziti
konvencnich intervenénich metod 60-70 %, dle nejnovéjSich studii s uzitim anti-VEGF preparatt
v adjuvantni terapii uspésnost lé¢by dosahuje az 90 %. U velmi pokrocilych stadii ROP (IV. a V.
stupné) muze byt indikovana vitreoretinalni operace s cilem odstranit jizevnatou tkan ze sklivce
a upravit odchlipenou sitnici, vysledky zatim ale nejsou z pohledu zrakovych funkci povzbudivé.
Retinopatie pfed€asné narozenych déti se zacina rozvijet paradoxné az v obdobi, kdy je nedono-
$ené miminko stabilizované a jeho celkovy stav je dobry, rodi¢e se jiz aktivné mohou zapojovat
do péce o své dité a doufaji, ze to nejhorsi uz maji za sebou.
Je tudiz nutné dostatené a srozumitelné rodice informovat
o nutnosti sledovani, popt. 1é€by tohoto onemocnéni, véetné
moznosti vzniku vazného funkéniho postizeni zraku. V péci
0 déti s postizenim zraku je dulezitd komplexni, mezioboro-
va spoluprace, a to zejména neonatologa a oftalmologa, ale
také terapeutd, ktefi maji zkuSenosti se zrakovou rehabilitaci;
soucasti péce je i pomoc psychologicka, socialni, ekonomicka
a pravni. Sitnice mlze byt u déti a posléze dospélych pacientl
po probéhlé nebo Ié¢ené ROP po cely Zivot kiehéi a citlivejsi,
nasledky ROP se tedy mohou projevit i po mnoha letech.

Neonatologické oddéleni FN Brno Uzce spolupracuje s détsky-
mi oftalmology Détské o¢ni kliniky FN Brno, kde se v indikova-

Obraz zdravé sitnice

RefrakEni chirurgie
v detskéem veku

Zdenka RUzickova, Jarmila Stehlikova, Lenka VIckova,
Anezka Vodi¢kova

Mistem prvniho kontaktu s détskym o¢nim pacientem je ambulance Détské ocni kliniky FN
Brno. Zde jsou za tizké spoluprace lékait a sester provadéna zakladni oéni vysetfeni. Na am-
bulanci Détské ocni kliniky FN Brno ma vétsina sester ortoptickou specializaci.

Jako prvni se vySetfi visus pravym a levym okem, zvlast naturalné a s pfipadnou korekci. Visus se
provadi na obrazkovych optotypech, E hacich a pismenech v zavislosti na véku ditéte.

Dale se zméfi refrakce u déti (vétSinou v mydridze) na autorefraktometru. Na nasi ambulanci mame
moznost méfit dioptrie u kojenctl a velmi malych déti ruénim autorefraktometrem. Lékar vySetfi oéni
pozadi v mydriaze a dle ordinace |ékare se provede ortopticky status.

Pokud zjistime u ditéte anizometropii, tzn. rozdil mezi dioptriemi pravého a levého oka, stanovi
se korekce brylova, popf. kontaktni Cocka samostatné nebo kontaktni Cocka plus bryle.

PFi manipulaci s kontaktni ockou je dllezita spoluprace s rodici i ditétem. Je nutna edukace

nych pfipadech provadi kryoterapie i laserova
fotokoagulace, velmi UspéSné byla do lécby
zafazena intravitrealni aplikace anti-VEGF pre-
paratl. V poslednich letech jsme zaznamenali
velmi nizké procento déti s vy$§im stupném re-
tinopatie, po zavedeni anti-VEGF preparatu do
IéCby retinopatie je i velmi malo déti se zavaz-
néjSim postizenim zraku, v¢. slepoty.

Déti po probéhlé nebo lé¢ené ROP jsou dale
dispenzarizovany na o¢ni ambulanci a vSechny
rizikové novorozence sledujeme i v nasi Ambu-
lanci komplexni péce v Porodnici na Obilnim
trhu do véku dvou az tfi let dle zavaznosti stavu,
kde poskytujeme rodinam také psychologickou
péci. Rodiny s détmi se zavaznym zrakovym
a jinym kombinovanym postizenim mohou také
vyuzivat pomoci a sluzeb center rané péce
nebo Centra zrakovych vad pfi FN Motol v Pra-
ze.

Retinopatie — stadium Il

s |

rodi¢d stran nasazovani a manipulace s kon-
taktni ¢ockou a jeji oSetfeni. Dllezita je také
pravidelna kontrola stavu rohovky.

Pokud je visus na hor§im oku trvale slabsi a nema
binokularni spolupraci, nastupuje pleopticka 1&¢-
ba.

Pacient je kompletné vySetfen a na zakladé indi-
kace |ékafe pfichazi na ortoptickou cvi¢ebnu.
Tradicni konzervativni metodou lécby anizome-
tropické amblyopie v edukabilnim véku ditéte je
adekvatni pleopticka léba provadéna na ortop-
tické cvicebné.

NEMOCNICNI LISTY | 15

>



} Anizometropicka amblyopie — tupozrakost — je snizeni zrakové ostrosti rlizného stupné, které vznika
pfi anizometropii, tj. rozdilu CtyF a vice dioptrii mezi obéma ogima.

Dité ma schopnost vidéni hiife vidiciho oka utlumit, ¢imZ dochazi k poruse binokularniho vidéni.
Ukolem ortoptistky je zlepsit vidéni utiumeného oka pleoptickym cvigenim a dosahnout vyrovnané
zrakové ostrosti obou odi, jeZ je pfedpokladem pro obnoveni poruSeného binokularniho vidéni.

Pro Uspésnou pleoptickou IéEbu pfi anizometropii se pouziva korekce refrakéni vady brylemi nebo
kontaktni €o€kou spolu s okluzi dominantniho oka. Zde velmi zalezi na spolupréci s rodici, jednak na
jejich schopnosti aplikovat détem €ocku, jednak na kvalitni motivaci rodicd k aplikaci okluze na Iépe
vidouci oko; je tfeba pusobit na rodice, aby se Fidili instrukcemi a radami ortoptistky. Dité musi do-
chézet pravidelné na ortoptickou cviCebnu a doma s rodici vykonavat ji zadané Ukoly. Doba IéCeni je
rizna, trva mésice, nékdy i roky. Pro progndzu je dulezity i vék ditéte, nejvhodnéjsi je vék Ctyfi az Sest
let. V zasadé plati, Ze ¢im pozdéji dité zacne s cvicenim, tim je mensi nadéje na vyléceni. Pleopticka
Ié¢ba by méla pokraCovat az do osmi ¢i deviti let véku. ZlepSeni amblyopie v pozd&jSim véku ditéte
je spiSe vzacnym prekvapenim.

Na cviéebné provadi ortoptistka tzv. pasivni pleoptiku na zrakovych stimulétorech. To jsou pfistroje
se sadou bilo-Cernych terc(, které se otaci, a stfidanim téchto dvou barev dochazi ke stimulaci zra-
kovych center.

Dale napf. na synoptoforu, jenZ pulznim svétlem stimuluje foveu amblyopického oka.

Pfi aktivni pleoptice provadime rizna lokalizaéni cviceni na jednoduchych pfistrojich, lokalizatorech
a korektorech.

Po dosaZeni vyrovnaného vidéni obou oci se v lékafem indikovanych pfipadech odesila pacient
k chirurgickému zakroku odstranéni anizometropie na ocni laser.

Operace u déti se provadi stejnym zpsobem jako u dospélych pacientd — metodou LASEK. K opera-
ci se piistupuje kvali nesnasenlivosti piné brylové korekce a intoleranci kontaktni ¢ocky.

U déti se provadi zakrok do sedmi let v celkové anestezii. K ditéti je dlleZity citlivéj$i pfistup, formou
hry je mu vysvétlen postup operace. U hypersenzitivnich déti je u operace pfitomna matka, zakrok
trva primérné deset minut a je nebolestivy. Po operaci ma dité rohovku krytou kontaktni ¢ockou,
takze ho nic neboli, a potom je pfedano do péce luzkového oddéleni.

Na oddéleni je pacient pfijat po operacnim zakroku, ktery byl proveden na laserovém pracovisti. Po
prijeti je velice dulezité navazat co nejlepsi kontakt s pacientem a seznameni s prostfedim, které
je dllezité pro zdary prabéh Iéceni bez komplikaci. Pooperaéni péce se sklada z klidu na 1GZku
v prvnich hodindch po zakroku. Pokud byl zakrok proveden v celkové anestezii, je nutné sledovat
fyziologické funkce dle ordinaci anesteziologického Iékare. Spravna aplikace 1€kl dle ordinace Iékare

Osetrovatelska péce

v detske oftalmologii

Zdenka Ruzickova

Kdyz zaviete oCi a pokusite se cokoliv bézného udélat, zjistite, jak je to tézké, ne-li ne-
mozné. Zjistite, kolik drobnosti, z nichz se sklada bézny zivot, musite délat jinak. ,,Ale
jak?“ reknete si zfejmé. Kdyz pak ocCi oteviete, miizete si oddechnout a vratit se k ¢in-
nosti tak, jak jste zvykli. Ti, ktefi otevfit o€i nemohou, vS§ak musi nalézt zplsob, aby na
otazku ,,jak?“ nasli vzdy odpovéd.

Osetfovatelska péce v détské oftalmologii je specificka svym charakterem péce o déti se zrako-
vym postizenim. PostiZzeni miZe byt rizného charakteru, proto je nutné k détskému pacientovi
pfistupovat individualné i s ohledem na vék. Postizeni s sebou nese snizenou kvalitu vidéni, to
pacientovi komplikuje pFisun informaci o provadéném vykonu. Pravé proto jsou v oboru détské
oftalmologie kladeny vysoké naroky na kvalitu komunikace s pacientem. Dité oCekava zakrok
nebo oSetfeni, se kterym se nemuzZe seznamit prostfednictvim zraku, coz samo o sobé je velmi
stresujici. Reakce na podnéty jsou zcela odli$né od vidoucich pacientu. Sestra nebo lékaF jsou
jakymsi ,okem“ malého pacienta, kdy mu vysvétluji a popisuji, co se déje, kde je a co nastane,
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je nedilnou soucésti IéEby. Pohyb pacienta neni
omezen.

VétSina déti je hospitalizovana s rodiéi z divo-
du spravného nacviku aplikace ocnich Iéku. Po
zhojeni povrchové vrstvy rohovky (epitelu) je dité
propusténo do domaci péce. Délka hospitalizace
byva tfi az pét dni.

Po zhojeni se pacient opét vraci na ortoptickou
cviCebnu, kde pokracuje udrZovaci pleoptickd
|éCba spole¢né s nacvikem binokularniho vidéni,
tedy ortoptickym cviCenim.

Binokularni vidéni a r(zné stupné spoluprace
obou o€i jsou provadény na troposkopech, synop-
toforu a cheiroskopu.

Prostorové vidéni, coZ je nevyssi forma binokular-
niho vidéni zajistujici ditéti trojrozmérny obraz, se
nacvicuje na stereoskopech.

Nasi snahou je u co nejvétsiho poctu déti dosah-
nout kvalitniho binokularniho prostorového vidé-
ni, nebot toto je nezanedbatelnym predpokladem
pro budouci moZnost volby povolani. Bez kvalit-
niho prostorového vidéni nelze vykonavat mnohé
profese.

Za dobu nasi existence jsme provedli pies
padesat laserovych zakroku u détskych paci-
entd. Pooperaéni vysledky jsou velmi uspoko-
jivé, ve sledovaném souboru byl prekvapivé
nizky pocet pooperacnich komplikaci. Velka
¢ast pacientl vidi s nizkou korekci posledni
fadek na Schnellenovych optotypech a ma
prostorové vidéni.
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nebo jej utési. Pacient je pak klidnéjsi a vySetfeni
neni pro néj tak stresuijici.

Toto plati jak pro zakladni oSetfovani jako podavani
Iéku, aplikaci oénich kapek a masti, aplikaci injekci,
podavani infuzi, provadéni odbérd a ostatnich Uko-
nG souvisejicich s hospitalizaci pacienta, tak i pfi
praci sester v ambulantni ¢asti pfi vySetieni zrakové
ostrosti, neboli visus pacienta, méfeni refrakce pfi-
strojem — autorefraktometrem, méfeni nitrooéniho
tlaku bezkontaktnim nebo dotykovym tonometrem,
méfeni dioptrické hodnoty bryli, priplachu slznych
cest, vySetifeni pfedniho segmentu oka na Stérbi-
nové lampé, vySetfeni ocniho pozadi pfi vySetfeni
ultrazvukovym pfistrojem a mnoha dalSich.



Samotnou kapitolu tvofi prace sester na specializova-
nych pracovistich, ortoptické cvi¢ebné, laserovém praco-
visti, zakrokovém salku a centralnich operacnich salech.
Ortopticka cvicebna je soucasti Détské ocni kliniky FN
Brno a pracuji zde sestry ortoptistky. Pfichazeji sem pa-
cienti hospitalizovani i ambulantni na pleopticka nebo
ortopticka cviCeni. Pacientovi hospitalizovanému pro
operaci mlze byt nasledné pfedepsana intenzivni den-
ni nebo ambulantni pleopticko-ortopticka 1é¢ba. Cilem
pleoptické 1é&by je dosahnout co nejlepSiho vidéni ka-
Zdym okem zvlast — lé¢ba tupozrakosti. Cilem ortoptic-
ké IéCby je obnoveni pferuseného binokuldriho vidéni.
Pristup ortoptistky je nutno pfizpGsobit véku a schopnos-
tem pacienta, jeho zdravotnimu handicapu i rozumovym
niho véku od tfi do sedmi let a dale pak déti do deseti let.
Prace s nimi je velmi individudlni; aby dobfe spolupra-
covaly, je nutné si ziskat jejich divéru, aby nejen cvicit
chodily, ale cvi€ily rady. CviCeni je dlouhodoba zaleZitost,
vyzaduje od pacient(i soustfedéni a je Ukolem ortoptistky,
aby zvolila takové cvigeni, které dité zaujme. Dobra spo-
luprace a plnéni zadanych lé&ebnych postupd pfinasi vysledky.

Na laserovém pracovisti se provadi rizné typy zakrokd. Po pfijeti je pro zdarny pribéh Iécby bez
komplikaci velmi dulezité navazat co nejlepsi kontakt s pacientem a seznamit jej s prostfedim.
Pooperacni péce je zahdjena klidem na lizku v prvnich hodinach po zakroku. Pokud byl zakrok
provadén v celkové anestezii, je nutné sledovat fyziologické funkce dle ordinaci anesteziologického
Iékare. Dle zakroku je urena aplikace 1€k, ktera je nedilnou soucasti Ié¢by. Pohyb pacienta neni
ve vétsiné pfipadl omezen.

Na zakrokovém salku jsou provadény mensi chirurgické zakroky, které nevyzaduji celkovou an-
estezii. Asistence sester u vSech i specializovanych vySetfeni, zakrok( nedonoSenych déti, pfi
vySetieni sitnice laserem, kryopexi, fotodokumentaci téchto vySetfeni a pfi pfipravé pacientl je
nezbytna. Dulezité je dodrZeni spravnych oSetfovatelskych postupl pfi pfipravé a provadéni fluo-
rescenéni angiografie. Do specializované oSetfovatelské péce zahrnujeme vysetfeni zorného pole
pacienta — perimetr, ERG - elektroretinografii — vySetfeni pfenosu zrakovych funkci a vySetfeni

Nové oSetrovatelské
postupy v détské
oftalmologii

Jana Hrazska

Mezi nové oSetrovatelské postupy provadéné na nasem détském o€nim pracovisti patfi
asistence sestry pii vySetieni a oSetfeni nedonosenych déti a postizenych onemocnénim
sitnice, zvanym retinopatie nedonosSenych — ROP.

Jde o onemocnéni sitnice, se kterym se déti nerodi, vyviji se aZ po narozeni. Déti narozené po 25.
gestacnim tydnu maji sitnici vaskularizovanou sotva do poloviny. Dalsi vyvoj velmi zranitelnych
kapilar miZe byt ovlivnén mnoha faktory — nedostatkem nebo i pfebytkem kysliku, septickym So-
kem nebo komplikacemi souvisejicimi s postizenim ostatnich organu aj. Nasledna novotvorba cév
muzZe v nékterych pfipadech zacit progredovat smérem do sklivce a nedojde-li k zastaveni tohoto
onemocnéni, mize stav dospét k odchlipeni sitnice a tim ke slepoté.

Na zékladé celé Fady studii o IéCeni a prevenci ROP pfevaZuje nazor, Ze ¢im nizsi porodni vaha

na topografu — grafické znazornéni tloustky ro-
hovky. Tato vySetfeni provadi s pacientem sestra
specialistka a vysledek hodnoti IékafF.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina détskych pacientd
je pfijimana v doprovodu rodi¢l, je nutné, aby
sestra zvolila, pokud je to moZné, takovy postup,
ktery je pfijatelny pro déti i jejich rodice. Soucasti
prace sestry je i ndzorné pfedvedeni a vysvétleni
postupti pro pfipadnou domaci lé¢bu. Uspésné
zvladnuti oSetfovatelského postupu dle standar-
di oSetfovatelské péce a psychologicky pfistup
k o€nimu pacientovi jsou zakladem kvalitni 1éCby
na oftalmologickém pracovisti.

U v8ech téchto pfedCasné narozenych déti
je tedy ocni vySetfeni velice dulezité, protoze
podchycenim ROP v pocatec¢ni fazi a nasled-
né oSetfeni sitnice mlZe zastavit jeho dalSi
progresi.

Na novorozenecka oddéleni proto pravidelné
dojizdi na konzilium oftalmolog v doprovodu
sestry, kter zajiStuje znehybnéni ditéte u vy-
Setfeni a stara se o dezinfekci vySetfovacich
pom0icek.

VyZaduje-li stav onemocnéni neodkladné Fe-
Seni, domlouva se pfi konziliu pfevoz ditéte
sanitou na naSe o¢ni pracovisté.
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} Pred oSetfenim na o€nim zakrokovém salku je nejdfive nutno stav sitnice zdokumentovat. K to-
muto Ucelu se pouziva funduskamera s nahravacim zafizenim, které umozriuje porovnavat stav
sitnice po celou dobu hospitalizace i naslednych kontrol. Sestra zada do pfistroje Udaje o paci-
entovi, zkontroluje, zda je na vySetfovaném oku mydridza — Siroka zornice, a zane oko mistné
znecitlivovat kapkami. BEhem vySetfeni a nahravky se oftalmolog rozhodne pro kryoterapii nebo
laserovou fotokoagulaci, mnohdy oba zpusoby oSetfeni kombinuje.

Pfi kryoterapii se vyuziva ucinku velice nizkych teplot, dosazenych na hrotu sondy, ktera je sou-
Casti pfistroje pro kryoterapii. Mraz pusobi pfes mistné umrtvenou spojivku a pronika sklérou a
cévnatkou az na sitnici. Zakrok Ize provést v lokalni nebo celkové anestezii, vzdy je nutna pfi-
tomnost neonatologa, ktery celou dobu zakroku sleduje stav oxygenace, pulz a dychani ditéte.
Idealni je provedeni zakroku v celkové anestezii, jinak musi neonatolog dité celkové utlumit, aby
se zamezilo jeho reakcim na bolest pii vykonu. Ukolem sestry pfi tomto vykonu je pfiprava pa-
cienta, a to mistnim umrtvenim spojivek kapanim do spojivkového vaku, dale pfiprava pfistroje
pro KRYOTERAPII (kontrola tlaku N,O, na ktery je pfistroj napojen, volba spravné sondy a jeji
pfipojeni, kontrola funkce pfistroje a zapis o pacientovi v provoznim deniku po provedeni vykonu)
a imobilizace pacienta béhem vykonu.

Mnohem $Setrnéj$i je pro pacienta oSetfeni postizené sitnice fotokoagulaci, kdy laserovy paprsek
plsobi prostfednictvim nepfimé oftalmoskope; lozZisek je tfeba vytvofit mnohem vice, nebot jsou
ve srovnani s lozisky po kryoterapii mnohem mensi. V tomto pfipadé musi sestra zkontrolovat
§ifku zornic, eventualné pfikapavat pro zajiSténi co nejvétSi mydriazy, a maximalné imobilizovat
pacienta, aby mohl Iékaf vytvofit laserové body pfes zornici v mistech postizené sitnice, kde nelze
dosahnout kryosondou.

Progreduje-li onemocnéni i po provedeni jmenovanych vykond, pfistupuji I€kafi v nékterych pfipa-
dech k aplikaci pfipravku zvaného AVASTIN.

Jde o injekéni aplikaci do prostoru sklivce za ucelem zastaveni rGstu abnormalnich cév. Je doda-

Medailonek
doc. MUDr. Milana Antona, CSc.
(3. 2. 1926-2. 5. 2013)

Prof. MUDr. Jaroslav Rehutiek, CSc.

Historie brnénské Détské ocni kliniky je spojena se jmény vyznamnych osobnosti obo-
ru, mezi nimiz ¢estné misto zaujima doc. MUDr. Milan Anton, CSc.

Pred pfichodem do tehdej$i Fakultni détské nemocnice patfil docent Anton ke Spickovym
pracovnikim O¢ni kliniky profesora Vanyska a svoji pili, pracovitosti i vzdélanosti sméfoval
k nejvyssim Klinickym funkcim. V jeho akademické draze vSak tvrdé zasahlo obdobi tzv. nor-
malizace po roce 1970. Mocnymi lidmi tehdejSi doby roztaena ,konsolidaéni centrifuga® jej
vynesla do Détské nemocnice, kde pak stravil vice nez tfi desetileti jako pIné aktivni oftalmolog,
pedagog i védecko-vyzkumny pracovnik. Musel tak opustit mimo jiné histopatologickou labo-
ratof, kterou na pvodnim pracovisti zalozil a Uspésné vedl. Uznavané vysledky tak zmizely do
ztracena. Od operativy dospélych nemocnych se docent Anton rychle zadaptoval na détskou
o¢ni chirurgii a diky své pracovitosti a vzdélanosti pfinesl i zde do praxe nékteré nekonvenéni
¢i méné obvyklé pracovni metody a postupy. Od roku 1978, kdy pfiSel na Détskou oéni kliniku,
byl dlouha desetileti nejvyznamnéj§i odbornou posilou. Jeho nev§edni nad$eni a pracovni elan
se mj. projevily i pfi zakladani centra laserové o&ni chirurgie, v t& dobé& druhého v Ceské repub-
lice. Jeho odborny zajem napliovala i pedagogicka ¢innost nejen v ramci Iékarské fakulty, ale
i pfi Skolicich a doSkolovacich akcich. Zejména oéni optika a jeji klinicka aplikace se staly pro
docenta Antona dlouholetym pracovnim koni¢kem a jeho nevSedni aktivita je dodnes zfejma
v etnych zvefejnénych studiich i publikovanych uéebnicich.

18 | NEMOCNICNI LISTY

van v jednorazové stfikacce a jeho aplikace
se provadi za aseptickych podminek v pro-
storach centralnich operacnich sali v celkové
anestezii.

Ukolem sestry je opét zajisténi maximalni di-
latace zornic, pFiprava sterilniho stolku s po-
muckami pro aplikaci Avastinu a pfiprava
vySetfovacich pfistroju pro kontrolu nitra oka
po aplikaci. Aplikaci je nékdy nutno provést
opakované.

Mnohdy i pfes tyto snahy dojde k odchlipe-
ni sitnice a postupné ztraté nadéji na kvalit-
ni vidéni. RodiCe s témito détmi dochazi na
pravidelné kontroly, vétSinou spolupracuji se
stfediskem pro ranou péci, které je uci, jak
s postizenym ditétem pracovat, aby se co nej-
vic rozvijely jeho zbytkové funkce zraku, které
Uzce souvisi s jeho dalSim psychomotorickym
vyvojem. PéCe o tyto déti vyzaduje velkou
trpélivost rodicl, vysokou odbornost jak neo-
natologU, tak oftalmologut a pfedevsim Uzkou
spolupraci vSech téchto jmenovanych v zajmu
co nejmensich nasledkd tohoto onemocnéni
pfed¢asné narozenych déti.

N

Cela dlouholeta ¢innost védecko-vyzkumna, publi-
kacni, chirurgicka i konzervativné l1é¢ebna zlstavaiji
nejlepSim dokladem vysoce odborného zajmu se
snahou posunout pfinos Détské o¢ni kliniky v ros-
toucim mezinarodnim odborném rozvoji naseho
oboru. Vklad docenta Antona do tohoto snazeni
proto nemuze zUstat opomenut.




Pecuji o nevidome déti
aneb namety od tatinka

,Jsou to moje osobni postfehy, jelikoz Ziji s nevidomymi. Ur¢ité to neni komplexni pohled na
veskeré jejich potfeby. Tak snad alespori nékolik impulsd.”

1. FN Brno ma snahu usnadnit samostatny pohyb v prostordch nemocnice — na chodbéach
i oddélenich — osobam se zhor8enou orientaci v€etné nevidomych. Co by se dalo v Détské
nemochnici ¢i obecné ve Fakultni nemocnici Brno v tomto sméru zlepsit?

Dulezitou soucasti orientace jsou informacni mista, na kterych budou aktualni infor-
mace o jednotlivych oddélenich s popisem cesty v Braillové bodovém pismu.

2. Jaké tfi rady nebo zasady byste dali lidem (at uz lékafim nebo zdravotnim sestram, ¢&i
komukoli) pro lepsi komunikaci s nevidomymi?

Pokud mluvite s nevidomym ¢lovékem, tak je treba se mu predstavit, aby védél, kdo
ho oslovil. Pokud hovor ukonéuji, upozornim, ze odchazim. Nez zaénu nevidomému
pomahat, zeptam se ho, jestli pomoc potiebuje, a jakou.

Dobrou pomickou, jak komunikovat s nevidomymi, je brozura: ,,Ne tak, ale tak“, kterou
vydal Tyfloservis. Jsou to struéné a vystizné informace pro kazdého, kdo se s nevido-
mymi setka. Doporucuji rozSifovat ji i po oddélenich FN Brno (Tyfloservis Brno, 2007).

3. Z jakych mist &i instituci mate dobré zkuSenosti? Kde maji osoby se zrakovym postiZzenim
vhodné upraveny prostor nebo informaéni materialy? Na co by se tedy dalo ve FN Brno na-
vazat nebo si vzit pfiklad, poucit se?

Nékdy se objevi snaha o lepsi informovanost nevidomych, bohuzel ¢asta zkusenost
je, ze se informace neaktualizuji. NapF. nékteré informace na zastavkach MHD jsou pét
i vice let staré, tudiz neplatné.

Aktuality

'-i-‘:-v—l_ :

V Brné zname jedinou restauraci, ktera ma
jidelni listek v Braillové bodovém pismu
(bohuzel také jiz neaktualizovany). ZOO
nema popisky pro nevidomé...

V nemocnicich by bylo dobré mit infor-
macni letaky vytisténé soubézné v bodo-
vém pismu, jak je to napf. na lécich.

4. Jaké upravy by zlepSily Zivot a orientaci lidi
se zrakovym postiZzenim i mimo FN Brno?
Urcité by bylo dobré se zamyslet nad ne-
vhodnym umist'ovanim reklamnich tabuli
i jinych prekazek, vyénivajicich do prosto-
ru ve vysSce postavy ¢lovéka. Bila orientac-
ni hul tyto prekazky nezachyti a nevidomy
¢lovék se mnohdy zbytecné zrani. Také je
vhodné premyslet o vhodné vysce a stra-
né ovladacich tladitek ve vytahu. Popis
tlacitek a informace v Braillové pismu by
mohly byt v dnes$ni dobé samoziejmosti.

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Novy tablet pro online komunikaci
s neslysicimi

Dne 22. fijna 2013 se na Oddéleni ORL FN Brno uskuteénila pfednas-
ka Agentury pro neslySici. V centru zajmu byla online komunikace s
neslySicimi. K jejimu zlepeni pfispéje ve FN Brno i novy tablet, ktery
agentura APPN o. s. darovala nasi nemochnici.

Prvni kochlearni implantace ditéte
na Moravé

Dne 31. fijna 2013 byla na Klinice détské ORL FN Brno provedena prv-
ni kochlearni implantace ditéte na Moravé. Implantacni centrum v Brné
vzniklo v lofiském roce ve FN u sv. Anny a letos zde bylo implantovano
jiz 12 dospélych pacientl. Dal$i dva détsti pacienti pfibyli 28. listopadu
2013. Ve Ctvrtek 7. listopadu 2013 se prvni implantovana pacientka,
tfileta Denisa, pfedstavila i se svou maminkou novinafim.
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| zdravotnici mohou vyuzit
online tlumoc¢nickou sluzbu
pro neslysici

Lucie Krestanova, Marie Horakova

Online tlumoc¢nicka sluzba NONSTOP odstraiiuje komunikacni bariéru mezi svétem neslysi-
cich a slysicich. Diky ni mohou i neslysici lidé telefonovat. Je vyuzivana pro feSeni béznych
pracovnich a soukromych zalezitosti, ale dokaze neslySicimu zajistit i okamzitou Iékafskou
pomoc. Sluzbu poskytuje obéanské sdruzeni APPN (Agentura pro neslysici) svym neslysi-
cim klientGim jiz tfi roky, a to 24 hodin denné.

Sluzba je zaloZena na tlumoceni do znakového jazyka ,na dalku“. V roce 2012 se timto zptsobem
uskutecnilo 25 388 tlumo&enych hovord. Tlumoénik se nachazi na jiném misté nez klient, takze je
mozné jeho tlumoceni vyuZit i z druhého konce republiky. Podstatou je moznost pfenosu znako-
vého jazyka prostfednictvim webkamery a zaroven pfenos mluvené feci prostfednictvim bézného
telefonu. Timto zpGsobem Ize tiumogit jednak osobni rozhovor neslysiciho napfiklad s |ékafem &i
zaméstnavatelem, jednak i telefonicky hovor. Dale je mozné poslat slySicimu i neslySicimu ¢lovéku
vzkaz, zpravu apod.

Sdruzeni APPN poskytuje online tlumocnickou sluzbu NONSTOP jiz téméF 700 neslySicim klien-
tam. V srpnu letodniho roku uskuteénilo bleskovy priizkum o spokojenosti s touto sluzbou, z néhoz
vyplynulo, Ze neslysici se na online tlumocniky nejcastéji obraceji kvli vyfizovani hovor( s lékafi
a Ze jim pfindSi mnoho vyhod, napfiklad Usporu €asu, jistotu, nezavislost a samostatnost. BEéhem
noci a svatku je k dispozici tzv. tlumocnicka pohotovost, uréena pro pfipady nouze. Byla jiz vyuZita
pro pfipad porodu, nehody, umrti v roding, Urazu, pfivolani policie a lékafe.

Vyhodou online tlumo¢nické sluzby NONSTOP je mimo jiné i skute€nost, Ze umoZfuje neslySicim
zdarma prekonavat kazdodenni prekazky v komunikaci pravé v okamziku, kdy je tlumoénik potfe-
ba. Nemusi si tedy objednavat tlumocni-
ka prfedem pres centra zprostfedkovani
tlumoénikl nebo organizace neslysicich.
Tim Seffi i ¢as samotnych tlumodnikd,
kterych je nedostatek, a pfitom, v pfipa-
dé tlumoceni u lékare, asto travi hodiny
cestovanim do zdravotnického zafizeni
nebo pobytem v ¢ekarné. Tlumoceni vy-
Setfeni (hrazené za urcitych podminek
statem) se pfitom odehraje za podstatné
krat$i dobu.

ZkuSebni provoz online tlumoénické
sluzby byl zahajen v fijnu 2008 a od 1.
prosince 2011 funguje sluzba nonstop.

komunikaéni bariéry mezi neslySicim a zdravot-
nickym personalem, ktery bohuzel ne vzdy re-
spektuje komunikaéni potfeby neslySiciho (mluvi
zady k nému, odmita informace psat, neartiku-
luje, zvySuje hlas v domnéni, ze pacient ho lépe
uslysi apod.). Tablety jiz byly pfedany do fakult-
nich nemocnic v Ostravé a Brné, v Praze-Moto-
le, Olomouci, Liberci a Hradci Kralové. Dal$i pre-
davky budou probihat v prosinci a v novém roce.
K odstranéni komunika&nich bariér mezi zdravot-
niky a neslySicimi by méla pfispét i pfednaskova
¢innost APPN. Prednasky o neslySicich, které
vznikly za podpory ministerstva zdravotnictvi,
probéhnou v nemocnicich v osmi méstech. Prv-
ni dvé se jiz uskutecnily 17. fijna ve FN Ostrava
a 22.fijna ve FN Brno. VV obou nemocnicich jsme
se setkali s milym pfijetim a upfimnym zajmem
o problematiku neslysicich. Dvacet dva u€astni-
ki v Brné a osmdesét v Ostravé mélo moznost
vyslechnout si informace o sluzbach APPN, o.
s., a online tlumocnické sluzbé. S neslysicimi,
znakovym jazykem a specifiky této komunity
seznamily Iékare a sestry neslySici Barbora Her-
zanova (v Brné) a Pavlina Spilkové (v Ostravé).
Dévéata ukazala ucastnikdm nejenom zakladni
znaky, které by mohli ve své praxi vyuzit, ale
i jednoducha gesta srozumitelnd pro slySici i ne-
slySici. Na zavér pfednasky ve FN Brno jsme
se prostfednictvim videohovoru spajili s online
tiumo&nikem. Ugastnici tak mohli na viastni ogi
vidét, jak sluZba online tumoc&eni funguije.

Zajem o ni mezi neslySicimi neustéle roste. Za rok 2012 jsme prostfed-
nictvim této sluzby tlumogili klientim ve 25 388 situacich, coz je oproti
roku 2011, kdy jich bylo 17 297, zvySeni pfiblizné o 47 %. Nejvétsi zajem
o tento typ tlumoceni byl v roce 2012 v Praze (7 135 situaci), StfedoCes-
kém kraji (3 876 situac), Usteckém kraji (3 835 situaci) a Jihomoravském
kraji (3 751 situaci).

Bezbariérové nemocnice i pro neslysici
V roce 2013 jsme zahdjili zavadéni sluzby online tlumo¢nika v nemoc-
nicich v rdmci projektu Bezbariérové nemocnice i pro neslysici, ktery je
hrazen z vytézku Adventniho koncertu Ceské televize. Projekt vyuZiva
vySe zminénou technologii. Realizaci projektu bychom chtéli docilit vy-
baveni 76 okresnich a Sesti prazskych nemocnic tablety, které umozni
komunikaci Iékafe a neslySiciho pacienta prostfednictvim online tlumoc¢-
nika pfitomného na obrazovce zafizeni. Projekt by mél vést k odstranéni
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Studium se zrakovym
handicapem na Masarykove
université Brno

MUDr. Renata Gaillyova, Ph.D.

Pfed nedavnem jsme v Nemocniénich listech (2/2013) seznamili étenare se Stiediskem
Teiresias na Masarykové université v Brné. Toto specializované celouniverzitni pra-
covisté zridila MU v roce 2000 jako stredisko pro pomoc studentiim se specifickymi
naroky, jehoz ukolem je zajistovat, aby studijni obory akreditované na université byly
v nejvétsi mozné mire pristupné také studentim nevidomym a slabozrakym, neslysi-
cim a nedoslychavym, s pohybovym handicapem, pfipadné s jinym typem postizeni.

V soucasné dobé studuje na MU asi stovka studentl se zrakovym postiZzenim, z nich je pfibliz-
né polovina slabozrakych a polovina nevidomych. Nej¢astéji najdeme tyto studenty na Peda-
gogické a Filozofické fakulté, dale na Fakulté informatiky, méné jiz na Fakulté socialnich studii,
Fakulté ekonomicko-spravni, Pravnické fakulté a na Pfirodovédecké fakulté a ojedinéle pak na
Lékarské fakulté.

Stfedisko Teiresias poskytuje studentim se zrakovym postiZzenim jednak technické zazemi,
jednak metodické vedeni. Pro studenty je k dispozici specialni softwarové a hardwarové vy-
baveni, jako odecitace obrazovky (screenreadery), elektronické lupy, hmatové displeje, stol-
ni kamerové lupy, tiskarny bodového pisma a nastroje a zafizeni pro tvorbu hmatové grafiky.
Stfedisko disponuje specialnimi editory pro praci nevidomych s texty obsahujicimi odbornou
symboliku (z oblasti matematiky, fyziky &i chemie).

Pro studium slouzi digitalni a hmatova vysokoSkolska knihovna pro zrakové postizené, ktera
dnes disponuje vice nez 5 000 tituly odborné literatury, v 80 % se jedna o digitalni podobu
odbornych textd. Knihovni fond je vefejné pFistupny lidem se zrakovym postiZzenim, ktefi
mohou vyuzit online katalog pro vyhledavani vybrané literatury.

Knihovni a vydavatelské oddéleni zajistuje pro studenty studijni materialy pfedevsim v elek-
tronické podobé&, méné v bodovém pismu. Pro studenty jsou k dispozici specialni ucebny
stfediska, dnes je to vice nez 40 mist, ktera jsou vybavena veSkerou potfebnou technikou pro
praci, vyuku a studium zrakové postizenych. Vyuka zrakové postizenych studentt probiha
v u€ebnach stfediska individualné a bud doplfuje, nebo v plném rozsahu nahrazuje vyuku
fadnou. | nad ramec matefskych obord mohou studenti vyuzit také specialni kurzy vypocetni
techniky. Obsah vyuky student(i se zrakovym postizenim je shodny s napini studia studentd
bez handicapu, rovnéz stejné jsou i pozadavky u zkousek.

Vyuka studentd se zrakovym postizenim musi byt na matefskych pracovistich jednotlivych
Ustavl vZzdy pfedem konzultovana s pracovniky stfediska tak, aby mohl byt pfipraven pfi-
padny individualni plan vyuky nebo studijni materidly. Délka celého studia &i jednotlivych
pfedmétl maze byt v oddvodnénych pfipadech individualné prodlouzena.

Pro zrakové postizené existuje v ramci stfediska také asistenéni sluzba, diky které studenti
mohou absolvovat nacvik prostorové orientace potfebné pro samostatny pohyb studentud se
zrakovym postiZzenim na MU, tedy jak v prostorach university, tak i na kolejich, v menzach &i
pfilehlém méstském prostfedi. Stfedisko se snazi pro tyto studenty aktualizovat napfiklad in-
formace o vylukach v méstské hromadné dopravé, zmény na pravidelnych trasach napfiklad
v souvislosti s opravami komunikaci a podobné.

Vyzaduji-li studijni povinnosti ndvstévu nezndmého prostfedi, pfipadné pokud jde o navsté-
vu kulturnich, odbornych ¢&i spole¢enskych akci university, zajiStuje stfedisko studentim se
zrakovym postiZzenim MU doprovod.

Asistence je také soucasti povinné vyuky télocviku na MU, ktera je pro studenty se zrakovym po-
stizenim povinna stejné jako pro ostatni studenty, samoziejmé mé vSak sva specifika. Studenti tak
mohou hréat futsal, [ézt na horolezecké sténé s vySkolenym partnerem, jezdit na tandemech, plavat
nebo navstévovat vyuku tance se Skolenymi partnery. Studenti maji zajiSténu asistenci také na
letnich nebo zimnich vycvikovych kurzech. Sportovni aktivity pro studenty se zrakovym postizenim
pak nabizi stfedisko také mimo vyuku komeréné, kurzy jsou pro studenty cenové dostupné.

) 5

Stfedisko Teiresias spolupracuje také s dal-
§imi organizacemi, které se snazi pomahat
lidem se zrakovym postizenim, jednim z nich
je napfiklad ob&anské sdruzeni Futsal pro ne-
vidomé — Avoy MU Brno.

Pro praxi je snad dllezita informace o moz-
nosti spoluprace s Knihovnim a vydavatelskym
oddélenim Stfediska Teiresias napfiklad kvdli
zajisténi textd, jako jsou informované souhla-
sy a dalsi informacni materialy pro pacienty se
zrakovym postizenim v nemocnici. Informace
0 moznostech spoluprace je mozné ziskat
u vedouci oddéleni Mgr. Michaely Hanouskové
(hanouskova@teiresias.muni.cz).

K aktivitam stfediska patfi také komunikace
se studenty se zrakovym postiZzenim na stfed-
nich a zakladnich Skolach. Stifedisko posky-
tuje poradenstvi pfi vybéru studijniho oboru
a pfed pfijimacim Fizenim, nabizi podporu
pfi studiu matematiky, fyziky a chemie a také
jazykové kurzy i v ramci celoZivotniho vzdé-
lavani.

Dulezitou aktivitou je také edukace veFejnosti
v komunikaci se zrakové postizenymi. Stie-
disko Teiresias realizovalo jiz nékolikrat Kurz
komunikace se zrakové postizenymi, ktery
absolvovali ucitelé i dalSi pracovnici Masa-
rykovy university. ZlepSeni komunikaénich
schopnosti s handicapovanymi, a to jak se
studenty, tak i pacienty, by mohlo byt i téma-
tem ke spolupraci FN Brno a stiediska Tei-
resias.

Dékuji za informace panu Mgr. Lukasi Masil-
kovi a pani Mgr. Michaele Hanouskové.
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O Svétlusce

Sarka Juraskova

Svétluska, tradiéni sbirkovy projekt Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu, letos slavi desa-
té narozeniny. Spole¢né s patronkou Anetou Langerovou sviti na cestu nevidomym détem
a dospélym z celé Ceské republiky. PFispiva jim na specialni pomicky, které ,,mluvi“ nebo
maji hmatovy displej, vodici psi pomocniky, osobni asistenty détem, aby mohly chodit
do béznych Skol se zdravymi kamarady, a senioriim, aby mohli travit podzim Zivota doma
a nikoli v ustavu. Svétluska zkratka pomaha lidem, ktefi nevidi nebo vidi velmi Spatné, na
jejich cesté k samostatnosti.

DESET LET SE SVETLUSKOU

Bé&hem deseti let se do projektu zapojilo 60 tisic dobrovolniki a na pomoc potfebnym bylo rozdé-
leno 90 miliond korun. V roce 2012 se toto Cislo navysilo o dal§ich 11,6 milion( K¢&.

Projekty jako No&ni b&h pro Svétlusku, Kavarna POTME & benefiéni koncert Svétlo pro Svét-
lusku nabizi pfilezitost inspirovat se svétem tmy a nevidomym pomoc, diky které mohou zit
smysluplny Zivot a citit se uzite¢ni.

NOCNIi BEH PRO SVETLUSKU

Na jafe rozsvitilo prazskou Stromovku na 2 000 bézcq, ktefi béZeli s Eelovkou, aby pomohli
nevidomym a dokazali, Ze i béhat ve tmé& ma smysl! Na startu uz druhého ro€niku se sesli
vidici i nevidomi, béZci i chodci, rodi¢e s détmi, pejskafi i cyklisti. B&h pro Svétlusku si ne-
nechali utéct ani olympionici Vavfinec Hradilek a David Svoboda, desetibojaf Toma$ Dvo-
fék, herec Pavel Novy, moderator Vojta Bernatsky a dalsi. VSichni spole€né vytvofili ob-
rovsky, nadherné se vinici roj ,SvétluSek®, ktery na pomoc nevidomym pfinesl 726 488 K¢.

KAVARNA POTME

Je jedineénym mistem, kde se role vidicich a nevidicich na chvili vyméni. V €erno¢erném prosto-
ru, kde si neuvidite na Spi€ku nosu, se nevidomi stanou vasima o¢ima. Sehrany tym nevidomych
¢isnik( a pravodcll vas usadi ke stolu, obslouZi a pfipravi kavu, jakou jste jesté nevidéli.

Devaty roénik Kavarny POTME slavnostné zahajily Aneta Langerova a Eligka Balzerova. Kavar-
na pak témér po tfi Cervnové tydny stala na Ovocném trhu v Praze.

K propojovani svétd vidicich a nevidomych nedochazi
jen uvnitf kavarny, ale také na jeji stieSe, kde letos za-
hrali a zazpivali Mardi z Vypsané fixy a nevidomy Lukas
Kakara. Aneta pak tradi¢né vystoupila v absolutni tmé
kavarny, kde si po jedno odpoledne vyzkouSela roli ¢is-
nice.

KAVARNA POTME MiRi K VAM!

V lofiském roce se Svétlusce splnil sen. Kavarnu POTME
jsme postavili na kola a poslali ji do svéta. Historicky prvni
zatemné&ny autobus se vydal na turné po regionech Ceské
republiky. Autobus s kavarnou POTME najezdil letos tisice
kilometrd a navstivil osm mist, mezi nimi i Galerii Varikovku
v Brné.

VZHURU DO TMY

Na palubé specialné upraveného autobusu uvidite svét
novyma o¢ima. Staci se nechat vést a divérovat tém, kte-
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fi jsou s tmou dokonale sziti. Nevidomi kavar-
nici vas usadi do jednoho z Sesti kupé a dfi-
ve, nez vam donesou ¢ernou kavu, mazete
objevovat organické ladné tvary prostoru, ve
kterém se nachazite. Kazdé kupé je ocalou-
néno materialem s jinou strukturou, aby pod-
nécovala vasi fantazii. Orientace v ¢ernoCer-
ném prostoru je mozna jen po hmatu. Brzy
vSak objevite, Ze svét pod rouskou tmy muze
byt neéekané laskavy, plny vjemd, pocitd a in-
spirace.

Kavarna POTME pfinesla Svétlusce 1 272 634
korun, navstivilo ji 6 262 lidi, kterym nevidomi
CiSnici uvafili 8 256 Eernych kav.

9.-11. ZARI

SVETLUSKY ZARI

Po tfi zéafijové dny rozsvitily ulice statisice
malych i velkych Svétlusek. V kostymu brouc-
ka jste mohli potkat nejen 6 000 dobrovolnikd,
ale také vSechny, kdo do sbirky pfispéli. Le-
toSni sbirka se nesla ve znameni tykadel. Ta
sluSela i Bare Hrzanové, Radkovi Holubovi,
Pavlu Novému, Lucii Vyborné, Dané Batulko-
vé, Petru Vagnerovi, Pavlu Nedvédovi a mno-
ha dal§im, ktefi se zapojili do prodejni sbirky
v Praze na Andélu a podafilo se jim vybrat
castku 89 153 K¢.

Lidé, ktefi si koupili tykadla, originalni placky
s napisem ,Sviti§?* nebo naramky, pak pfispéli




dobrovolnikiim do lucerni¢ek ¢astkou 4 564 480 K¢. Tato ¢astka jesté neni koneénd, stale pocita-
me. V8em Svétluskam srde¢né dékujeme!

SVETLO PRO SVETLUSKU

V sobotu 2. listopadu SvétluSka rozsvitila prazskou Lucernu. Vidici a talentovani nevidomi inter-
preti vystoupili na jednom padiu, aby doplnili svétlo do lucerny, ze které pak Svétluska cely rok sviti
na cestu nevidomym. Benefiéni veder Svétlo pro Svétlusku opét Zivé prenasela CT1 a Radiozur-
nal. Po cely veger posilali darci z celé Ceské republiky Svétluce darcovské sms a prostrednic-
tvim call centra telefonovali vySi daru, kterou po skonéeni pofadu pfispéji na konto deset devitek
9999999999/0100. Béhem 80 minut se podafilo shromazdit téméf 3,3 miliony korun. Tato ¢astka
vSak neni konecna, darci pfispivaji i nadale.

Svétlo pro Svétlusku pfisli rozsvitit Aneta Langerova, Hana Maciuchova, Viktor Preiss, Marta Kubi-
Sova, Tatiana Vilhelmova, lvan Trojan, Jana Kirschner, EliSka Balzerova, Vanda Hybnerova, Sasa
Rasilov, Vojta Dyk, Matéj Ruppert, Ondfej Brzobohaty, BUTY, HradiStan, Bara Hrzanova a Mario
Bihari a dalSi talentovani nevidomi umélci, sbory Canti di Praga, Kiihntv détsky sbor, Carillon, déti
Skoly J. Jezka a ZS pro zrakové postizené na nam. Miru.

Specialné pro tento veder vznikly unikatni reportaZze dokumentaristky Olgy Spatové DEN POTME,
ve kterych si Eliska Balzerova se svym nevidomym priivodcem Zdefikem Rybakem vyzkousela,
jaké to je pfipravit si ¢aj, namazat chleba ¢i rozdélat ohen poslepu, zatimco Aneta Langerova se
pfipojila k brnénskému fotbalového tymu pro nevidomé. Spolecné s nevidomym Honzou a Katkou
Hegrovymi trénovala na fotbalovy zapas bez pomoci zraku. Medailonek ,Komu sviti Svétluska*

predstavil Lukaska K. ze Znojma, jenz je jednim z mnoha nevidomych, kterym Svétluska pomaha.
A tancilo se! Svétluska slavila desaté narozeniny tancem a nejinak tomu bylo v prazské Lucerné.
AZe se tandit da i bez pomoci zraku, pfedvedla hned v Uvodu patronka Aneta Langerova s nevido-
mym tane¢nikem AleSem PFiborskym.

KOMU SVIiTi SVETLUSKA

Peclivé hlidany vytézek sbirky rozdéluje rada odborniki. Svétluska podporuje nevidomé jak v sa-
motném zacatku, kdy se ve tmé teprve ,rozkoukavaji*, tak i pozdéji v rozvoji jejich talentu, vzdélani
a profesnim uplatnéni. Doprovazi je, kdyz to potfebuji, a kdyZ uz mohou jit sami, obcas jim jen
posviti na cestu. Z lofiského desatého ro¢niku sbirky bylo podpofeno 183 Zadosti jednotlivcd a 51
projektl neziskovych organizaci v celkové ¢astce 11,6 miliond KE.

Svétluska dlouhodobé pomaha zrakové postizenym détem, aby mohly vyristat v bezpe¢i domova
—narut a laska rodi¢u je pro zdravy vyvoj ditéte to nejdulezitgjsi, u déti s postizenim to plati dvoj-
nasob. Proto i letos vénovala 2 558 720 K¢ (od roku 2003 to je 18,2 milién0 K&) na projekty rané
péde v regionech v celé Ceské republice. Odborné vyskoleni poradci rané péde uéi rodice, kterym
se narodilo téZce postiZzené dité, jak svému novorozenému détatku pomoci. Riziko, Ze bezrad-

ni rodi¢e umisti dité do ustavu, je tak mensi.
Regionalni stfediska pro ranou péci zajistuji
osobni navstévy rodin, pljCuji jim specialni
stimulaéni pomucky a hracky. Véfime, Ze toto
je ten spravny start na cesté k samostatnému
zivotu nevidomého ¢lovéka.

Svétluska provazi nevidomé déti od jejich
vstupu do matefské Skoly a poté na zakladni
a stfedni Skole. Pfispiva jim na prepis uceb-
nic do Braillova pisma, specialni pomUcky
a Skolniho asistenta, ktery je pro pfijeti ditéte
s téZkym zrakovym postizenim do bézné Skoly
podminkou.

Svétluska z posledniho ro¢niku sbirky pod-
pofila $kolni a osobni asistenci v celkové vysi
537 190 K¢ a 64 586 K¢ vénovala na prepis
ucebnic a pfipravu Skolnich pomucek.
Pecovat o dité i dospélého se zrakovym posti-
Zenim je pro rodinu velice naro¢né. V pfipadé,
ze se k postizeni zraku pfidruzi dal§i vazny
handicap, je situace o to komplikovang;si.
Svétluska podporuje rodice, ktefi se pres ves-
kerou nepfizen osudu rozhodli své dité neu-
mistit do Ustavu.

Pfispiva nejen na osobni a pedagogickou asi-
stenci, ale také na odlehCovaci sluzby, které
rodinam a opatrovnikim pomahaji nacerpat
sily, zatimco jejich déti smysluplné travi ¢as
rehabilitaci, vzdélavanim ¢i aktivitami, které je
povzbuzuji v dalSim vyvoji. Déti s takto vaz-
nym kombinovanym postizenim jsou totiz ¢as-
to odmitnuty nejen v bézné Skole a Skolce, ale
také ve Skole specialni a mnohdy nemohou
byt umistény ani do denniho stacionafe. Kon-
takt s jinymi détmi je pfitom pro jejich rozvoj
nesmirné dllezity.

Svétluska neopousti nevidomé ani v dospé-
losti. Nej¢asté&ji jim pfispiva na specialni po-
mucky, jako jsou mluvici pocitace, mobilni
telefony a optické lupy zvétSujici text. Bez
nich totiz nemaji téZce zrakové postizeni lidé
pfistup k informacim a je pro né nemozné najit
si zaméstnani a uplatnéni v Zivoté. Svétluska
zkratka pomaha zit nevidomym lépe, samo-
statné.

A JAK MUZETE POMOCI
PRAVE VY?

Po cely rok mizete pfispét na shirkové konto
Svétlusky ,deset devitek® 9999999999/0100
nebo odeslat na &islo 87 777 darcovskou SMS
ve tvaru DMS SVETLUSKA (1 DMS = 30 K¢,
Svétluska obdrzi 28,50 K&) nebo DMS ROK
SVETLUSKA (pravidelna mésicni podpora
Svétlusky ve vysi jedné DMS po dobu jed-
noho roku; vice informaci naleznete na www.
darcovskasms.cz). Mlzete se také stat svét-
lus¢im dobrovolnikem nebo pfijit na nékterou
z rozmanitych benefi¢nich akci.
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Sochy v arealu bohunické
nemochice — nedilna soucast
ob¢éanské vystavby, 1. dil

Ing. arch. Ludmila Manova

U prilezitosti slavnostniho otevieni revitalizovanych venkovnich prostor
Psychiatrické kliniky, tj. zahrady a bazénu, se dostalo vétsi pozornosti ka-
menné skulptufre v blizkosti bazénu. Sochu z doby vystavby budovy G, tj. Se-
desatych let minulého stoleti, ukrytou v prerostlych kefich, jiz nebylo téméf
vidét, ale po provedené sadové tpraveé se ukazala cela, byt' se stopami ¢asu.
Nedokazali jsme ji zprvu blize identifikovat, ke dni otevieni se to vSak nako-
nec povedlo. Stalo se to sou¢asné podnétem k podrobnéjSimu zmapovani
dalSich soch v arealu nemocnice a pfipomenutim toho, Zze se zde nachazi
vice socharskych dél od znamych umélcu, ktefi zili a tvorili v Brné.

V dobé vystavby aredlu nové fakultni nemocnice v Bohunicich byvala nedilnou
soucasti ob&anskych staveb v souhrnném rozpoétu stavby tzv. hlava V. Umélecka
dila a prace, do kterych m. j. patfila sochafské a vytvarna dila. Umélecka dila
jsou proto i nedilnou sou¢asti aredlu nemocnice a najdeme je uvnitf budov i na
venkovnich plochach arealu nemocnice.

Podrobnéji o nékterych sochach v arealu
nemochnice

Autorem sochy u Psychiatrické kliniky FN Brno je jedna z nejvyznamnéjSich osob-
nosti kulturniho zivota se vztahem k Brnu, a tou je akademicky sochaf, malif a de-
signér, profesor Vincenc Makovsky, narodni umélec. Kamenna skulptura z bul-
harského vapence, vysoka 250 cm, mé nazev Matka s ditétem. Socha je znacena
,V. Makovsky“ (Spatné &itelné) a byla pro areal v Bohunicich vytvofena v roce
1964 ve Stfedni umélecko-primyslové Skole v Uherském Hradisti. Umisténa byla
do parku u pavilonu G podle architektonického projektu arch. Zdefika Kfize. Mat-
ka s ditétem byla vytvofena na sklonku tvarci drahy i zivota V. Makovského (ze-
a také je uspé3sné realizoval. K monumentalni skulptufe Matka s ditétem existuje
v umélcové pozustalosti bronzova soSka vySky 15 cm, vytvofena v roce 1943.
Toto je pouze kratkd zminka k ,nasi“ soSe; osobnost a celé dilo V. Makovského je
pfedmétem celé Fady publikaci, knih a katalogd. Nejenom v Brné, ale i na jinych
mistech v CR i mimo ni jsou mnoha dila tohoto umélce nedilnou souéasti vefej-
ného prostoru.

Pfed hlavnim vchodem do budovy Z je umisténa piskovcové socha matky s di-
tétem na kliné s nazvem Matefstvi. Socha pfedstavuje oslavu plodnosti a matef-
stvi, odhalena byla 7. fijna 1982 u pfileZitosti slavnostniho otevieni novostavby
Zenské polikliniky v Brné-Bohunicich. Autorkou sochy je vyznamna brnénské so-
charka Sylva Lacinova Jilkova, letos devadesatiletd. Sochafka je autorkou mnoha
monumentalnich plastik a realizaci v architektufe v CR i mimo republiku, mnoho-
krat byla vyznamenana.

V pfedprostoru budov staré zastavby je umisténa trojplastika stylizace lidského
srdce s ndzvem Zdravé srdce Stéstim ¢lovéka. Jejim autorem je malif a sochaf
Ing. Ctibor (Borek) Bayer, plvodnim vzdélanim lesni inzenyr, ktery tvofil v Brné.
Plastika byla instalovana v roce 1985, na jejim podstavci je Spatné Citelné sig-
novani.

Od téhoz autora je m. j. také plastika z roku 1988 umisténa v parc¢iku KDIN, PDM
na ulici Cernopolni. Je to opét trojplastika z umé&lého kamene s nazvem Détské
hry, ktera byla plivodné souéasti vodniho prvku — kasny.
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Konferenge o zahradni terapii
poprvé v Ceské republice

Mgr. Katefina Vitkova

Vibec poprvé se v Ceské republice konala mezinarodni konference zaméfena na
téma zahradni terapie a jeji pfinosy pro pacienty riiznych nemocniénich oddéleni
i pro seniory, mladistvé ¢i malé déti. Konference, kterou poradalo brnénské Skolské
zarizeni Lipka ve spolupraci s Fakultni nemocnici Brno, se uskutec¢nila v terminu
12. a 13. listopadu 2013.

Zahradni terapie navazuje na mySlenku, Ze kontakt s pfirodou pozitivné ovliviiuje lidskou
psychiku a mdze pomoci v nesnadnych situacich, kdy ¢lovék fesi zdravotni problémy
nebo se potyka s osobnimi potizemi. Pravé o tomto vlivu pfirodniho prostfedi a zpuso-
bech, jak ho vyuzivat v 1é¢bé pacientl i pfi praci se seniory a détmi, konference pojedna-
vala. Zatimco v sousednim Rakousku a zapadni Evropé je zahradni terapie jiz zavede-
nym a uznavanym oborem, v ¢eském prostfedi jde zatim o ,Popelku®.

Na konferenci vystoupilo nékolik pfednich odbornikd z Rakouska, ktefi hovofili o psycho-
logickych aspektech zahradni terapie, jejich pfinosech i moznostech studia tohoto oboru.
Bylo také pfedstaveno nékolik projektd zaloZzenych na myslence zahradni terapie, které
se nyni realizuji v Ceské republice. Jednalo se napfiklad o komunitni zahradu U SPLAVuU
v Doudlebach nad Orlici pro nezaméstnané ve véku 50+ nebo o projekt véznice v Novém
Sedle, kde terapeuti pracuji s odsouzenymi v zahradé, kterou si sami obhospodaruji.
Prace v zahradé
se stala odménou
za dobré chova-
ni béhem vykonu
trestu a kromé to-
hoto vychovného
vlivu zahrada pfi-
nasi i ekonomicky
pfinos pro vézeri-
skou kuchyni.
Ugastnici  konfe-
rence se zuUcast-
nili  také dvou
exkurzi do neda-
lekych  relaxac-
nich a terapeu-
tickych  zahrad,
které  byly pro
klienty otevfeny
v nedavné dobé. Prvni exkurze u€astniky zavedla do terapeutické zahrady u pavilonu
Psychiatrické kliniky FN Brno, kterou terapeuti vyuzivaji pro praci s pacienty jiz dlouhou
dobu. Diky projektu se podafilo realizovat naro¢néjsSi upravy velkého vodniho biotopu
v pfirodnim stylu, zatraktivnit zahradu détského oddéleni o netradi¢ni interaktivni prvky
a zejména vybudovat zcela novou ¢ast zahrady pro uzaviené oddéleni Psychiatrické
kliniky.

Druha exkurze potom otevfela branky dvou zahrad Skolského zafizeni Lipka. Pracovis-
té Lipky Lipova na Zlutém kopci je obklopeno krasnou zahradou plnou hravé-naugnych
prvkd, které umozni poznavat pfirodu i nadvstévnikim s riznymi handicapy. Pracovisté
Lipky Jezirko, nachazejici se na trase mezi Sob&sicemi a Utéchovem, zase predstavilo
svoji zahradu, jejiz prvky jsou uréeny pfedevs§im seniorim. Naleznou zde napfiklad vy-
vy$ené zahony s bylinami, ke kterym neni tfeba se ohybat, ¢i dilnu pro rizné jednodu-
ché zahradnické prace, jako je pfesazovani ¢i aranzovani rostlin. Nechybi ani dostatek

zakouti s lavickami, umozfujicich pfijem-
nou relaxaci v pfirodé. Obé zahrady Lipky
jsou pfistupny Siroké vefejnosti pfi riznych
akcich — terminy konani zajemci naleznou
na www.lipka.cz v sekci kalendar akci.

Konference byla prvni vyznamnéjsi akci za-
méfujici se na téma zahradni terapie, ktera
se konala v Ceské republice. Jiz rozb&hnu-
té projekty a zajem odborné vefejnosti vSak
napovidaji, ze konference honosici se pfi-
vlastkem prvni, rozhodné nebyla posledni.
V pllce ¢ervence 2014 se v Domové senio-
r0 Mistra KfiStana v Prachaticich uskute¢ni
druhda mezinarodni konference o zahradni
terapii zaméfena zejména na seniory.

Konferenci pofadala Lipka v ramci pro-
jektu Zahradni terapie — socialni zapo-
jeni a inkluze prostfednictvim zahrad-
né-terapeutickych opatfeni a aktivizaci,
ktery byl finanéné podpofen Evropskym
fondem pro regionalni rozvoj v ramci
programu Evropska Uzemni spoluprace
Rakousko — Ceska republika 2007-2013.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pra
regianalni rovoj
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Nemoci a jiné choroby...

ThMgr. Milan Klapetek

Nas zrak byva ze vSech nasich smysli povazovan za nejvérohodnéjsi. Rika se, ze
jeden svédek ocity plati za deset usSitych, a nezfidka muizete slyset kategorické:
»Co vidim, to vidim!“ OvSem ani ty o¢i nejsou ,posledni instance”, a o tom, co
¢lovék vidi nebo nevidi, se nezfidka rozhoduje jinde. O tom mne piesvédcila jedna
nedavna pfihoda...

Jdu takhle po Vaclavském namésti v Praze, kdyz tu nahle vidim jakysi zvlatni kruh pfi-
hlizejicich. Podivné bylo, Ze vSichni mi€eli a zirali. Tam uprostied toho kruhu sedél na
zemi se zkfizenyma nohama muz indického vzezieni a v ruce lehce drzel bambusovou
ty€. Za druhy konec té tyCe, asi metr nad nim, se té tye rovnéz lehce drzela dama, ktera
krom té tyCe neméla zadné viditelné spojeni s pevnou zemi. Lze tedy fici, Zze ,visela“ i
vznasela se ve vzduchu. Kdyz jsem to uvidél, ziral jsem i ja. Hned jsem pochopil pfi-
nejmensim to, Ze je to situace jak stvofena pro to, abych zkoumal bé&h svych vlastnich
mySlenek v situaci tak nev8edni. ,To neni mozné!“ ozyvalo se tam kdesi z mé hlavy, kdyz
tam o¢i poslaly zpravu, co Ze to vidi. ,Okamzité se podivejte Iépe, to, co hlasite, odpo-
ruje fyzikalnim zakonim!“ O¢i se tedy zaostfily, pfistoupil jsem blize a zrakem patral po
nécem, co by tam ty v hlavé uspokojilo. ,Tam musi byt néjaka neviditelna konstrukce,
podivejte se Iépe!” O¢i se divaji a divaji, divaji se ze v8ech stran a hlasi: ,Nem(zZeme si
pomoci, po zadné konstrukci ani stopy!* ,Podivejte se znovu a jesté Iépe! Ta konstrukce
bude skryta, neviditelnd, zamaskovana!* O¢i opét ziraji, ale marné. Kdyby to $lo, tak by
tam tém v hlavé Fekly, at' si tedy vylezou a podivaji se sami. ,Podivejte se na tu ty¢, tam
musi byt néjaka konstrukce, ktera probiha tou ty¢i a pak rukavy a vytvéafi nezbytny opérny
systém!“ Nato se v8ak ozvalo z druhého kouta hlavy — ,Prosim vas, ta ddma muze vazit
70 kg a namahani, které by musela takova konstrukce snaset, by vyZadovalo, aby byla
nepfehlédnutelné solidni. To by nemohl byt drat nebo néjaké pospojované trubicky.“ Nato
o&i znovu: ,Nic tam neni!* Zadna dalsi replika z mé hlavy se v3ak jiz neozvala, protoze
tam uz to uzavfeli a do protokolu napsali: ,Na Vaclavském namésti 11. listopadu 2013
v 15.07 SEC spatfena zdanlivé se vznasejici zena na dokonale zamaskované konstrukci,
pokud to v§e nebyla vibec pouze holograficka projekce.*

Vazeni pfatelé, o tom, co vaSe oci vidi nebo nevidi, nerozhoduji ony, o tom se rozhoduje
jinde. Ti tam ve vasi hlavé védi, co je, co muzZe nebo nemuze byt, a oéim se véFi pouze,
pokud to vaSe hlava chape a schvali. Na rozdil od nevzdélaného divocha, ktery véfi na
v8echno, co vidi a jak to vidi, vzdélany ¢lovék vidi pouze to, co vi a co mu véda dokaze
vyloZit. Pfesnéji fe€eno, co z té védy mé Eloveék ve své hlavé nastéhovano. Ba dokonce
Ize Fici, Ze je to jeden ze znakl vzdélanosti. Pokud mate v hlavé jasno v tom, Ze to ¢i ono
nemUze fungovat, tak to prosté nefunguje, i kdyby to oci vidély nad slunce jasnéji. A na-
opak. Pfedstava, Ze nékomu jeho dogmatické pfesvéd&eni vyvratite tim, ze mu ukazete,
Ze to tak neni, je naprosto licha. On se na to ov8em radéji ani nepljde podivat, protoZze
to je nesmysl. Tak tfeba Galileo Galilei nabizel obhajcim starého obrazu vesmiru, aby se
pomoci jeho dalekohledu sami pfesvédcili o existenci jevd, které podle nich nemohly byt.
Ze to, co s jejich pfesvédCenim neStymovalo, prohlasili za vadu té roury.

Jisté znate postavu bajného Prokrusta, ktery pry pocestné zkracoval nebo natahoval
podle délky své postele. N&jaky podobny Prokrustés, ktery sidli v nasi hlavé, zas podle
své miry rozhoduje o tom, co vidite nebo nevidite, a opravuje vase oi. Kdo ma vsak
pravdu? Zalomenost hole ponofené do vody tento Prokrustés Skrtne zcela spravné a roz-
hodne, Ze se pouze zd4 byt zalomena a ve skute€nosti je rovna. | kdyz nam odi tvrdi, Ze
Zemé je vétSi nez Slunce, nas Prokrustés to rovnéz ,nepusti“. Ma v8ak pravdu vzdy? Je

26 | NEMOCNICNI LISTY

to, éemu on rozumi nebo nerozumi, mirou
existence véci a jevd? Ten muj Prokristés
tfeba nerozumi tomu, jak mlzZe fungovat
kontaktni displej, ale on, potvora, olividné
existuje. Asi by mél mit ¢lovék v hlavé jesté
spory mezi ofima a Prokrustem pfipad od
pfipadu fesil. Ono zde nejde pouze o védu,
ale i o bohatost, krasu a poezii naseho zivo-
ta. Proto ten m{j Gfad onen zapis nakonec
opravil v tom smyslu, Ze ta ddma se vzna-
Sela a basta. On také jesté ke vSemu kazdy
ma toho svého Prokrusta sefizeného trochu
jinak a uplné nejlepsi (i kdyz bézné) je, kdyz
vam uréuje, co vidite, Prokrustés z néjaké
uplné jiné hlavy.

Takze kdybych vidél o Vanocich na nebi se
vznasejici napis ,Slava na vysostech Bohu,
na zemi pokoj, lidem dobra vile,” rovnéz
bych nedal na zadného Prokrusta, ktery by
mné tvrdil, Ze to neni mozné. Schopnost
onoho Prokrusta ponékud ovladat a radost-
né Vanoce k tomu (ono to souvisi!) vdm pfe-
je Milan Klapetek.




12 Kalendaf na rok 2014
plus Dvanact osobnosti ve fotografiich
12 napodporu pacientu s EB
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Ocni Klinka FN Brno B |6Cebné rohovkove zakroky
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