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Uvod

VAZENI A MILi CTENARI,

advent mame jiz v plném proudu a vSude kolem nas jen samy
ruch a shon. Nevim, zda-li si v tom vSéem najdete alespofi
chvilku a prolistujete posledni €islo Nemocni¢nich listl. Po-
kud ano, véfim, Ze nebudete zklamani. Z pestré smésice od-
bornych i méné odbornych ¢lankl bych vas rada upozornila
na pfiklad na ustfedni téma nemoci plicnich a s nim souvise-
jici problematiku zavislosti na tabaku.

Z dalSich bych vybrala jimavy pfibéh Renaty Jeslinkové, jejiz
zivot osudové ovlivnil projekt domaci umélé plicni ventilace.
Doufam, ze vas zaujme nejen tento hluboce lidsky pfibéh,
ale i dalSi autorské pfispévky.

Dovolte, abych vdm zavérem popfala krasné svatky vanoéni
a Stastny rok 2012.

Mgr. Mgr. Anna Mrdzovd
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Resumeé

Traditionally, introductory word of each one issue belongs to Director of Univesity Hos-
pital Brno. This time all space is dedicated to the death of ex-president Vaclav Havel.

This issue gives place to remembrances of Jana Heinz, late staff nurse of Children‘s
Medical Center. In addition to this official position, she was also among foundressess of
nursing in childhood anesthesiology and, as such, she brought up many excellent mana-
gers in this one-track special branch.

Since February 2007, University Hospital Brno contributes to its employees for pension
savings. Manageress of ZFP Academy trade network, administering these contributions
in behalf of University Hospital Brno, summarizes for readers of Hospital News not only
the past, but especially arrangements prepared for staff of UH Brno in 2012.

Leading topic of the fourth Hospital News is dedicated to problems concerning pulmonary
matters and tobaccoism. Several entries collectively describe pulmonary diseases and
their treatment in UH Brno, as well issues relating to tobaccoism and how to remedy it.
Preliminary article of this section has been prepared by prof. MUDr. Jana Skfi¢kova,
CSc, Head of Clinic of Pulmonary Diseases and Tuberculosis in UH Brno. Her colleagues
MUDr. Zdenék Merta, CSc, Renata Grossova Klementova and Monika Klusakova of Cen-
ter for Therapy of Tobacco Dependence.

This theme is updated with information on therapy possibilities, contact data, and report
on tobaccoism issues in UH Brno of its own.

Mgr. Renata Valentova, Manager of Safety & Crisis Prep Dept. in its entry named In-
formation System in UH Brno summarizes multiyear activities of this organization unit.
Special attention has been paid in particular to development made in the course of last
four years.

| NEMOCNICNI LISTY

5
52¢
F

=]
82

NICE

Most people are totally unfamiliar with
phrase ,Home Artificial Ventilation of the
Lungs®. However, this one names a signifi-
cant project for hundred patients and a few
of health service professionals and social
workers, enabling seriously ill people to
help themselves. This project also saved
hundreds of thousands CZK from exacting
in-patient care.

Back in a number of previous issues of
Hospital News we have introduced some
non-profit organizations acting in Universi-
ty Hospital Brno. This time, let us mention
DebRA Czech Republic that assists parents
of children suffering from rare genetic disor-
der named epidermolysis bullosa congenita.

Traditional closing ,preachment® in this la-
test issue is brought to you by ThMgr. Milan
Klapetek. He has not forgotten our link to
history as well as our ancestors; in particu-
lar, he appeals to be better also after onco-
ming Christmas.



Slovo reditele

MUDr. Roman Kraus, MBA

Vazené damy,
vazeni panové,

dostava se vam do rukou posledni éislo Nemocniénich listd v tomto roce. Pu-
vodné jsem chtél zhodnotit v uvodniku kond&ici rok 2011, ale pfi psani mne za-
sahla jakoZ i kazdého z vas zprava o umrti naSeho ¢eskoslovenského a prv-
niho Ceského exprezidenta pana Vaclava Havla. V této smutné atmosfére
nechci psat o uspéSich nemocnice, to vie a s kone&nymi Cisly se dozvite
v prvnim vydani roku pfistiho.

Bez Vaclava Havla bychom se zcela jisté takto spolu nesetkavali. V ¢erno-
bilém vydani nemocnicnich listl, pokud by tyto existovaly, bychom hovofili
0 uspéSném dokonceni té které pétiletky, o naplnéni zavéru x-tého sjezdu
slavné KSC. Nasi nemocni by byli Ié¢eni ne podle poslednich poznatkd védy,
ale podle omezeni vydanych pfisluSnymi stranickymi sekretaridty a v moz-
nostech ekonomicky krachujiciho komunistického statu. V téchto chvilich bys-
te nepfemysleli o tom, zda pojedete na hory do Rakouska, Italie &i Francie.
Tam skoro nikdo z nas nesmél. Pouze v cenzurované Ceskoslovenské televizi
byste se dozvédéli, Ze nejlepsi lyZzovani je v SSSR a Ze sovétsti védci vyna-
lezli nové vazani, samoziejmé nejlepsi na svété.

Vaclav Havel byl velky €esky politik, umélec, filozof, statnik a hlavné ¢lovék.

Bez néj bychom ted fesili asi uplné jiné problémy a j& urité bych se na vas
neobracel z tohoto mista.

Aktuality

Projekt Dobrovolnickéhov centra MOTYLEK byl
vybran pro reprezentaci CR v ramci Evropského roku
dobrovolnictvi

Ve dnech 24. - 26. fijna 2011 probihalo ve FN Brno natéeni zahraniéni reportaze
o ¢ginnosti dobrovolnikd v nasi nemocnici. Tento projekt probiha v fadé zemi Evropy
v ramci Evropského roku dobrovolnictvi. Program Dobrovolnici ve FN Brno, ktery v nasi
nemocnici realizuje Dobrovolnické centrum MOTYLEK, byl vybran jako jediny za CR.
Nina Pieters z Holandska, ktera reportdaz natacela, navstivila kromé feditele MUDr.

Cest jeho pamatce a nikdy nezapo-
mernime.

Shodou okolnosti je toto &islo véno-
vano KNPT FN Brno a plicnim one-
mocnénim, které nakonec vedly ke
smrti tohoto vyjime¢ného C¢lovéka.
Problematiku tohoto odborného okru-
hu a moznosti diagnostiky a Ié¢by si
preétete v ¢lancich mych odborné fun-
dovanéjsSich kolegt.

V zrcadle této udalosti si musime
vSichni znovu uvédomit, ze medicina
neni a nebude vSemocna, stejné tak
jako Elovék neni nesmrtelny, k ¢emuz
v tomto pfipadé dodavam jen: Bohu-
zel.

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Romana Krause také radu klinik a oddéleni,
na které dobrovolnici dochazeji a ocenila ne-
jen velky pfinos dobrovolnického programu
pro pacienty, ale také vysokou uroven nasi
nemocnice.
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Vzpominka
na Janu Heinzovou

MUDr. Nadézda Medficka

Jméno i osobnost Jany Heinzové jsou a byly svazany s budovanim détského
anesteziologického, pozdéji resuscitacniho oddéleni v Brné.

V roce 1957 byla ve Fakultni détské nemocnici zfizena funkce ustavniho
anesteziologa a Jana Heinzova se stala sestrou tohoto Utvaru, spolupracujici
s lékarkou. Tato dvojice byla vyuzivana raznymi obory k vykonim celkové
anestézie.

Jeji funkce byla naro€na, vykonavala pfipravu k anestézii a sou¢asné se starala
o hladky chod organizace prace.

Byla nesmirné zapalena pro sv(ij obor a vSude se snazila propagovat dllezitost od-
borného vedeni anestézie pro chirurgické obory. Absolvovala PSS se zaméfenim
na anestézii a resuscitaci v IDV PZ v Brné. Nebala se ani vedoucich chirurgickych
obord a vzdy stala pevné za svym pfesvédéenim, byla nesmirné pracovitad a am-
biciézni.

Reditelka obchodni sité ZFP
akademie bilancuje rok 2011

Dana Zelena

Vazeni zaméstnanci FN Brno a klienti,

jsme velmi radi, Ze mizeme znovu po dal$im roce spoluprace s FN Brno pfedstavit
nase vysledky.

Spole¢nost ZFP akademie, a.s. opét pfesahla ro€ni obrat pfes 1,3 miliardy K& a v
oblasti Zivotnich a penzijnich programl dosahla planovanych cill a stale stoji na vr-
cholu finanénich zprostfedkovatell tohoto trhu. V tuto chvili uzavfelo pfes nasi spo-
le€nost smlouvy pfes 700 000 klientd s poctem uzavienych smluv pfes 2,7 milionu.
Jsme velmi radi, Ze obCané zacinaji sprdvné chapat, které pojistné programy jsou
pro né nezbytnym zakladem zdravych a zajiSténych rodinnych financi. Obchodni
vysledky potvrdily, Ze zvolena strategie a obchodni metodika kombinace finanénich
program( stale vice oslovuje Sirokou vefejnost. Z dGvodu rostouciho zadluzeni lidi v
Ceské republice jsme pfijali nabidku tvirct televizniho programu ,Suma sumarum,
aneb Kde jsou mé penize* stat se hlavnim sponzorem a dodavatelem namétu tohoto
vzdélavaciho pofadu o finanéni gramotnosti.

DalSim rozSifenim nabidky pro nasi klientelu je podepsani smlouvy o spolupraci se
Zdravotni pojistovnou ministerstva vnitra CR. Cilem nasi spolegnosti je nabidnout
kazdému ob&anovi Ceské republiky Sirokou paletu program od zaji§téni produktu
Zivota, vaznych chorob, Urazu, nadstandardniho pojisténi zdravi, pfes vytvoreni fi-
nancni rezervy az po feSeni bytové otazky formou zprostfedkovani vyhodného uvé-
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V roce 1967 bylo zfizeno nelGZkové
anesteziologické oddéleni a Jana Hein-
zova se stala vrchni sestrou. Vychovala
postupné dalSi spolupracovnice, které
se v8echny uplatnily ve vysokych funk-
cich. Sama se téz v roce 1993 stala hlav-
ni sestrou ve Fakultni détské nemocnici,
kde pusobila do doby, kdy ji postihlo one-
mocnéni a uz se do prace nevratila.
Zemfela 13. dubna 2010 ve véku nedozi-
tych 70 let, které by s nami letos oslavila.
Ti, ktefi ji znali, at vzpomenou s nami.

ru nebo hypotéky, majetkového pojisténi
apod.

Nadim nejvétSim cilem je vSak zajisténi
finanéni gramotnosti obéant, s ¢imz sou-
visi nabizeny samospotfebitelsky systém
pomoci proskoleni lidi v oblasti financi.
Je pfed nami rok pfipravy na duchodo-
vou reformu, ale také na zménu systému
penzijnich fondd. FN Brno se rozhodla
rozS$itit nabidku z puavodniho prispévku
zaméstnavatele na penzijni pfipojisténi
nové i do oblasti Zivotniho pojisténi.
Timto krokem umoznuje vaSe spole¢nost
k finanéni hotovosti, vyuziti mimofadného
Uuctu az s 4% urocenim, ale také prevzeti
informaci o dichodové a penzijni refor-
mé.

Dékujeme za dosavadni pfijemnou spo-
lupraci.



FN Brno se zapojila
do projektu site
nekurackych nemocnic

Monika Klusakova

»Zdravotnické zafizeni by mélo chranit jak své zaméstnance, tak pacienty a vSechny dal-
Si osoby, které nemocnici navstivi, pred tabakovym koufem. Ma také zodpovédnost za
nastaveni prikladu nekufackého prostredi pro dalsi organizace a komunity, v nichz ptiso-
bi. Nekuiacké prostiedi znamena benefit zdravého prostiedi pro pacienty, zaméstnance
i navstévniky, podporuje odvykani koufeni a z dlouhodobého hlediska snizuje zdravotni
naklady.“ !

V letodnim roce probéhla v ramci dvouleté smlouvy mezi MZ CR a Evropskym Gfadem WHO
akce, kterd predstavila mezinarodni program Nemocnice podporujici zdravi (Health Promoting
Hospitals). V programu zavére¢né konference, kterou zahdjil ministr Heger, byl prezentovan
akéni plan programu HPH FN Brno, ktery byl vytvofen Oddélenim Fizeni kvality ve spolupraci
s ambulanci Centra |éCby zavislosti na tabaku pfi Klinice nemoci plicnich a tuberkulézy. Soucasti
tohoto programu je mimo jiné pomoc pfi feSeni problematiky koufeni ve zdravotnickych zafize-
nich a zapojeni naSi nemocnice do Evropské sité nekufackych nemocnic.

O koufeni a jeho nasledcich jiz bylo feeno snad vSe. VeSkeré informace tykajici se zavislosti,
Sokujicich statistik Umrti nasledkem koufeni, ale i moznosti Ié¢by nebo jiného zpisobu boje
s touto ,zabijejici“ nefesti, jsou v sou€asnosti dostupné pro vSechny, a pfesto kufak denné sahne
po krabi€ce popsané upozornénim na Skodlivy Ucinek tabakového koure.

Absurditou dnedni doby je koufeni ve zdravotnickych zafizenich. Tolerance kouficich pacientd,
ktefi jsou zde Casto lé€eni kvdli nemoci zplsobené koufenim, je naprosto nevhodna. Mnoho
zdravotnikd spoléhd na osvétu a pii kontaktu s pacientem nepfipomina vhodnost — nutnost pie-
stat koufit, kdyz uz je jim zdravi poSkozeno a Ié€ba ztraci na u€inku. Nehledé na ekonomické
aspekty, kdy naklady na lé&bu nemoci pofad stoupaji. Studie dokladaji prodlouzeni Ié¢ebného
procesu u kufakl v porovnani s nekufaky; jsou spojeny s vysokymi naklady na Ié€bu, nahradami
mzdy v pracovni neschopnosti a dalSimi aspekty. Podle MUDr. Kralikové z prazského Centra
|é€by zavislosti na tabaku kazdému kufakovi zaplati zaméstnavatel mésic¢né 1 366 korun za ¢as,
ktery stravil s cigaretou v pracovni dobé na kufacké pauze.

Role zdravotnika je navic natolik specificka, Ze jeho postoj k této problematice ovliviiuje celkovy
pohled na uroven poskytované sluzby. Neni Ukolem programu ,Nemocnice podporujici zdravi®
zakazovat zaméstnancim nemocnice koufit, ale pfijmout takova opatfeni, ktera podpofi zdravi
a zdravé prostfedi nejen pro pacienty, ale i samotné zaméstnance.

Koureni v nemocnhici —
nejen bezpecnostni riziko

Jifi Novotny

Fakultni nemocnice Brno se zapojila do mezinarodniho projektu NEKURACKA
NEMOCNICE. Nezbytnou soucasti tohoto kroku je i zajiSténi dodrzovani zakazu
koureni, a tim vytvoreni zdravého a cistého prostredi pro pacienty, jejich na-
v§tévy a samoziejmé i pro personal nemocnice.

Ve FN Brno se na feSeni této problematiky po-
dili tym pracovnikd pfipravujici opatfeni a dil&i
kroky v souladu s programem ,Nemocnice pod-
porujici zdravi“. Souéasti téchto krokl je napf.
vybudovani vyélenénych prostor pro kufaky
v arealu nemocnice, vytvofeni interniho progra-
mu spoluprace s nutri¢nim terapeutem, fyziote-
rapeutem a Centrem |éCby zavislosti na taba-
ku apod. Je pfipravovan monitoring rizikovych
faktorl pacienta (nutrice, zavislosti, pohybova
aktivita), na jehoz zakladé mu bude nabidnuta
patficna pomoc ze strany zdravotnického zafi-
zeni.

Jsme si v&domi toho, Ze pfi realizaci projektu
.Nekufacka nemocnice* bude nutné pfekonat
jisté pfekazky, ale také toho, ze cilem nas viech
by mélo byt pracovat v ,Nemocnici podporujici
zdravi“ nejen pacientd, ale i zdravotnika.

' Tobacco-Free Main Hospital Network,
http://www.tobaccofreemaine.org/channels/providers/
hospital_network.php

European Network of Smoke-Free Hospitals, http:/
www.ensh.eu/ensh/racine/

default.asp?id=802

Zakaz koufeni ve vSech typech zdra-
votnickych zafizenich je dan zakonem
€. 379/2005 Sb. Vyjimku tvofi pouze uza-
viena psychiatricka oddéleni nebo jina
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zafizeni pro lé¢bu zavislosti, a to za dodrzeni zakonem stanovenych podminek.
PorusSovani zakazu koufeni je problém mnoha pracovist. Je dulezité si pfiznat, ze
i Fakultni nemocnice Brno ma v tomto sméru prostor ke zlepSovani. To dokladaji i vy-
sledky nékolika nezavislych auditd, které ve FN Brno probéhly v poslednich letech.
NejvyznamnéjSim impulzem ke zménam byl americky audit NIAHO, ktery je zaméren
na bezpecnost pacientu, a to z medicinského i nemedicinského pohledu. Ukazal, ze
FN Brno je i ve srovnani s americkymi nemocnicemi na velmi vysoké Urovni. Zaroven
ukazal nékolik slabSich mist, na nichz je potfeba zapracovat. Koufeni bylo jednim
Z nich.

Realizace opatieni pro zajiSténi dodrzovani zakazu koufeni budou probihat postup-
né. V souCasné dobé se tato opatfeni pfipravuji v arealu PMDV a po jejich dokon&eni
budou rozs$ifena i na PDM a PRM.

Zakaz koufeni plati v celém aredlu nemocnice, to znamena nejen uvnitf budov, ale
i ve venkovnich prostorach. Toto nafizeni bude zdGraznéno novym, vyraznéjSim zna-
¢enim u vstupl do nemocnice. Jako Ustupek budou vytvofena dvé mista pro koufeni.
Jedno u pavilonu L a druhé ve staré zastavbé u pavilonu E. Nasledné budou v interni
smérnici pfesné stanovena pravidla pro dodrzovani zakazu koufeni, postihy za poru-
Seni tohoto zakazu a zpusob, jakym budou probihat kontroly zakazu koufeni.

Technické prostredky
protipozarni ochrany
ve FN Brno

Mgr. Silvie Bene$ova

Pravnim predpisem, ktery uklada povinnosti spojené s pozarnim zabezpecenim a s pozarné
bezpeénostnim zafizenim, je zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich
predpisu. Zajisténi pozadované urovné pozarni bezpeénosti zdravotnickych zafizeni s 10Gz-
nostniho inzenyrstvi. U staveb pro zdravotnictvi jsou technické pozadavky upraveny zvlast-
nimi pravnimi piedpisy. Podrobné;jsi zasady pro navrhovani téchto staveb jsou obsazeny
v CSN 73 0835 Pozarni bezpeénost staveb — Budovy zdravotnickych zafizeni a socialni péce.

Pozarni ochranu ve FN Brno zabezpecuje Oddéleni bezpecnostnich a poZarnich techniku, které
kontroluje provozuschopnost vécnych prostfedkd poZarni ochrany, poZarné bezpecnostnich zafi-
zeni, technickych a technologickych zafizeni.

Ve FN Brno se nachazi tyto prostredky protipozarni ochrany: hasici pfistroje, pozami hydranty,

pozarné bezpecnostni zafizeni a vyhrazend pozarné bezpeénostni zafizeni (EPS, zafizeni pro
odvod koufe a tepla, pozarni klapky).

Hasici pristroje
Hasici pfistroj je uréen k haSeni zaCinajiciho pozZaru, tj. pro prvotni protipozarni zasah. Obsahuje
urcity druh hasiva a je opatfen zafizenim, kterym se pfistroj uvadi do €innosti. Hasici pfistroje déli-

me podle pouzitého hasiva na pénové, vodni, praskové, snéhové a halotronové.

V pripadé vzniku pozaru elektrického spotrebice jej nikdy nehaste vodou! Pamatujte, hasebni
zasah provadéjte vzdy po sméru vétru a hofici plochu haste od kraje!

Hydranty

Hydrantovy systém je zafizeni protipozarni ochrany, jehoz pfednosti je jednoducha obsluha, snad-
né smérovani hadice, rychld montaz, minimalni udrzba. Nejvétsi vyhodou hydrantovych systé-
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Zakaz koufeni nelze brat jen jako ome-
zeni pro kufaky. Jedna se o dlouhodoby
trend v celé moderni spole¢nosti. Cilem
je vytvofeni zdravéjSiho a CistSiho pro-
stfedi, které by v kazdé nemocnici mélo
byt samoziejmosti. Tento krok bude mit
pozitivni vliv na vnimani nasi nemocnice
vefejnosti a bude mit vyznamny vliv i na
pozarni bezpecnost. Koufeni je bohuzel
pomérné Castou pfi¢inou vzniku pozar(.
Pro predstavu: v roce 2010 bylo koufeni
v celé Ceské republice pFiginou 648 po-
zar(. PFi téchto pozarech vznikla Skoda
témér 67 miliont K¢, bylo zranéno 62 lidi
a 17 lidi bylo usmrceno.

mu je jejich schopnost zasobovat dostate¢nym
mnozstvim vody i po delsi asovy Usek. Je s nimi
mozné Uspésné zakro€it i proti pozardm vétsiho
rozsahu.

Ve FN Brno se s nimi mlZete setkat na sténach,
kde jsou zav&Seny. Kdyz rtedy minete velké
Cervené kovové krabice, tak budete védét, ze
se jedna o nasténné hydranty. Pomérné &asto
jsou hydranty ve FN Brno schovany také za dvif-
ky v osténi (napf. pavilon L, CH, Z na PMDV).
V téchto pfipadech jsou oznaceny znackou H.

-_—

Hydrantovy systém

HYDRANT

Oznaceni hydrantu

Slozeni hydrantového systému:
Skfif hydrantu s uzaviratelnymi dvifky — je slo-
zena z vlastni skiing, dvifek a drzaku proudnice.



Prehledna tabulka, ktera pomuze v orientaci, jakym hasicim pfistrojem hasit.
Vhodny
Pénovy hasici pristroj
Pevné hoflavé latky

Nevhodny Nesmi se pouzit!

Hoflavé kapaliny misici @ Elektricka zafizeni pod proudem

se s vodou
Benzin, nafta, mineralni ole- Hoflavé plyny Lehké a hoflavé alkalické kovy
je, tuky
Vodni hasici pristroj
Papir, dfevo Benzin, nafta, lih, fedidlo | Elektricka zafizeni pod proudem
Alkoholy HoHavé plyny Lehké a hoflavé alkalické kovy

Cenné materialy (archi- Latky prudce reaguijici s vodou (napf.
vy) kyseliny)
Rostlinné a zivocisné tuky a oleje

Ve FN Brno nejsou pénové hasici pfistroje, ale miZete se s nimi setkat ve svém okoli.
Praskovy hasici pristroj
Elektrick& zafizeni pod prou- | Dfevo, uhli, textil
dem
Hoflavé plyny
Pevné materialy
Pocitace, TV, elektronika
Snéhovy hasici pfistroj (CO,)
Elektricka zafizeni pod prou- | Pevné hoflavé latky typu Lehké a hoflavé alkalické kovy
dem drevo, textil, uhli
Hoflave plyny a kapaliny
Jemna mechanika a elek-
tron. zafizeni

Lehké a hoflavé alkalické kovy

Sypké latky
HoHavy prach

nahradni zdroje a prostfedky urcené k za-
jiSténi provozuschopnosti pozarné bez-
pecnostnich zafizeni, zdroje nebo zasoba
hasebnich latek u zafizeni pro potlaceni
pozaru nebo vybuchu a zafizeni pro zaso-
bovani pozami vodou, zdroje vody uréené
k haseni pozar.

Ve FN Brno muzete na stropech ¢i podhledech vi-
dét tzv. hlasiCe pozaru, které se pouzivaji v ramci
elektrické pozarni signalizace (EPS). HiasiCe jsou
pfipojeny na specializovanou Ustfednu, ktera pfi-
jima signaly a pfedava poplachovy signal dal. Na
Unikovych trasach muizete vidét Cervené krabicky
s tlacitky, tzv. ruéni tlaCitkové hlasice pozaru.

Detektory pozarni signalizace pracuji na rlznych
fyzikalnich principech a vyhodnocuji opticke,
ionizaCni nebo teplotni parametry prostiedi, ve
kterém jsou umistény. Jsou konstruovany tak, ze
umozniuji na zakladé specialné vyvinutych algorit-
mu spolehlivé reagovat na vSechny typy hoficiho
materialu a jejich konstrukce co mozna nejvice
eliminuje vznik faleSnych poplacht.

Mimo téchto tzv. automatickych hlasi¢i jsou na
Unikovych trasach z objektt nebo na mistech, kde
se neustale pohybuii lidé, pouzivany ruéni tlacit-
kové hlasi¢e pozard.

Skfifi je vyrobena z ocelového plechu. Dvitka jsou opatfena uzaviracim mechanismem. Rozméry Hiasic
skiiné zavisi na priméru a délce pouZité hadice. ZZ;%:“ - rucni
Stfedova armatura — propojuje pfivod hasiva s pozarni hadici, ktera je umisténa na otocném bubnu. tkovy
Pozarné bezpecénostni zarizeni

PoZarné bezpecnostni zafizeni v pojeti platného zakona o pozarni ochrané predstavuji Sirokou sku- -
pinu zafizeni, na jejichz funk&nosti zavisi napf. signalizace pozaru, Unik osob pfi pozaru a omezeni ]

Sifeni pozZaru. Jedna se o zafizenli, ktera pfi spravné funkci vytvareji podminky pro G¢innou ochranu

Zivota, zdravi a majetku. .
Autonomni hlasi¢

R . , I 0Zaru

Druhy pozarné bezpeénostnich zafizeni: P

zafizeni pro pozarni signalizaci (napf. elektricka pozarni signalizace, zafizeni dalkového
pfenosu, zafizeni pro detekci hoflavych plynG a par, autonomni poZarni signalizace, rué-
ni pozarné poplachové zafizeni),

zafizeni pro potlaceni pozaru nebo vybuchu (napf. stabilni zafizeni, samocinné hasici
systémy),

zafizeni pro usmérfiovani pohybu koufe pfi pozaru (napf. zafizeni pro odvod koufe
a tepla, zafizeni pretlakové ventilace, koufova klapka v€etné ovladaciho mechanismu,
koufotésné dvere, zafizeni pfirozeného odvétrani koure),

zafizeni pro unik osob pfi pozaru (napf. pozarni nebo evakuaéni vytah, nouzové osvét-
leni, nouzové sdélovaci zafizeni, funkéni vybaveni dvefi, bezpe&nostni a vystrazné zafi-
zeni),

zafizeni pro zasobovani pozarni vodou (napf. vnéj$i pozarni vodovod véetné nadzem-
nich a podzemnich hydrant(, plnicich mist a pozarnich vytokovych stojand, vnitfni po-
zarni vodovod véetné nasténnych hydrantu, hadicovych a hydrantovych systém, neza-
vodnéné pozarni potrubi),

zafizeni pro omezeni Sifeni pozaru (napf. pozarni klapka, pozarni dvefe a pozarni uza-
véry otvorl véetné jejich funkéniho vybaveni, systémy a prvky zaijistujici zvy$eni pozarni
odolnosti stavebnich konstrukci nebo sniZeni hoflavosti stavebnich hmot, vodni clony,
pozarni pfepazky a ucpavky),

Dale existuji autonomni hlasi¢e pozaru (kou-
fe). Jedna se o jednoduché pfistroje, které vcas
detekuji vznikajici pozar a vyvolaji poplach. Na
zakladé vyhlasky 23/2008 Sbh., o technickych
podminkach pozami ochrany staveb, musi byt
domacnosti ve vSech novych objektech (rodinné
domy, byty v bytovych domech, ubytovny, zdra-
votnicka zafizeni) od 1. 7. 2008 vybaveny auto-
nomnimi hlasici pozaru (minimalné 1 kus hlasice)
a navic rodinné domy pfenosnymi hasicimi pfi-
stroji (minimalné 1 kus hasiciho pfistroje s hasici
schopnosti nejméné 34A).

Pamatujte: ,,Je lepsSi, kdyz vas budi hlasic,
nez-li hasic*.
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Klinika nemoci plicnich a tuberkulézy
Fakultni nemocnice Brno a Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity

Prof. MUDr. Jana Skfickova, CSc.

Klinika nemoci plicnich a tuberkulézy (KNPT) FN Brno, pracovisté Bohunice, a LF MU
ma 80 lGzek (z toho sedm lizek intenzivni péce). Z pohledu lGzkové kapacity se jed-
na o jedno z nejvétsich pneumologickych pracovist’ v Ceské republice. Rovnéz roz-
sah poskytované péce a rozsah ¢innosti fadi kliniku mezi predni pracovisté v zemi.
KNPT plni alohu vedouciho pracovisté ve vSech oblastech pneumologie a ftizeolo-
gie i pneumoonkologie v jihomoravském regionu. Klinika zajistuje pneumologickou
i pneumoonkologickou péci predevS§im nemocnym z celého brnénského regionu
a pokud jsme pozadani, oSetfujeme nemocné celého Jihomoravského kraje i dalSich
kraju. Klinika je schopna ve spolupraci s ostatnimi pracovisti Fakultni nemocnice
Brno a Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity poskytnout u vSech pneumologic-
kych diagnoz péci komplexni, tedy véetné diagnostiky, intenzivni péce i Ié€by spe-
cializované.

Mezi oblasti €innosti, kterym se KNPT vénuje, patii pfedev§im diagnostika a 1é¢ba nemoc-
nych s chronickou obstrukéni plicni nemoci, diagnostika a 1é¢ba karcinomu plic a maligniho
pleuralniho mezoteliomu, diagnostika a l1é¢ba zanétl plic, diagnostika a Iééba bronchial-
niho astmatu, diagnostika a |Ié€ba difuznich parenchymat6znich chorob plic, sarkoid6zy,
diagnostika a l1é€ba cystické fibrézy, diagnostika a |é€ba tuberkulézy vSech lokalizaci, di-
agnostika a Ié¢ba respiraéni insuficience a intenzivné se rozviji diagnostika i 1é€ba po-
ruch dychani ve spanku. Klinika jako jediné pracovisté regionu poskytuje intenzivni péci
nemocnym s plicnimi onemocnénimi. VySe uvedend diagnostika a |é¢ba probiha jak na
oddélenich lizkovych, tak ve specializovanych ambulancich.

KNPT patfi mezi centra specializované pneumoonkologické 1égby v Ceské republice. Na
klinice jsou lé€eni nemocni s malignim pleurdlnim mezoteliomem a nemalobunéénym kar-
cinomem plic preparatem pemetrexed, nemocni s nemalobuné&&nym karcinomem plic pre-
paratem cilené biologické — erlotinibem. V roce 2010 bylo diky spolupraci s Centrem mo-
lekularni biologie a genové terapie Interni hematoonkologické kliniky zahajeno vySetfovani
aktiva€nich mutaci genu EGFR (receptoru
epidermalniho ristového faktoru), které se
v pribéhu roku 2011 stalo nezbytné pro za-
hajeni |é€by gefitinibem u nemocnych s ne-
malobunéénym karcinomem plic.

Klinika dale pUsobi jako centrum diagnosti-
ky a 1éCby obtizné lécitelného bronchialni-
ho astmatu a také jako centrum biologické
lé¢by astmatu preparatem omalizumab.
Daéle je klinika centrem sledovani a 1éCby
dospélych s cystickou fibrézou plic.

S provozem ambulance funkéniho vySetie-
ni plic nasi kliniky a s vyhledavanim one-
mocnéni s bronchialni obstrukci (astma-
tem a chronickou obstrukéni plicni nemoci)
se mlZe kazdoroéné vefejnost seznamit
na Dnech otevienych dvefi pfi pfileZitosti
Mezinérodniho dne bronchialniho astmatu
a Mezinarodniho dne CHOPN. Tyto akce
jsou pofadany ve spolupraci s Alergologic-
kou ambulanci Interni gastroenterologické.
Bronchologové kliniky se podileji na zaijis-
tovani bronchoskopické sluzby nejen ve FN

Brno, ale i jinych nemocnicich. V broncho-
logické ambulanci Endoskopického centra
jsou ve spolupraci s lékafi KARIM provadény
i endobronchialni vykony v celkové anestezii
za pouziti tryskové ventilace u nemocnych
s endobronchiélné rostoucimi nadory za vy-
uziti laseru elektrokauteru. Spoluprace s 1é-
kafi a sestrami KARIM vyuzivame dale pfi pfi
komplikovanych diagnostickych vySetfenich
(endobronchialni ultrazvuk a elektomagne-
ticky navigovana bronchoskopie), ktera jsou
provadéna v celkové anestezii nebo analgo-
sedaci. Rozvoj bronchologie by nebyl mozny
bez spoluprace se sestrami Endoskopického
centra.

KNPT je drzitelem Certifikdtu systému
managementu jakosti ISO 9001:2008 na
zékladé reauditu Det Norske Veritas. Cer-
tifikat je platny pro vyvoj a provadéni dia-
gnostickych, oSetfovatelskych a [é¢ebnych
postupl u v8ech plicnich nemoci véetné
nadord plic na lizkovych standardnich od-
délenich, jednotce intenzivni pée a v am-
bulancich.

Na klinice probiha fada mezinarodnich kli-
nickych studii komer€nich i nekomerénich,
zaméfenych na 1é€bu karcinomu plic I., Il }

Bronchologicka ambulance - diagnosticka bronchoskopie
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} i 11l. linie, zanétl plic, bronchialniho astmatu, chronické obstrukéni plicni nemoci, interstici-
alni plicni fibrézy a cystické fibrozy.

KNPT se podili se na vyuce propedeutiky, dale na klinice probihaji blokové staze studentt
V. ro€niku vS§eobecného lékarstvi i stomatologie. Na klinice jsou vyucovani studenti ¢esky
i anglicky mluvici. V ramci vybérové staze pfed statni zavéreénou zkouskou z vnitfniho
Iékarstvi probihaji tydenni staze Cesky i anglicky mluvicich studentd VI. roéniku vSeobec-
ného lékafstvi. Na klinice jsou pofadany prazdninové praxe a v letnich mésicich na klinice
Cerpaji znalosti zahrani¢ni studenti prostfednictvim organizace IFMSA. Lékafi kliniky jsou
¢leny komisi pro Statni zavérecné zkousky z vnitiniho Iékafstvi v jazyce Ceském i ang-
lickém. KNPT se podili na vyuce klinické onkologie. Klinika se vénuje postgradualnimu
vzdélavani. Na klinice probiha postgradualni studium v ramci vnitiniho 1ékafstvi i onko-
logie. Dale KNPT spolupracuje s Narodnim centrem oS$etfovatelstvi a nelékafskych zdra-
votnickych obord v Brné, Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi v Praze.
Na klinice probihaji mésicni studijni pobyty pro lékafe v ramci interniho zakladu a dale
studijni pobyty v ramci pfipravy k atestaci z oboru pneumologie a ftizeologie. KNPT pora-
da regionalni seminafe pro pneumology a podili se i na organizaci celostatnich kongresut
a konferenci.

V poslednich letech se podafilo na klinice realizovat drobné Upravy prostfedi, ale pfesto
zustava stav budov, v nichz se klinika nachazi takovy, Ze opakované feSime havarijni situa-
ce plynouci z neutéSeného stavu starych objektd, které nadale ¢ekaji na rekonstrukci. Stav
budov, ve kterych KNPT zajistuje komplexni pé¢i o nemocné se vSemi plicnimi chorobami
a tuberkuldzou, je ve srovnani se stavem budovy lGzkového traktu a budovy diagnosticko-
-terapeutického centra takovy, Ze Iékafi a sestry kliniky jsou vyrazné znevyhodnéni proti

Prace sestry na
pneumologickeé klinice

Bc. Renata Grossova Klementova

Osetrovatelska péce na Klinice nemoci plicnich tuberkulézy FN Brno a LF MU je provadé-
na formou skupinové osSetfovatelské péce podle Standardu oSetiovatelské péce a pracov-
nich postup, které jsou platné pro FN Brno a na nasi klinice jsou pIné vyuzivany.

V ambulantni ¢asti je prace sester organizovana tak, aby byla mozZna jejich vzajemné zastupi-
telnost na ambulancich v§eobecnych, specializovanych a ambulanci funkéniho vySetfovani. Se-
stry z ambulanci jsou zaroven i soucasti Centra pro Ié¢bu zavislosti na tabaku, které v posledni
dobé zaziva pfiliv pacientd, ktefi se chtéji zbavit své zavislosti. Z toho také
vychdzi i nutnost vzdélavat sestry v problematice zavislosti na tabaku. V am-
bulantnich prostorach kliniky byla zbudovéna rehabilitaéni mistnost, kde Mgr.
Zurkova provadi dechovou rehabilitaci a zaroven je tato &ast vyuZivana am-
bulantnim provozem pro edukaci inhalaéni terapie. Spravna inhalaéni tech-
nika ma velky vyznam v 1é€bé pneumologickych chorob, a proto na edukaci
nasich pacient(i budeme zaméfovat stale vice pozornosti.

V ldzkové Casti pokradujeme ve vybavovani pokojd a IGzek polohovacimi
a kompenzaénimi pomickami. BohuZel se zazemi Iizkovych prostor, zejmé-
na socialni zafizeni, nachazi v havarijnim stavu, coz se mnohdy odrazi na
spokojenosti pacientd s nasi klinikou. Velkym pfinosem byla instalace medi-
cinalnich plyn( a vakua. Sestry na JIP se mimo rozvoje intenzivni mediciny
vénuji spankové laboratofi, kde monitoruji pacienty s podezienim nebo jiz
zjisténym syndromem spankové apnoe.

Pacienti, ktefi trpi onkologickym onemocnénim plic, jsou soustfedovani na
pneumoonkologickém oddéleni kliniky, kde je jim poskytnuta komplexni oSet-
fovatelska péce. Lé€bu je moZno absolvovat i bez hospitalizace ve staciona-
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zaméstnancim v novéjSich ¢astech nemoc-
nice.

| pfes nevyhodné ulozeni kliniky a stav ze-
vnich i vnitfnich prostor se Cinnosti  klini-
ky dafi nejen udrzet, ale i rozsifit. Jsme si
védomi skutecnosti, ze by to nebylo mozné
bez dobré spoluprace s vedenim nemocnice,
s vedenim Lékafské fakulty MU, s dalSimi
klinikami a oddélenimi FN Brno a pracovi-
§ti mimo nasi nemocnici. Komplexni péce
0 nemocné s bronchogennim karcinomem
by nebyla mozna bez dobré spoluprace s ra-
dioterapeutickymi oddé&lenimi v MOU. Dale
by naSe prace nebyla mozna bez Uzké spo-
luprace s pneumologickymi pracovisti v okoli
Brna, s Odbornymi Ié€ebnymi ustavy oboru
pneumologie a ftizeologie na Buchtové kop-
ci a v Jevicku, s Domem pro Ié¢bu bolesti
a hospicem sv. Josefa v Rajhradé u Brna
a s Hospicem sv. Alzbéty v Brné.

fi, ktery je k tomuto plné vybaven.

Na nasi klinice klademe velky dliraz na vzdéla-
ni, a proto sestry absolvuji pravidelné odborné
seminafe a staze a také si zvySuji kvalifika-
ci specializacnim i vysokoSkolskym studiem.
Uspé&sné také reprezentuji FN Brno na kongre-
sech a konferencich.

Ambulance pro difuzni parenchymatézni plicni onemocnéni



Nase ambulance

MUDr. Zdenék Merta, CSc.

Vseobecna plicni ambulance pfedstavuje prvni kontakt pacienti odeslanych k pneumolo-
gickému vySetieni s plicni klinikou. S pomoci vysetieni véetné rentgenového a funkéniho
vysetieni plic je rozhodnuto v ramci diferencialni diagnostiky o charakteru onemocnéni.
Na zakladé vysledki vySetreni je pacient nasledné predan do péce specializovanych am-
bulanci.

Astmatologicka ambulance na KNPT se specializuje pfedevSim na stavy nereagujici nebo
nedostate€né reaguijici na astmatologickou lé&bu. Od roku 2005 je klinika jednim z Center pro
obtizné lécitelné astma. Nemocni s obtizné |éCitelnym astmatem splfiujici dané podminky jsou
indikovani k biologické 1é¢bé omalizumabem. K zajisténi komplexni pé€e spolupracujeme s dal-
Simi klinikami v rdmci naSi nemocnice, které se mohou svymi vySetfovacimi metodami podilet
na vylu€ovani a eventudinim Ié€eni komorbidit (ORL, alergologie, imunologie, gastroenterologie,
psychiatrie, endokrinologie, kardiologie, sérologie, mikrobiologie, antibiotické stfedisko, radiodi-
agnostika).

Ambulance pro diftiizni parenchymatézni plicni onemocnéni se zabyva diagnostikou a 1é¢-
bou intersticialnich plicnich proces( rizné etiologie — intersticialni plicni fibréza, sarkoidéza,
polékova postizeni plic, exogenni alergicka alveolitida, vaskulitidy, postizeni plic pfi systémo-
vém onemocnéni pojiva a jinych. V ramci diagnostiky intersticialnich plicnich procest provadi-
me klinické vySetieni, radiologické vy3etfeni, komplexni plicni funkéni vySetfeni, bronchoskopii
s bronchoalveolarni lavazi a transbronchialni biopsii, imunologické vySetfeni a v pfipadé nutnosti
zajiStujeme histologickou verifikaci procesu cestou videoasistované torakoskopie. V priibéhu
onemocnéni miZe dochazet k exacerbacim s nutnosti intenzifikace Ié¢by, pfipadné hospitalizace
na standardnim liZkovém oddéleni ¢i JIP KNPT. U pfipadl s progresivnim prilbéhem onemocné-
ni provadime vySetfeni pfed zafazenim na waiting list k transplantaci plic.
Pneumoonkologicka ambulance je soucasti oddéleni C Kliniky nemoci plicnich a tuberkul6zy
zabyvajici se diagnostikou a lIébou bronchogennich karcinomd, plicnich karcinoidG a malignich
mezoteliom(. Tato ambulance disponuje stacionafem s tfemi liZky a ¢tyFmi modernimi pohodiny-
mi kfesly uréenymi k aplikaci chemoterapie, pfipadné injekénich bisfosfonatd a bronchodilataéni
|é€by pro pacienty, ktefi asto sou¢asné trpi i exacerbacemi chronické obstrukéni plicni nemoci.
Pneumoonkologicka ambulance se podili i na diagnostice mimoplicnich nadort lokalizovanych
v oblasti hrudniku a mediastina, zejména spolupraci s torakohrudnimi chirurgy.

Ambulance a centrum pro cystickou fibrézu zajiStuje komplexni péci dospélym s cystickou
fibrézou. Pacienti k nam prechazeji z détského centra pfi Klinice détskych infekénich nemoci FN
Brno, ale i odjinud, pokud je pro né dojizdéni do Brna jednodu$si nez napf. do Prahy. S nejvétSim
centrem v Praze-Motole mame nékteré pacienty ve sdilené péci.

Provadime vySetfeni i dospélych pacientl s podezfenim na CF, nebot’ ¢ast nemoc-
nych neni rozpoznana v détském véku a je IéCena pod jinymi diagnézami, napf.
bronchiektazie, chronicka pankreatitida, sinusitida a azoospermie. Komplexni péci
zajiStujeme ve spolupraci s mikrobiologickym oddélenim, ATB stfediskem, ustavnim
nutricionistou, dietni sestrou, diabetoloZkou, rehabilitacni Iékafkou, otorinolaryngo-
logy a radiodiagnostiky. V ramci diagnostiky spolupracujeme s Oddélenim lékafské
genetiky FN Brno a Détskym rehabilitacnim oddélenim FN Brno (potni testy).
Pravidelné kontroly probihaji po tfech mésicich. Pacienty objedndvadme oddélené
podle kolonizaci. Hospitalizovanym pacientim zajistujeme izolaci na samostatném
pokoji, u téZSich stavl vyuzivame nasi JIP, rovnéz s moznosti izolace.
Ambulance pro nemocné respiracni insuficienci pracuje s pacienty s respiracni
insuficienci nejriiznéjsi etiologie. TéZistém péde je pfidélovani domaci oxygenotera-
pie, indikace dechové rehabilitace a organizace transplantace plic. Ambulance ma
zazemi v lUZkovém oddéleni KNPT i pracovisti JIP. Prostfednictvim Ambulance pro
respiraéni insuficienci je u klientt v terminalni fazi plicniho onemocnéni zabezpeco-

vana nezbytna psychicka podpora, zdravotnic-
ké pomlicky a oSetfovatelska péce. Lékafi jsou
schopni Fesit i nelehké otazky spojené s kon-
cem Zivota.

V Ambulanci pro komplikované zanéty plic
a pohrudnice jsou léeni nemocni se zanéty
plic a pohrudnice, jejichZ stav umozZiiuje ambu-
lantni 1é€bu. Jedna se zejména o nemocné po
prodélanych rozsahlych nebo oboustrannych
zanétech, komunitnich nebo nozokomialnich
zanétech ¢&i o imunokompromitované nemocné
se zanéty plic. Ambulance peCuje i 0 nemocné
po drenazi hrudniku nebo chirurgické interven-
ci. Ve spolupraci s hrudnimi chirurgy pecuje-
me v této ambulanci i 0 nemocné po Urazech
hrudniku, komplikovanych frakturami Zeber,
pneumotoraxem ¢&i hemotoraxem. Ambulance
poskytuje péc¢i a pravidelnou dispenzarizaci
nemocnym s komplikovanym pribé&hem tuber-
kuldézy a mykobakteriézy plicni i mimoplicni lo-
kalizace.

Ambulance funkéniho vysSetieni plic (AFV)
slouzi nejen vdem oddélenim a ambulancim
KNPT, nybrz i dalSim pracovistim z celého Brna
a Jihomoravského kraje v€etné chirurgickych
(pfedoperacni hodnoceni). Provedeni viech vy-
Setfeni od krevnich plynl az po spiroergometrii
na jediném pracovisti umoZfiuje nejkomplexnégj-
§i identifikaci a interpretaci respiraénich abnor-
mit. Pracovisté je vyuzivano jako zékladna pro
Skolici akce Narodniho centra oSetfovatelstvi
a nelékarskych zdravotnickych obor( a pro od-
borné stéZe Institutu postgradualniho vzdélava-
ni ve zdravotnictvi.

Ambulance funkcéniho vysetfovani - spirometrie
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} Sestry AFV rovnéz zajistuji chod Centra po lé¢bu zavislosti na tabaku, které funguje na Klinice
nemoci plicnich a tuberkul6zy od roku 2005. Jeho ulohou je diagnostika a |é¢ba zavislosti na
tabaku a nikotinu, edukace laické vefejnosti, odborné poradenstvi a konzultace. Centrum nabizi
klientim nejvhodnéjsi zpusob Ié¢by podle typu a miry zavislosti, pravidelné kontroly a Upravu
Ié¢by dle abstinenénich symptomu.
Ambulance pro poruchy dechu ve spanku, tzv. ,spankova laborator*, zabezpeduje diagnostiku
poruch dychani ve spanku jak u pacienti bez jinych plicnich onemocnéni, tak i u nemocnych
s chronickymi plicnimi procesy. Klienti nas kontaktuji na zakladé internetovych stranek sami nebo
prostfednictvim praktickych Iékard, pneumologt nebo i jinych zdravotnickych zafizeni.
Rozsahly program bronchologické ambulance zahrnuje diagnostickou bronchoskopii, kontrolni
bronchoskopii, endobronchialni sonografii (EBUS), CT navigovanou bronchoskopii, intervenéni
endobronchialni 1é&ebné metody, bronchoskopickou endokauterizaci a brachyterapii. Jakykoli
nejasny nalez na rentgenovém snimku hrudniku nebo nejasné pfiznaky postiZeni bronchopul-
monalniho systému (napf. hemoptyza, dlouhodoby kaSel, stridor aj.) pfedstavuji indikace k dia-
gnostické bronchoskopii, stejné jako nutnost odbéru jinak neziskatelného materiélu z dolnich
dychacich cest na rlizna vySetfeni (cytologické, mikrobiologické, histologické a dalsi), podezfeni
na poskozeni ¢i poranéni dychacich cest, aspiraci ciziho télesa, vySetfeni etiologie nejasného
ochrnuti hlasivek nebo branice, vySetfeni syndromu horni duté Zily, chylotoraxu nebo nejasného
pleuralniho vypotku, pfedoperacni vySetfeni u plicnich nadord, pfi podezieni na tracheoezofage-
alni pistél, vySetieni lokalizace a rozsahu postizeni dychaciho traktu po akutni inhalaci toxickych
par nebo po aspiraci zalude¢niho obsahu. Bronchoskopicky je diagnostikovano az 70 % plicnich
nadoru. Spolupracujeme s pracovi§tém molekulari genetiky, coZz nam umozfiuje vySetfovani
prediktivnich molekularnich markerd a diky tomu spravné vyuzivani moznosti soucasné onkolo-
gie. Dal8i skupinou indikaci k bronchoskopii jsou:
= opakovani bronchoskopického vySetreni stejnym zplisobem jako pfi stanoveni diagnézy (kon-
trolni bronchoskopie) ndm mu0ze poskytnout informace nezbytné pro zhodnoceni Uspéchu
IéCby ¢i posouzeni aktivity a vyvoje nékterych stavil (cytostatiky Ié¢ené maligni nadory, plicni
fibrozy, nékteré plicni infekce aj.;
= endobronchialni ultrasonografie (EBUS) zavadi bronchoskop s ultrazvukovou sondou.

Prace sestry v ambulanci
Centra lécby zavislosti
na tabaku

Monika Klusakova

Koufeni bylo povazovano za symbol urcité spolecenské urovné, nez byla na zacatku
21. stoleti prokazana jeho Skodlivost koufeni spojena se vznikem karcinomu plic
a dalSich onemocnéni; proto je nyni proti koureni vedena rozsahla kampan. Zavis-
lost na nikotinu vznika velmi rychle, postihuje psychickou i fyzickou stranku kuraka.
Dnes jiz je zavislost na nikotinu uvedena v Seznamu nemoci pod kédem F 17.2 - jiné
zavislosti.

| kdyz pocet kuraku klesa, pocet zbyteénych umrti v disledku koufeni stale jesté
stoupa.

V roce 2005 vznikla v Ceské republice fada ambulanci pod hlaviékou Spoleénosti pro
|éCbu zavislosti na tabaku. V soucastné dobé pracuji pod nazvem Centrum pro [é¢bu
zavislosti na tabaku.

Podminkou pro jejich vznik bylo zazemi interniho oboru, nejéastéji pneumologické am-
bulance, pod vedenim odborné Skoleného Iékafe se sestrou. Naplni jejich prace je neu-
stalé dal$i vzdélavani a u€ast na Skolicich akcich.

Registr pacientl je veden elektronicky tak, aby z néj bylo mozné ziskat potfebné infor-
mace nejenom ke statistice Uspésnosti |éCby, ale i pro zjiStovani nezadoucich Gginku
podavanych preparatu.
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Metoda slouzi k posouzeni pomérQ v okoli vy-
Setfovaci sondy do vzdalenosti 4 cm. VySetfeni
je vhodné k posouzeni hloubky invaze inicialni
faze karcinomu, které nejsou patrny rentgenolo-
gicky, a dale k hodnoceni infiltrace lymfatickych
uzlin. Zcela novou metodou je CT navigovana
bronchoskopie, ktera umoznuje spojeni CT ob-
razu s aktualnim bronchoskopickym obrazem
a pak pomoci specialni sondy s velkou pfes-
nosti odbéry predevSim z periferné ulozenych
nadord. Intervenéni endobronchialni 1éebné
metody slouzi zejména k 1é¢bé nadorové ob-
strukce dychacich cest, i kdyz stenozujici po-
stizeni bronchd mlze byt i benigni etiologie
(jizevnaté napf. po tracheostomii nebo postin-
tubacni). Cilem Ié€by nadorové obstrukce je
zmirnéni potizi a zabezpeceni pfistupu vzdu-
chu. Provadime ji bronchoskopickou elektro-
kauterizaci a pouzivame laser. Jde pfedevsim
0 nadorové obstrukce lokalizované ve velkych
dychacich cestach a provazené krvacenim.
Nasi Iékafi ve spolupraci s Radioterapeutickou
klinikou Masarykova onkologického Ustavu pro-
vadsji brachyterapii, coz je ozafovani plicniho
nadoru pomoci radioaktivniho izotopu zavede-
ného pfimo do dychacich cest. Diagnostické
a terapeutické bronchoskopie provadime nejen
pro celou FN Brno, ale i pro celou brnénskou
oblast a ¢asto i pacientim odesilanym z jinych
kraja Moravy.

Centrum pro lé¢bu zavislosti na tabaku na
Klinice nemoci plicnich a TBC ve FN Brno
vzniklo jako jedno z prvnich. V sou€asnosti
funguje v ramci bézného provozu ambulan-
ce funkéniho vySetfovani plic. Objednav-
kovy systém rozdéluje pacienty do t¥i dnl
v tydnu, pfevazné odpolednich ¢asl. Stii-
daji se zde Ctyfi zdravotni sestry a lékafi.

Prvni navstéva trva zhruba jednu hodinu
a je vedena sestrou, ktera provadi s pacien-
tem vstupni pohovor, seznami ho s pribé-
hem 1éCby a je mu napomocna pfi vyplhova-
ni testu a dotazniku. Provede spirometrické
vySetfeni, ziska metrické udaje (vaha, vys-
ka, obvod pasu, obvod bok(), provede mé-
feni CO ve vydechnutém vzduchu Smoker-
lyzerem. VSe zaznamena do dokumentace.
Nasleduje vySetieni Iékafem, ktery ziska



anamnézu a zhodnoti miru zavislosti na zakladé vysledku testu, nabidne moznosti |éCby.
Doporuci ovéfené postupy pfi zbavovani se navyku atd. Spole¢né s pacientem ur&i den
D, coZ je datum, od kterého se rozhod| nekoufit. Domluvi dal$i kontroly, obvykle po tydnu,
dale po dvou a tfech mésicich, po pUl roce a po roce ode dne D — celkem $est navstév.
K IéEbé zavislosti na tabaku a zmirnéni abstinenénich pfiznak( se doporuduji nikotinové
preparaty, Champix (vareniklin) nebo jejich kombinace.

Osvéd&enou novinkou v nasi praxi se stala pom(cka ve formé nehofici ,Spicky” s bylin-
nou naplni s ndzvem PAIPO, jejiZz uginek jsme sledovali u pacientd kufakd Iécicich se
na naSem plicnim oddéleni. Diky této alternativni ndhraZce se nam v nékolika pfipadech
podafilo u silnych kufakl alespori ¢astecné zredukovat pocet cigaret na den; u kufaku
van zejména na plicnim oddéleni, se dopousti vazného sebeposkozovani. Casto opousti
lGZko za svym cilem, nezfidka na Ukor infuzni ¢i inhalaéni 1é€by. Vyrazné snizuje nebo
i rusi ucinek poskytovanych Iékl. Prodlouzenim doby hospitalizace navySuje i tak jiz
nemalé naklady.

Pfi pfijeti je u nas pacientdm nabizena moZnost vyuzit pomoc v ambulanci CLZNT, pfip.
nas o to pozada oSetfujici persondl pro urcitého pacienta. V téchto pfipadech se jedna
pouze o edukaci. Teprve kdyz pacient projevi zajem, je mu nabidnuta pomoc v plném
rozsahu.

tim neprovadime.
V roce 2005 se u nas lécilo celkem 325 pacientl s UspéSnosti 12 %. V roce 2006 to bylo
153 pacientd s Uspésnosti 15 %. V roce 2007 jsme u 69 novych pacientd zaznamenali
uspésnost 10 %.

Podrobnéjsi statistika roku 2008 udava 63 novych pacientt, z toho 40 Zen a 23 muzu
pradmérného véku 43 let. Vstupni spirometrie zjistila u 17 % pfitomnost obstrukéni ven-

Centrum pro lécbu
zavislosti na tabaku
FN Brno v datech

Utery, stfeda, &tvrtek, tel. 53223 3198.
Lékari:

= MUDr. Barbora Chavkova

= MUDr. Ondfej Vencli¢ek

= MUDr. Petronela Vyrostkova

|

MUDr. Stanislava Potrepciakova ROK
V sou¢asné dobé se do centra vSobecné pozornosti dostava celosvétova tabakova epi-
demie a na Skodlivé Ucinky tabakového koufe. Zavislost na tabaku je nemoc (diagnéza 2005
F 17.2) a jako takova by se méla i 1&Cit. NejdUleZitéjSim faktorem je rozhodnuti prestat
Koufit. 2006
Centrum pro 1é¢bu zavislosti na tabaku (CLZT) funguje na Klinice nemoci plicnich 2007
a TBC FN Brno od roku 2005. Jeho Ulohou je diagnostika a Ié¢ba zavislosti na tabaku 2008
a nikotinu, edukace laické vefejnosti, odborné poradenstvi a konzultace. Slouzi i jako
zdroj dat pro statistické zpracovani. Centrum nabizi klientdm nejvhodnéjsi typ Iécby dle 2009
typu a miry zavislosti, pravidelné kontroly a Upravu IéEby dle abstinen¢nich symptomd. 2010

tilaéni poruchy. Lécba byla UspéSna ve 21
pfipadech (12 muzd, 9 Zen), tj. ve 33 % pa-
cientll. Patnact pacientd uzivalo Champix,
dva méli kombinovanou Ié¢bu Champix +
NNL, dva pacienti pouze NNL a dva pfestali
koufit bez lécby.

Posledni vysledky na$i prace jsou velkou
pozitivni motivaci. Prace v Centru pro [é¢bu
zavislosti na tabaku je velice naro¢na, a to
v tom, Ze kufdka vedeme - tfeba i opako-
vané - do boje se zavislosti, kterou trpi uz
fadu let a ktera se stala soucasti jeho Zzi-
vota, protoZze mu ,pomahala“ pfi odpocinku
a pfi vyrovnavani se stresem. Bez vile neni
vitéze a kazda vyhra je i ndm odménou.

Zdroje literatury:

1. www.clzt.cz

2. www.dokurte.cz

3. Elektronicka databaze pacientt CLZNT.

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Velky zajem o Ié¢bu v roce 2005 zplsobila nabidka kom-
pletné bezplatné péce, vCetné 1éka, pfesto ale nezajistila
dobrou uspésnost. V dalSich letech jsou jiz patrné zmé-
ny v metodice Ié¢by a zvySena motivace pacientd.

Pocet Pocet Uspésnost

novych vylééenych lécby
pacientt

325 39 12 %

153 23 15 %

69 7 10 %

63 21 33 %

54 18 33 %

51
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Informace
pro pacienty/kuraky

PfedevSim vam blahopiejeme k rozhodnuti prestat koufrit. Vase prani a pevné
rozhodnuti je totiz zcela klicové pro vas uspéch. Na tom, jak jste ztotoznéni
s pfedstavou, ze se uréitého dne CHCETE probudit jako nekurak, také zalezi
intenzita (mira) a doba trvani potizi, které odvykani koureni mohou provazet.
Toto obtizné obdobi ale trva jen nékolik tydn ¢i mésicl, navic Ize potize
zmirnit 1éky. Zadné léky, ani zadny Iékaf vam ale nezabrani koufit, proto je
vase pevné rozhodnuti nutné a klicové.

V naSem Centru pfedpokladame uvodni navstévu (screeningovou), pfi niz budete
zhruba b&hem 1-1,5 hodiny vySetfeni a bude stanovena mira vasi zavislosti na
cigaretach (nikotinu). Zakladni vySetfeni zahrnuje méfeni krevniho tlaku, pulzu
a zjisténi antropometrickych udaja (vyska, hmotnost, vypocet body mass indexu,
objem pasu, pfip. procento télesného tuku, zakladni plicni funkce). Zeptame se
vas, jaké nemoci jste prodélali a jaké léky pravidelné uzivate. Vyplnite psychodia-
gnostické testy a zmé&fime CO ve vydechovaném vzduchu, coz slouzi k posouzeni
miry intenzity vaSeho koufeni.

PFi dalSich navstévach se budou opakovat néktera vySetieni. PfedevSim se ale
muZete setkat s ostatnimi kufaky, ktefi se podobné jako vy rozhodli pfestat kou-
fit. Vysvétlime princip koufeni — i kdyZ jej jisté dobfe znate, pomlze vam, kdyz si
uvédomite nékteré souvislosti. Budeme se snazit inspirovat vas k tomu, abyste si
jiz dopfedu pfipravili nahradni feSeni, jak prozit své typicky kufacké situace bez
cigarety, jak zménit denni navyky, prozivani dne. MGzete se pouéit i z vlastnich
pfedchozich nedspéchl — v jaké situaci jste si zapalili? Co ted v podobné situaci
udélate, abyste odolali cigareté? Pokud jste delSi dobu nekoufili, pravdépodobné
mate zkuSenost, Ze jedina cigareta (Bude mi chutnat? Co se mnou udéla?) vas
i po letech béhem nékolika dnu vratila ke koufeni — i takova zku$enost je cenna.
Mize vam také pomoci védomi, Ze jste se rozhodli navzdy a Uplné se vzdat cigaret,
vymazat je ze svého Zivota. Pokusime se vas podpofit v tom, abyste z rozhodnuti
méli radost a nevzpominali na cigarety nostalgicky jako na néco krdsného, o co
jste byli ochuzeni a nelitovali se. Naopak: skute€nost, Ze jste se konecné cigaret
zbavili, je tfeba vnimat pozitivné, jako ulevu. Je to pfece to, co jste si léta pra-
li. Uvedeme pfiklady nekufackych feSeni situaci, typicky spojovanych s cigaretou
(kava, jidlo) — ale vlastni ndvod bude na vas. Kazdy Zije jinak, ma jinou povahu
a sva feSeni. Sami si také stanovite den D.

Zména zivotniho stylu, zména nau¢eného chovani je tedy zcela na vas. Na potlageni
abstinenc¢nich pfiznak( mGzete uzivat I€ky (nikotin, vareniklin nebo bupropion). Ab-
stinen&ni pfiznaky jsou pfedevSim: nutkani koufit, Spatna nalada/deprese, podraz-
dénost/zlost, poruchy spanku, nesoustfedénost, neschopnost odpodéivat, uzkost,
zvySena chut k jidlu. Abstinenénimi pfiznaky rozumime ty, které se objevi nebo
zhorsi poté, co pfestanete koufit — ne pokud vas provazeji cely zivot. Léky vam sice
nezabrani koufit, ale po nejméné tii mésice, kdy byste je méli uzivat, vam usnad-
ni pfechod na
Zivot bez ciga-
ret. VétSinou je

- 2 Frmrmfi , vhodné uzivat
Klinika nemoci plicnich a tuberkulézy FN Brno léky i déle (6

Jihlavska 20, Brno, 60200. / POV

0 : a vice mésicl).
Telefon 532 232 400, sestry 532 233 198, S Iékafem S)e
ordinacéni doba: ut-¢t 8.00-15.00, domluvite  na
MUDr. Stanislava PotrepCiakova (spotrepciakova@fnbrno.cz) | J.yratnich le-
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cich a jejich davkach pro potlageni ab-
stinenénich pfiznakl z nedostatku niko-
tinu. Pokud si budet prat, mizete si na
tuto navstévu (stejné jako i na dalsi) pfi-
vést pfitele, ktery vas bude v nekufactvi
podporovat.

Kontrolni néavstévy uz budou kratsi,
zhruba v délce 30 minut. Prvni kontrolni
navstéva by se méla uskutelnit asi 14
dni ode dne D. V pfipadé uzivani lékua
pak kazdé 2-4 tydny po dobu tfi mésicu,
jinak podle dohody. Radi bychom vés vi-
déli znovu po Sesti mésicich od dne D
a naposledy po roce od posledni cigare-
ty: teprve tehdy totiz muzeme Fici, Ze jste
skute€né prestali koufit. Pfi kontrolnich
navstévach zopakujeme néktera zaklad-
ni vySetfeni (tlak krve, pulz, CO ve vy-
dechovaném vzduchu, hmotnost, even-
tuelné dalsi) a vzdy se vas budeme ptéat
na abstinenéni pfiznaky. Podle pribéhu
upravime druh, mnozstvi a délku uzivani
léka.

Zavislost na tabaku je nemoc, které neni
snadné se zbavit. Snizené sebevédomi
a pocit ménécennosti spojeny s tim, Ze
jste jesté nepfestali koufit, je typicky pro
vétSinu kurakd. Nemusite uspét napo-
prvé: ale pokud si stale pfejete prestat
koufit, jste na adrese naSeho centra
spravné. PFijdte, i kdyZ jste nedokazali
pfestat — proto jsme tady, abychom vés
podpofili v dalSich pokusech o nekufac-
tvi a pomohli vdm najit na vasem neu-
spéchu to pozitivni, totiz pouleni, jak
pfisté podobné situaci odolat a pfekonat
ji bez cigarety.

Pokud si pfejete zcela soukromou kon-
zultaci, miZzeme vam vyhovét — prosim,
sdélte nam sva pfani a pozadavky. Spo-
le¢né sdileni problému spojenych s kou-
fenim je v8ak v naprosté vétsiné vita-
no a pro vSechny strany prospésné (na
osobni udaje, tedy prodélané nemoci &i
Iéky se vas pfed ostatnimi ptat nebude-
me).

Za |é€bu v naSem Centru neplatite (kro-
mé regulaéniho poplatku), hradite si
v pfipadé zavislosti na nikotinu jen Iéky
na potlaéeni abstinenénich pfiznakd. Co



ale musite do IéCby investovat v kazdém pfipadé, je vasSe pevné
rozhodnuti a ¢as. Koufit jste se také nenaucili ze dne na den,
trvalo to mésice nebo léta. Proto budte trpélivi i pfi opacném
postupu a véfte, Ze investovat do odvykani se vam vyplati.
Pfejeme vam Uspéch ve vasem rozhodnuti.

Prohlaseni klienta

Prohlasuji, ze podanym informacim jsem porozu-

mél(a) a s podminkami Ié¢by v Centru pro zavislé

Za nasSe centrum:

na tabaku KNPT FN Brno souhlasim. Vyslovné sou-

hlasim s dal$im zpracovavanim poskytnutych udaja
ke shora uvedenym ucelum.

Vdzend yam’, vdzeny pane, ’

nase centrum fje syeciafizova/nym J?Taco:
vistém na ]911 é zdmvomicﬁeﬁo,zqmzem.
v predchozim textu jste se sezngmt)f(q)v se
sluzbami, Eteré}aosﬁytujeme. V rdmei fevceﬁ-
né péce budete yoz“dafdn(a) 0 sc[e’fem tlfzﬁte-
rijch osobnich idajii a informaci o vasi oso-
5:? a vasem zdravotnim stavu. idaje
maji charakter osobnich a citfivy’cﬁ ucfajui
ve smuslu zdkona &.101/2000 Sb., 0 ochrané
osobnich vdaji vyfatném ,zném; \/svecﬁnky
tyto informace budou }o(nfzvlty v /fimcﬁze e
stanoveni spraﬁvné Jiagnf)z% a ecBy, vé-
deckym a statistickym ticelvim.

Koureni v téehotenstvi je
velky rizikem pro matku
i plod a Skodi také po narozeni

Prof. MUDr. Drahoslava Hruba, CSc.

Téhotenstvi je sice fyziologicky, nicméné ,jiny“ stav. Pro zenu predstavuje urci-
tou zatéz, béhem rastu a vyvoje plodu se méni vnimavost této dvojice k riiznym
vnéjsim faktorim. Pokud expozice prevysi adaptacni schopnosti matky, mlize
dojit k jejimu onemocnéni. Pokud nékteré Skodliviny pisobi v obdobi tzv. kritic-
kych oken, mohou nastat nevratna poskozeni plodu, ktera poznamenaji dité na
cely zivot.

| pfi fyziologickém prabéhu téhotenstvi se u zdravych Zen zvysuje riziko kardiovasku-
larnich pfihod a respiraénich onemocnéni. Na tato onemocnéni pfimo plisobi rovnéz
koufeni, které tak maze rizika u téhotnych vyznamné potencovat. Jak prokazaly ¢etné
studie, téhotné kufacky mivaji az Ctyfikrat ¢astéji infarkt myokardu, dvojnasobny vyskyt
nahlé mozkové pfihody a Castéji nez nekufacky jsou postizeny vendzni trombo6zou.
Koufeni akutné pfispiva k vasokonstrikci artérii, véetn& mozkovych a koronarnich, kte-
ra trva nejen po dobu koufeni, ale jeSté dalSich 30 aZz 45 minut po vykoufeni kazdé
cigarety. Dokonce i na pobyt v zakoufené mistnosti reaguje télo aktivaci sympatiku,
vyplavenim adrenalinu s naslednym zizenim cév. Koufeni zvySuje aktivitu trombocytd

Tyto L'ufaje Vo,

Jméno (tiskacim pismem):

a faktort zvySujicich srazlivost krve a po-
hotovost k tvorbé trombu, coz dostatecné
vysvétluje jeho kauzalni vztah ke zvySeni
vyskytu akutnich kardiovaskularnich atak.
Vyskyt riznych respiraénich onemocnéni je
u kufacek trojndsobné vy3Si. Nejcastéji se
poskozeni dychacich cest manifestuje jako
opakujici se akutni nebo chronicka bron-
chitida, kterd omezuje respiracni funkce
zejména ve druhé poloviné téhotenstvi a li-
mituje zavaznym zpusobem Zzeny i pfi po-
rodu. U kufacek je bronchitida v téhotenstvi
diagnostikovéna aZz patnactkrat ¢astéji nez
u nekufacek! Jesté zavaznéjsi je rozvoj ast-
matu, jehoZ vyskyt je u kufacek v té€hoten-
stvi az ¢tyfndsobné vyssi nez u nekufacek.
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} Srdec¢né cévni a dychaci obtize t&éhotnych vyvolavaji hypoxii a hyponutrici tkani, a tim
nepfiznivé ovliviuji vyvoj plodu. Ke zminénym pfi¢inam zpGsobenym hor$im zdravot-
nim stavem matky pfispiva i zvySena expozice kufacek oxidu uhelnatému (CO). Vyssi
hodnoty karbonylhemoglobinu (COHb) jsou nejen v krvi koufici matky, ale vzhledem
ke snadnému prostupu CO placentou se tato latka vaze i na fetalni hemoglobin. Ten
je nezraly a vytvafi vazbu s CO jesté pevnéjsi nez u dospélého jedince, takze hladiny
COHb byvaji v obéhovém fecisti plodu vyssi nez u jeho matky. Hladina COHb se zno-
vu ustali na fyziologickych (ij. t¢éméf nulovych) hodnotach za 6 az 8 hodin po skonceni
expozice, tj. po vykoufeni posledni denni cigarety. U koufici matky i jejiho plodu je
tedy krev méné saturovana kyslikem, a to dlouhodobé. K hypoxii tkani matky i plodu
pfispiva i vdechovani kyanovodiku, ktery je stalou soucasti cigaretového koure a blo-
kuje enzymy umoznujici prestup kysliku z krve do tkani.

NejCastéji se nepfiznivé podminky intrauterinniho Zivota plodu kouficich matek proje-
vuji symetrickou rdstovou retardaci: v terminu narozené déti kufacek mivaji porodni
hmotnost niz§i v priméru o 130 az 250 gramu, soucasné také krat$i télesnou délku.
Tento vahovy ubytek pfedstavuje pro fadu novorozencl zna¢né riziko v perinatalnim
obdobi; vy§Si nemocnost a umrtnost takto postizenych novorozencl popsaly Cetné
studie. Pfed nékolika lety bylo zapo€ato s rutinnim méfenim dalSich antropometric-
kych ukazatell - obvodu hlavi¢ky a hrudniku. Vyhodnoceni téchto dat ukazuje opako-
vané, ze i tyto rozméry jsou u déti narozenych kurackam mensi. Experimentalni studie
na zvifatech ukazaly, Ze niz§i obvody hlavy a hrudniku v dobé porodu vyvolané expo-
zici tabakovému koufi béhem prenatalniho zivota mohou souviset s mensim objemem
vnitfnich organud v téchto prostorach, tedy mozku a plic.

MenSi pocet neuronl byl v experimentech u prenatalné exponovanych opakované
popsan a je vysvétlovan hlavné ptsobenim nikotinu. Ten se do téla plodu kouficich
matek dostava snadno bezbariérovym prostupem pres placentu a pfed¢asné aktivuje
urcité cholinergni receptory. Timto zplisobem se zpomaluje az zastavuje kvantitativni
mnozeni nervovych bunék jesté pfed narozenim, zatimco fyziologicky by se tento
proces mél objevit az za nékolik dni po narozeni. Nikotin rovnéz naruSuje pfirozeny
vyvoj dopaminergniho a serotonergniho systému. Zda se, Ze tento mechanismus je
klicovy pro vysvétleni ¢astéjsiho vyskytu poruch chovani, $patné socializace, poruch
soustfedéni a u€eni, hyperaktivity i riznych psychickych problém( u déti, jejichz mat-
ky koufily v téhotenstvi. Jsou
diagnostikovany nejen v pfed-
Skolnim a Skolnim véku, ale
i u dospivajicich a mladych
dospélych. Kauzalni podil pre-
natalni expozice cigaretovému
koufi byl nezvratné prokazan
po standardizaci dalSich moz-
nych pficin.

Obdobné nalezy jsou v posled-
ni dobé popisovany v opozdéni
vyvoje dychacich organu vlivem
expozice Skodlivinam z cigare-
tového koufe. U exponovanych
mySi méla novorozena zvifata
signifikantné snizenou hmot-
nost i objem plic, vyssi rezisten-
ci v dychacich cestach. U lidi se
dychaci ustroji zacina vyvijet
velmi brzy, hlavni bronchialni
vétveni je patrné uz v 5. tydnu
gestace. V cigaretovém koufi,
ktery obsahuje Ctyfi az pét tisic
chemickych latek, jsou i takové,
které vyvolavaji bronchokon-
strikci u dospélych kufakl. Ob-
jektivné mivaji snizenou vitalni
kapacitu plic (FVC), jednovte-
finovy usilovny vydech (FEV1).
Cetné publikované studie po-
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pisuji obdobné zmény i u prenatalné ex-
ponovanych déti. Ty, jejichz matky kou-
fily v téhotenstvi denné, meély v primeéru
snizené hodnoty FVC o 825 ml a hodnoty
FEV1 734 ml. Dokonce i déti, jejichz mat-
ky v téhotenstvi koufeni omezily a nekou-
fily denné, mély vyrazné snizenou vitalni
kapacitu plic (o téméF 600 ml). Prakticky
to znamena, Zze hypoxie u déti kufacek
pretrvava i po narozeni. Hypoteticky se
pfipousti, Ze uvedené mechanismy se
spolu s poruchami imunity (zplsobenymi
také Skodlivinami v tabakovém koufi) po-
dileji na vy$si vnimavosti k respiraénim
nemocem u prenatalné exponovanych
déti i k chronické respiracni nemocnosti
v jejich dospélosti.

Pro Uplnost je nutno jesté dodat, ze pre-

natalni expozice koureni:

m zvySuje vyskyt rGznych vrozenych vy-
vojovych vad,

= ,pfeprogramovava“ Cetné vnitfni me-
tabolické pochody smérem k vytvare-
ni horSich biochemickych a funkénich
parametri zvySujicich po narozeni
i v dospélosti riziko kardiovaskularnich
nemoci,

= plsobenim genotoxickych faktord zvy-
Suje riziko zhoubnych nador(l v dét-
stvi,

m pfispiva k vétSimu ohrozeni novoro-
zencu a kojencl syndromem nahlého
amrti,

= ma podil na zvySujicim se trendu po-
ruch reprodukce u muzd (snizenim
zarodecnych i somatickych bunék var-
lat),

® méni sexualni pomér novorozencl
(v neprospéch muzského pohlavi),

= je spojena se zpomalenim vyvoje led-
vin s mensim poc¢tem nefrond,

= nepfiznivé ovliviiuje fyziologicky vyvoj
dentice.

V Ceské republice koufi b&hem celého

téhotenstvi asi pétina Zen. Na jizni Mora-

vé téhotnych kufacek v poslednich letech
pfibyva. Je mozné, ze v pfistich dnech,
mésicich &i letech budou popsany dalsi
docasné nebo i celozivotni zdravotni na-
sledky prenatalni expozice koufeni. Pfes
intenzivni vyzkum pfinaSejici nezvratné
dlikazy, s nimiz je odborna zdravotnicka
vefejnost seznamovana, se stale jesté
vyskytuji mezi lékafi ti, ktefi koufeni v té-
hotenstvi bagatelizuji. Néktefi dokonce
nastavajicim matkam radi, aby koufit ne-
pfestavaly, kdyz jsou na to zvyklé. Snad
si tyto fadky pfectou a své postoje zméni.

Tolerovat koufeni (a konzumaci alkoholu

¢i jinych drog) v téhotenstvi je neprofesio-

nalni a neetické.



Aktuality

Kvalita ve zdravotnictvi
= ‘_"" Dne 3. listopadu 2011 se ve spolupraci s Centrem andragogi-
ky s.r.o. a pod zastitou FN Brno uskutecnil kulaty stdl na téma
,Kvalita ve zdravotnictvi“. Akce byla zafazena do programu ,Lis-
topad - mésic kvality“ a probéhla v ramci Narodniho programu
podpory kvality 2011 pod zastitou Rady kvality CR. Cilem kula-
tého stolu byla diskuze o moznych systémech kvality, akredita-
cich a vyména zkuSenosti. Kulatého stolu se Ucastnili zastupci
fakultnich nemocnic, krajskych zafizeni, zastupci soukromého sektoru, ale také vzdélava-
cich instituci jako jsou zdravotni Skoly a NCO NZO. Za FN Brno aktivné vystoupili MUDr.
Jaroslav Peprla s prezentaci o vyvoji v oblasti implementace SRK ve FN Brno a RNDr.
Ludmila Malaskova, ktera se podélila o zkuSenosti s implementaci ISO 15189 na OKB.

Onkochirurgicky seminar na téma karcinom rekta

Dne 4. listopadu 2011 se na Chirurgické klinice FN Brno uskutec¢nil onkochirurgicky semi-
nafr na téma karcinom rekta. Sou&asti seminafe byla pfednaska prof. Sartoriho z Padov-
ské univerzity na téma ,Laparoskopicka resekce rekta s totalni mesorektalni excizi.“ Na
pfednésku navazoval live pfenos operace prof. Sartoriho z operaéniho salu spojeny s dis-
kusi béhem operace s u€astniky seminafe. Seminafe se zucastnilo na padesat odbornikd
z Brnaicelé CR.

MUDr. Mgr. Marek Mraz ziskal cenu ministra Skolstvi

MUDr. Mgr. Marek Mraz, student doktorandského programu
Onkologie (Interni hematoonkologicka klinika), obdrzel Cenu
ministra Skolstvi mladeZe a té€lovychovy pro vynikajici studenty
a absolventy doktorandského studia. Doktor Mraz ziskal oce-
néni za soubor védeckych publikaci (souhrny impact factor
40), v nichz se vénuje zkouméanim ulohy microRNA v patoge-
nezi leukémii a molekularnim draham souvisejicim s rezistenci
malignich bunék k terapii. MicroRNA jsou kratké RNA molekuly,
které se podileji na Fizeni vzniku proteini z mediatorové RNA
(mRNA) a tim na regulaci mnoha dulezitych funkci v bufice. Dr.
Mraz publikoval nékolik praci, které se vénuji tloze microRNA
u agresivnich subtyp( chronické lymfatické leukémie. V nedav-
né dobé také uvefejnil praci zabyvajici se rezistenci na mono-
klonalni protilatku rituximab pouzivanou v terapii B-bunécnych
malignit. Doktorant také ziskal prvni misto na celostatni a zaroveri mezinarodni konferenci
PhD studentt v Biomediciné (International Medical Postgraduate Conference) organizo-
vané spole¢nosti ORPHEUS (ORganization for PhD Edugation in Biomedicine and Health
Sciences in the European System).

Konference AKUTNE.CZ

Dne 19. listopadu 2011 se na pudé Univerzitniho kampusu Bohunice pod zastitou dékana
LF MU profesora Jifiho Mayera, feditele FN Brno doktora Romana Krause a Ceské spolec-
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nosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny konal jiz tfeti ro¢nik konference por-
talu AKUTNE.CZ. LékaFské sekce se zucast-
nilo 300 posluchaétl z celé Ceské republiky.
Pfedsedou védeckého vyboru byl prof. Pavel
Sevéik z KARIM LF MU a FN Brno, pfedse-
dou organizaéniho dr. Petr Stouraé z téze
klliniky. Paralelné s Iékafskou sekci probiha-
la pod zastitou Mgr. Erny Mi¢udové sekce ne-
Iékafskych zdravotnickych pracovnikl, kde
se sedlo vice nez 100 u€astnic. Pfedsedkyni
védeckého vyboru byla Mgr. Jana FlajSingro-
va z KARIM LF MU a FN Brno. Doplnénim
bohatého programu byla ¢ast pneumologicka
pod vedenim prim. Pavla Turé¢aniho z KNPT,
workshop na pokro€ilém simulatoru akut-
nich stavi METI pod vedenim prim. Dolecka
z OUP KARIM LF MU a FN Brno a workhshop
Vyuziti UZ v anesteziologii a intenzivni medi-
ciné dr. Kfikavy z KARIM LF MU a FN Brno.
Z mnoha kvalitnich pfednasek, které Ize
shlédnout ze zaznamu na portalu AKUTNE.
CZ, bych vyzdvihl pfednasku prof. Narindera
Rawala ze Svédska, ktery zaplnénému audi-
toriu pfedstavil strategie, které mohou

Martin Travnicek
motokrosare

pripad

Dne 24. listopadu 2011 se na Spinalni jed-
notce KUCH uskuteénil tiskovy brifing. Jeho
cilem bylo seznamit pfitomné novinafe s me-
todou Vertebral body stenting , ktera zde byla
poprvé pouzita u akutniho pacienta. Tim byl
Martin Travnicek, ktery si pfi Ctyfmetrovém
padu na motokrosovém tréninku poranil 6.
listopadu 2011 patef.
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sluzby ve FN Brno

Mgr. Renata Valentova

Za posledni roky prosla spisova sluzba ve FN Brno zcela novym vyvo-
jem. A to jak u €asti zdravotnické dokumentace, tak zavedenim komplex-
ni spisové sluzby provozni dokumentace v novém informacnim systému
elektronické evidence dokumenti. FN Brno jako verejnopravni ptvodce
neméla donedavna za povinnost vést elektronickou spisovou sluzbu,
presto byla provedena analyticka studie, véetné navrh( optimalizace pro-
cesl s integraci listinnych a elektronickych dokumenti do informaéniho
systému.

Systém se stal ojedinélym pravé svou komplexnosti a jednotnosti - pro ¢ast evi-
dence provozni dokumentace provazané se zdravotnickou dokumentaci. Pfed
zavedenim informagniho systému spisové sluzby byla vedena pouze ruéni evi-
dence a podepisovani pfevzeti zasilky na podatelné, bez moznosti soubézné
kontroly s informaénim systémem. Na jednotlivych atvarech bylo pfistupovéno
k evidenci taktéZ velmi jednoduchym zplsobem, bez moZnosti systému zpét-
ného vyhledavani. Vedouci zaméstnanci v mnoha pfipadech nevraceli postu
na sekretariaty, nebyla priikazna evidence nakladani s dokumenty, doba mezi
pfijetim dokumentu a jeho pfevzetim byla pfili§ dlouha. Pfedani listinnych doku-
ment( a schvalovaci procesy byly velmi pomalé, ¢asové naro¢né, nenapliioval
se Spisovy Fad (dale jen SR) a dokumenty nebyly dovedeny fadné ke skartag-
nimu fizeni. Zcela zasadnim nedostatkem byl chybéjici pfehled nad pohybem
dokument( v organizaci. Dochazelo ke slozitému rué¢nimu vyhledavani a pfede-
v§im ke stale narlstajicimu objemu kopirovani. V mnoha pfipadech se jednalo
o0 osobni data pacient(, se kterymi neni mozné timto zplisobem nakladat.
Implementace informacéniho systému elektronické evidence dokument( pFicho-
zi a odchozi korespondence do FN Brno znamenala zasadni pokrok pro na-
staveni pozadované funkénosti Centralni podatelny a vypravny s timto novym
informaénim systémem. Ten zajiStuje v ramci celé FN Brno funkéni spisovou
sluzbu, v€etné elektronické podatelny, a organizacné — technické zabezpeceni
ve spolupraci s Centrem informatiky FN Brno. Implementace se tykala modulu
podatelna — vypravna, spisovy uzel, ustfedni spisovna. DoSlo k zavedeni jedno-
znacné identifikace zaevidovanych dokumentl s moznosti pfidélovani gisel jed-
nacich, kategorizovani zaevidovanych dokument(, uréeni odpovédnosti a sle-
dovani v€asného vyfizeni dané pisemnosti (terminy), v€etné sledovani historie
pohybu dokumentu a spisu v organizaci a provadéni skartace a archivace podle
platného archivniho zakona a SR FN Brno. Pfedavanim a naéitanim informaci
z pfipojeného frankovaciho stroje je provadéno automatické sledovani nakladi
s rozGétovanim na jednotliva nakladova stfediska, s tiskem podacich archi pro
Ceskou postu s denni statistikou sledovanosti jednotlivych druht koresponden-
ce.

Také zavedenim informacniho systému datovych schranek (ISDS) doSlo k pro-
pojeni s informaénim systémem elektronické evidence dokument(. Cely takto
nastaveny proces spisové sluzby je fizen SR FN Brno od po&atku vzniku do-
kumentu az po dovedeni dokumentu k archivaci nebo skartaci, véetné procesu
pribéhu skartaéniho fizeni a uloZeni dokument( v digitalnim UloZisti a digital-
nim archivu.

Systém spisové sluzby ve FN Brno je ojedinély pravé z divodu komplexniho
feSeni v jednotném informacnim systému, ktery nema zadné zdravotnické za-
fizeni v takto jednotné a ucelené podobé. Vyjimecnost implementace je dana
i velikosti organizace jakou je FN Brno.
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Projekt Domaci umélé
plicni ventilace

Mgr. Erna Mi¢udova

V poslednich letech se technicky i medicinsky pokrok ve zdravotnictvi projevil i pfi poskyto-
vani zdravotni péce pacienttim, ktefi v disledku Grazu nebo nemoci nejsou schopni dychat
bez pomoci ventilacnich pfistroju. Ventilaéni pristroje jsou jiz na takové technické trovni, ze
jejich obsluha nevyzaduje nepretrzity dohled nad jejich funkci a odborna medicinska péce
jiz dokaze zdravotni stav pacientt natolik stabilizovat, Ze je mozné po zacviku rodinnych

propustit je do doméaciho oSetfovani.

Domaci prostfedi a denni kontakt s rodinnymi pfislusniky velmi pozitivné ovliviiuji psychicky stav
pacienta i &lenti rodiny. Komise MZ CR pro realizaci projektu Doméaci umélé plicni ventilace (DUPV)
pracuje od roku 2003. FN Brno jako vykonny realizator projektu na zakladé rozhodnuti Komise MZ
CR pro DUPV v souasné dobé zajistuje v domaci p&ci 70 pacientd z celé republiky.

Prvni pfistroje byly pfedany v lednu 2004 a jsou stéle v provozu.

Projekt do sou¢asné doby prokazal, ze DUPV je druh zdravotni péce, ktery je tfeba podpofit, pro-
toZe jeho poskytovani pfinasi téZce postizenym pacientlim zlepSeni podminek Ié¢by a pfedevsim
zvySeni kvality zivota. Neni bez vyznamu, Ze pojistovnam pfinasi znanou finan¢ni usporu, protoze

takto poskytované péce v domacim prostfedi.

»Jak sel zivot" s plicni
ventilaci

Renata Jeslinkova

Ani nevim, kde zacit, protoze mi pfipada, ze s dychaci ,masinkou” ziji odjakziva.
Ale neni tomu tak, je to jen pocit. V péti letech mi byla diagnostikovana Pompeho
nemoc (Glykogenosa Il) — stradavé onemocnéni, pfi némz diky chybéjicimu enzy-
mu dochazi ke stradani glykogenu ve svalech, a tim k jejich postupnému silnému
poskozovani.

Do svych necelych sedmnacti let jsem dychala sama, byla jsem schopna téméf veskerého
pohybu, jen jsem byla slab$i a pomalejsi. V détstvi byl rozdil mezi fyzickou aktivitou mou
a mych vrstevnikd sotva postfehnutelny, s nastupem zakladni Skoly uz jsem zacala mit
mensi Ulevy a od stfedni $koly jsem potifebovala kazdodenni pomoc s dopravou do $koly
a ze Skoly. V té dobé jsem zacala byt nesmirné unavena, zhubla jsem na 36 kg, zhorSila
jsem se v u€eni, nic mé nebavilo. Pfipisovala jsem to pouze zméné Skoly ze zakladni na
stfedni, zméné prostfedi, spoluzaku, ucitell, budovy. Tenkrat mi délala velké problémy
chuze do schodl, budova Skoly méla tfi patra a denné jsme nékolikrat ménili u¢ebny
mezi jednotlivymi patry. Dodnes mam z celé Skoly pocit, ze jsme nedélali nic jiného, nez
lezli“ po schodech. Az 0 mnoho let pozdéji jsem se dozvédéla, Ze stavy uzkosti, Unava,
neschopnost se ucit i Ubytek vahy patfi k symptomim dechové nedostate¢nosti. Dnes
vim, Ze k Pompeho nemoci patfi slabnuti svall potfebnych k dychani a jak je dulezité

Prehled realizované DUPV v obdobi
od roku 2003 do 30. listopadu 2011

Pocet realizovanych celkem 103
Pocet ukon&enych 33
Pocet zamitnutych 1

Pocet nerealizovanych 12*
Pocet realizovanych k 30.11.2011 70

*dlivody, pro¢ nebyly realizovany: pacienti zemfeli pred
pfedanim, pfistroj pofidili z nadace, pfistroj odmitli.

zacit v€as s podpurnou dechovou ventilaci.
Tenkrat jsme to vSak nevédéli, informace
0 vzacnych nemocech byly v pfedrevoluéni
dobé nedostate¢né a ja jsem v Fijnu roku
1989 skoncila na anesteziologicko-resus-
citacni klinice s tézkym respiranim selha-
nim.

ZdéSeni mé, rodi¢u i vSech blizkych bylo
strasné, lékafi nedokazali odhadnout, co
bude dal, stale jen opakovali, Zze mdj stav
mU0ze byt i kone¢ny. Ale tim, Ze mé na ARK
napojili na plicni ventilator - napfed pres
intubaéni hadicku, pozdéji pfes tracheosto-
mickou kanylu - se muj stav velice rychle
stabilizoval a zlepSil. Lékafi zprvu oCekava-
li, Ze za¢nu znovu sama dychat, to se vSak
stale nedafilo. Muj pobyt na ARK se prodlu-
zoval, lékafi mé uz vic pomoci nedokazali, }
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} ale propustit domG ani jinam mé nemohli, protoze jsem potfebovala 24hodinovou plicni
ventilaci. Dokoncila jsem tam stfedoSkolské studium formou ob&asnych navstév ucitell
a souhrnnych test(, bohuzel v§ak bez maturity, ta se v nemocni¢nim prostfedi sloZit ne-
dala. Nakonec jsem tam stravila tfi roky a tfi mésice.
Druhy rok pobytu, v roce 1991, se prvné zacalo uvazovat o pofizeni ventilatoru vhodného
do domaciho prostfedi. To se nam podafilo, ale nemocnice na zakoupeni pfistroje nemé-
la finance. Pro béznou rodinu bylo v t¢ dob& nemozné dat dohromady cca 400.000 K.
To uz jsem byla v nemocnici tfeti rok a s védomim, Ze masinka, kterou bych mohla mit
doma existuje, byl pro mé dalSi pobyt nesnesitelny. Z veselé, aktivni holky jsem se sta-
vala depresivni, odevzdanou, podrazdénou, neschopnou byt mezi tolika lidmi, najednou
mi v§echno vadilo, z nékterych spolupacientd jsem byla naprosto vynervovana, byla jsem
na né nepfijemna, jejich vé&né narky mé dohanély k Silenstvi, maminka uz se zacinala
bat o mé psychické zdravi.
O situaci se dozvédéla moje profesorka ¢estiny a podnitila maminku k zaloZeni vefejné
sbirky na muj ventilator. Za necely rok se od oby&ejnych, hodnych lidi skuteéné vybralo
néco pfes 100.000 K& a Magistrat mésta Plzné ¢astku dorovnal do potfebné vysSe. Méla
jsem ohromné §tésti, Ze to takhle dopadlo. Dodnes jsem svému méstu a jeho lidem vdé-
¢ena za to, co pro mé udélali.
Tésné pred Vanocemi roku 1992 mi prvné dovezli Dragra na ARK, aby jej mohli Iékafi
nastavit a druhy den mé propustit dom(. Posledni noc na klinice v8ak byla dramaticka,
nebylo vibec snadné si zvyknout na novy ventilator, celou noc jsem probdéla pfi alar-
mujici masingé, az k ranu se lékafum podafilo najit vyhovujici kombinaci parametrl. VSe
nakonec dobfe dopadlo a byly to moje nejkrasnéjSi Vanoce. Maminka byla pofad se
mnou a pfitom nebyla uhonéna, pro ni to byl po tfech letech mezi domovem a nemocni-
ci ohromny relax a pro mé néco neskute¢ného — usinat ve tmé a tichu, vstavat v klidu
a tichu, bez neustalych vzdalenych alarmu pfistroji, bez toho typického klapani pantofli
vécné pobihajicich sestficek po chodbé, bez no€nich budickl — pfijml akutnich pfipadd,
bez toho hrozného stresu, co k intenzivni péci patfi.
Za mého dlouhého pobytu na ARK se maminka dokonale naucila o mé pecovat, odsavat
mé, oSetfovat tracheostomickou kanylu a obsluhovat techniku, a proto ani nebyl nutny
zdravotnicky dohled sestry. Na ARK jsme si pravidelné jezdili pro material — odsavaci
cévky, ¢tverce pod kanylu, buni¢inu, vodu do nebulizatoru, rGzné desinfecni pfipravky
na udrzbu odsavacky a nakladani okruhu. Kdykoliv jsme néco potfebovali, na ARK nam
vySli vstfict.
Ventilator Drager je na dneSni poméry velky, vazi 15 kg, pfesto jsme jej vozili asto na
chatu nebo na cesty po republice. Pokud jsem nemohla byt u ventilatoru, dychala jsem
pomoci ambuvaku. Vydrzela jsem takto dychat rukama i Sest hodin. Byla to po letech
stravenych v nemocnici skvéla doba, byla jsem obklopena nejen rodinou, ale i kamarady.
Casto jsem s bragkou a kamarady chodila do hosptidky, kde se hralo na kytary, zpivalo,
bylo veselo, jezdily jsme s maminkou za nasSimi pfateli i mimo Plzen, nebo jsme travili do-
volené s prateli rtizné po Ceské republice. Opravdu asi nejkrasnéjsi obdobi mého Zivota.
V té dobé jsem se také ucila na pocitaci, vénovala jsem se aktivné angli¢ting, vSe jsem
se ale ucila jako samouk a mrzelo mé, Ze nemudzu do néjaké Skoly nebo alespon kurzu.
To jsem si s ambuvakem nedovedla pfedstavit a Drager byl na takové aktivity pfilis velky.
Nemoc stale progradovala, vic ¢asu jsem tedy travila doma u ventilatoru, spoleénost
mé unavovala. Hodné ¢asu jsem travila u pocitace, u internetu, zacala jsem se zabyvat
astrologii, stale jsem lezela v knihach, studovala, nasavala informace.
Zase jsem byla vytizena a tudiz spokojena. Kolem tficatych narozenin
uz jsem na tom zdravotné nebyla moc dobfe, slabla jsem rychleji, nic-
méné tim, Ze jsem byla doma s rodinou, jsem to nevnimala tolik nega-
tivné.
Nastésti pro mé a ostatni lidi s Pompeho nemoci se zacal testovat novy
Iék, ktery jsem v roce 2005 zacala v ramci studie dostavat jako prvni
pacient v CR. Lé&bou se mi vratila energie a chut do Zivota a znovu
jsem zacala zit aktivnéji.
Rok 2008 byl pro mé rokem zmén — pfestéhovala jsem se s maminkou
do bezbariérového bytu, pfistéhoval se ke mné m(j pfitel z Moravy a do-
slouzil mudj Drager. Nastésti méli na ARK jesté jeden stejny, ktery uz
vzhledem k technické zaostalosti pro pacienty nepouzivali. Ten mi zatim
pujcili domu, ale musela jsem se zacit zabyvat ziskanim nového ven-
tilatoru. Moc jsem se bala nuceného pobytu na ARK a shanéni penéz,
jakoz i jakékoliv nové masinky. Castedné se mi tedy ulevilo zjisténim, ze
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Ministerstvo zdravotnictvi uz pocita s nami
ventilovanymi pacienty a diky komisi pro
umélou plicni ventilaci Ize v Ceské republi-
ce ziskat ventilator doml. Zazadala jsem si
tedy prostfednictvim ARK o novy ventilator.
Moje zadost byla v kratkém ¢ase kladné vy-
fizena a ani jsem se nenadala a uz jsem jela
do nemocnice, kde jsem se prvné setkala
s panem Votlu¢kou a Ultrou. Nikdy nezapo-
menu na prvni vétu, kterou fekl, kdyz mé
vidél: ,Teda, Vy jste ale stfelec, takhle na
ambuvaku!® Ajanato: ,No, ajak jinak, ze?*
a v ten moment jsem uvidéla to malé nic -
Ultru a byla v Soku, Ze to snad ani nemuze
bezpecné dychat! Pan Votlu¢ka se jen smal
a tvrdil mi, Ze ve 21. stoleti uz lidi nedychaji
ambuvakem, ale maji Ultru.

Prvni zkou$ky s Ultrou byly krusné, opét
jsem se musela uit dychat s naprosto ji-
nym dechovym rezimem. Pan Votlu¢ka mél
nastésti mnohem vic trpélivosti nez Iékar na
ARK, ktery vSe po hodiné vzdaval a tvrdil,
Ze si zkratka MUSIM zvyknout, i kdyZ se mi
nedycha tak jako s Dragerem. Nastésti v§ak
zasahnul pan pfednosta a rozhodl, Ze si za-
tim ponecham Dragera, nez také doslouzi,
ale musim denné trénovat i s Ultrou, abych
si zvykla.

Nékolik dni jsem se na Ultru jen zpovzda-
li mracila a o néjakém trénovani nechtéla
ani slySet, pak jsem ale zacala s diikladnym
pro¢itanim navodu. U Dragera jsem si para-
metry ménila sama dle potfeby a toho jsem
musela dosahnout i u Ultry. S panem Votlu-
¢kou se nam nakonec podafilo pfijit na ten
nejvice vyhovujici rezim a ja zacala obje-
vovat klady mali¢ké Ultry. Ano, diky Gzasné
praktické tasce, kterou jsem dostala spolu
s masinkou, se dala snadno zavésit na vo-
zik a ja se prvné v zivoté mohla pohybovat
po byté, dychat a mit volné ruce! Tohle dalo
mému zivotu doslova novy rozmér. Diky lé¢-

jsou volné a mohu si sama podavat menSi
véci, najednou dokazu dojet do kuchyné,
nalit si ¢aj a dovést si ho ke stolu! Dokazu




si vyndat z lednice jogurt. Umim zalit bonsai, kterou mam na pfihodném misté a dobfe
na ni dosahnu. Mohu najednou o tolik véci vic, nez kdyz jsem méla v rukou ambuvak!
Stale se mi pohodIngji dycha i mluvi s Dragerem, ale to, jak je Ultra mala a ja s ni mobilni
a sobéstacna, kompenzuje veskeré jeji nedostatky. Asi tak po pul roce jsem s ni dychala
bez problém0 a zacala s ni dychat i venku. Zvykla jsem si i na chladnéjsi vzduch, ktery
neohfiva nebulizator jako u Dragera. Vestavéna baterie Ultry mi vydrzela dvé az tfi hodi-
ny, pak jsem si brala do ruky ambuvak a obvykle se vydala na cestu dom(, protoze uz mé
nebavilo dlit venku s ambuvakem v rukou.

Dal$i rok jsme s maminkou zabudovaly na vozik i zdroj, ktery jsem dostala k Ultfe pro
pfipad vypadku proudu. Bylo nam lito mit jej u zasuvky nevyuzity, jen ho nabijet a ne-
chat lezet. To byl zas obrovsky posun dopfedu. Najednou jsem nemusela pocitat hodiny
a minuty, kdy budu muset vzit ambuvak, byla jsem z tohoto feSeni nad$ena. Ambuvak
uz s sebou vozim Cisté jen pro ,stryCka Pfihodu“. Ohromé si to venku uzivam, cestujeme
po Cechach a Moravé, to mé& moc bavi, rada poznavam nova mista, chodim rada mezi
lidi, vSechno mé bavi mnohem vic, nez kdyz jsem musela neustale mit v rukou ambuvak
a mackat a mackat.

Bohuzel vSak baterie ve zdroji nejsou ureny k takovému pouzivani a vydrzi pak pouze
tfi mésice S panem Votlu¢kou se to snazime feSit, budu zkouSet jiné baterie a jen se
modlim, at to vyjde a mohu je takhle pouzivat i nadale. Krok zpét k ambuvaku se déla
hodné tézko, pokud to bude v mych finanénich moznostech, radéji bych si baterie sama
zaplatila, nez se vratila k ambuvaku.

Drager z nemocnice stale drzi a mam ho doma, rozhodla jsem se, Ze po dvaceti letech
na ném a ambuvaku si ted mohu ten luxus dvou ventilator( dovolit. Drager trvale sidli
v loznici a dycham na ném, kdyz spim nebo odpoledne odpocivam. Je u ného napojen
nebulizator. Jakmile rano vstanu a sednu si do voziku, napojim se na Ultru, ktera je trvale
na voziku a uz si bez ni Zivot pfedstavit nedokazu. Umim s ni dychat i ve spanku. Kdyz

Aktuality

BabySense Il

Ve dnech 28. listopadu a 13. prosince 2011 pfedali zastupci Nadace KfiZzovatka na Neonatologické
oddéleni FN Brno celkem 17 monitord BABYSENSE 1. Jejich nakup byl mozny diky &tvefici sponzo-
r0: STRABAG, a.s. (5 monitor(l), ZETOR TRACTORS a.s. (5 monitor(i), OHL Central EUROPE, a.s.
(4 monitory) a Globus CR, k.s. - HM Brno (3 monitory). PFistroje v celkové hodnot& 50.000,- K& jsou
nejen v nemochnici, ale i doma pouZivany v prevenci syndromu nahlého umrti novorozenct — SIDS.

Policisté darovali krev

Dne 1. prosince 2011 darovali na TO a KB FN Brno krev policisté. Pfislo celkem 33 darcu,
z toho 14 prvodarcu. Tato akce probéhla pod zastitou vrchniho komisafe kpt. Ing. Mariana
Karase. Dékujeme za vstficnost a téSime se na dal$i spolupraci.

XIV. roénik halového turnaje Svatoanenské ligy

Dne 3. prosince 2011 probéhl v Pohofelické sportovni hale jiz XIV. ro¢nik halového turnaje
Svatoanenské ligy. | letos se zucastnil celek Bohunic a pod vedenim profesora Smrcky, ml.
obhgjil tieti misto z minulého roéniku.

cestujeme, nebereme uz s sebou patnacti-
kilového Dragera, bereme z néj jen nebuli-
zator, ktery na noc pfipojujeme k Ultfe. Az
jednou Drager nebude, vim, Ze to zvladnu
jen s Ultrou. Bude to pro mamku méné po-
hodIné, protoze bude muset pfi mém posa-
zovani a ukladani prepojovat nebulizator.
Bez toho se totiz neobejdu, bakterialni filtry
dostate¢né nezvlhéuji a ja se pak tézko od-
savam a boli mé na prsou. Také je mi velmi
nepfijemné vdechovat ve spanku tak chlad-
ny vzduch.

Co Fici zavérem? Samoziejmé znova a po-
fadné zduraznit, jak je domaci plicni ven-
tilace pro nas myopaty a jiné nedychacky
dulezita. Ja sv0j zivot miluji stejné jako
zdravy clovék, téSim se z kazdého dne.
Rano se budim a planuji, co budu délat, ve-
¢er uléham s mySlenkou, co jsem za ten den
vS§echno prozila a raduji se, ze jsem dalsi
den prozila s témi, které miluji. Je ohrom-
né, Ze jsou lidé, ktefi se problematice plicni
ventilace v domacim prostfedi vénuji a sna-
Zi se nam nasi situaci co nejvic zpfijemnit.
Dé&kuji.

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Mikulas nezapomnél ani
na nemochné

Jako kazdy rok
i letos si Mikula$
se svou nadilkou
vzpomnél i na
pacienty nasi ne-
mocnice. Pro déti
v détské nemocni-
ci usporadala Za-
kladni a Matefska
Skola pfi FN Brno
MikulaSskou na-
dilku pod krasnym vano&nim stromem. V Bo-
hunicich pak své pacienty Certovsky pfivitali
na DTC a v podvecer jste se pak mohli setkat
se skupinkou posluchacl 4. roéniku LF MU,
ktefi své bilé plasté vyménili za andélska kfi-
dla, Mikulasiv vous a pekelnikuv fetéz.
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DebRA CR

Alice Salomonova

Obéanské sdruzeni DebRA CR je organizaci, ktera byla zalozena v roce 2004 a zaradila se
jako 32. organizace DebRA ve svété do mezinarodniho uskupeni DEBRA INTERNATIONAL.
Slovo DebRA znamena Dystrophic epidemolysis bullosa Research Association. A jak vyply-
va jiz z ndzvu, DebRA organizace na celém svété podporu;i lidi, ktefi trpi vzacnym puchyi-
natym onemocnénim epidermolysis bullosa congenita (EB) — v Cesku znamym jako nemoc
motylich kFidel.

DebRA CR sidli ve FN Brno, kde tzce spolupracuje s Klinickym EB Centrem, které pUsobi pfi Koz-
nim oddéleni Pediatrické kliniky FN Brno. Propojeni Klinického EB Centra s ob&anskym sdruzenim
DebRA CR je pro pacienty s EB velmi efektivni. Socialni pracovnice a vyZivova poradkyné o.s.
DebRA CR patfi do mezioborového tymu specialistii Klinického EB Centra a vnasi do posuzovani
celkového stavu pacienta hodnotné informace. DebRA CR podporuje Klinické EB Centrum naku-
pem specialnich oSetfovacich materialGi a dalSich zdravotnickych prostfedkd pro EB pacienty.
DebRA CR spolupracuje s fadou partnerti z fad komeré&nich firem i odbornych spolegnosti, mezi
jeji sympatizanty patfi také fada osobnosti z oblasti zdravotnické i mimo ni. Patronkou organizace
a velikou podporou pro ni je here¢ka Jitka Cvandarova.

Motto: Jiz sedmym rokem pomahame lidem s nemoci motylich kfidel prozit co nejvice a trpét pfi-
tom co nejméné.

Poslanim o. s. DebRA CR je zvy$ovat kvalitu Zivota lidi trpicich vzacnym vrozenym puchyinatym
onemocnénim EB a jejich rodindam. Snazime se zapojovat lidi s EB do plnohodnotného zivota.
NaSimi aktivitami se snazime zamezovat pfipadnému socialnimu vylou€eni takto nemocnych a je-
jich rodin. Usilujeme o to, aby dokéazali Celit tizivé ekonomické situaci a velkym psychickym a soci-
alnim problém(m, jeZ vyplyvaji ze zaludnosti tohoto onemocnéni.

Cilem &innosti 0.s. DebRA CR je pomoci prosazovat a hajit zajmy lidi s nemoci EB, pop¥. jejich
rodin. ZabezpeCovat jejich informovanost a spolupracovat s viadnimi, krajskymi a dalSimi institu-
cemi.

Co je onemocnéni Epidermolysis bullosa congenita (EB)?

Jedna se o velice vzacné, dosud nevylégitelné, vrozené puchyinaté onemocnéni, které se projevuje
na kdzia sliznicich pacientd, véetné vnitfnich organu. EB je geneticky podminéné - dédi¢né - onemoc-
néni. V soucasné dobé se rozliSuji tfi zakladni typy EB: simplex, junkéni, dystroficka. RozliSujeme
32 podtypli EB. Vadny gen zplsobi, Ze kiiZe a sliznice se v riznych vrstvach $tépi. Puchyfe vznikaji
po lehkém tlaku nebo i spontanné. EB se projevuje rozsahlymi defekty na kdZi a sliznicich, které se
mohou hajit jiz-
venim, dochazi
k srlstim prstQ
adalSim potizim.
Postizeni nehtt,
zubl, viastu je
v rzném rozsa-
hu. U pacientl
s EB neni posti-
Zen intelekt.

V3echny ffi typy
EB se mohou
projevit pfi naro-
zeni, ale i poz-
déji. Prevazné
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lehéi formy EB se projevi v batolivém nebo
8kolnim véku. Lidé s EB neznaji den bez boles-
ti. Soucasti kazdého dne je i nékolikahodinova
oSetfovaci procedura. Déti s EB si nemohou hrat
jako jejich zdravi vrstevnici. | plySova hracka,
skluzavka ¢i hrani si na piskovisti mohou ublizit.
Odfend kolena znamenaji pro déti s EB velmi
dlouhodobou léEbu a veliké bolesti. EB nezasa-
huje mysleni a intelekt d&ti. Pfesto nedokazi Celit
socialni izolaci a asto i psychickym problémum,
jez vyplyvaji se zaludnosti této nemoci. Odva-
ha a vlle nemocnych s EB zit ,normalni* Zivot,
jako jejich kamaradi, je pro nas hnacim motorem
v pomoci takto nemocnym.

Co je EB Centrum CR,
jak mlze pacientim
s EB pomoci?

Na svété Zije asi ptl milionu lidi s EB, v Evropé je
to 30 000 a v Ceské republice asi 200 pacienti
s EB. Aby se pfedchazelo komplikacim tohoto
onemocnéni, vznikla koncem 20. stoleti v pokro-
kovych statech EB centra, kterd soustfedi tym
specialist(l riznych odbornosti pecujicich o pa-
cienty.

EB Centrum CR je specializované pracovisté,
které vzniklo v roce 2001 pfi Détském koznim
oddéleni FN Brno, na Pracovisti détské medici-
ny v Cernych Polich. Jeho zakladatelkou je prim.
MUDr. Hana Bu&kovd, Ph.D., ktera se jiz vice
nez 20 let zabyva problematikou epidermolysis
bullosa congenita (EB). V EB Centru v Brné pu-




sobi mezioborovy tym odbornikd, ktery spoleéné poskytuje pacientim s EB komplexni klinickou
pédi tak, jak to vyzaduje toto vzacné genetické onemocnéni. EB centrum pecuje o pacienty novo-
rozeneckého véku i dospélé, postupné se rozsifuje i na Pracovisté dospélé mediciny FN Brno do
Bohunic.

Pro¢ nemocni s EB potiebuji pomoci?

m EB je velmi vzacné onemocnéni, které nezna mnoho odbornik( z fad Iékafl, soci-
alnich pracovniku a jinych odborniku.

m Nemocnych EB je na svété malo, tento pocet je pro zdravotni pojistovny nevyznam-
ny.

m Lidé s EB maji tudiz problém ziskat jakékoliv pfispévky a vyhody, které nabizi statni
systém CR.

m EB onemocnéni zasahuje celou rodinu, do niz se narodi takto nemocny ¢len.

Onemocnéni je doposud nevylécitelné a velmi bolestivé.

m Lidé s EB byvaji ¢asto socialné znevyhodnéni a vylouceni.

Vice o DebRA CR: www.debra.cz.

Nemoc motylich kridel
v Poslanecké snémovneé
Parlamentu CR

Magda Hrudkova

Dne 7. listopadu 2011 uspoiadalo o.s. DebRA CR v prostorach Poslanecké
snémovny Parlamentu CR oficialni setkani, jehoz uéelem bylo pfedstaveni
problematiky EB z pohledu odborniki a pacientské organizace DebRA CR.
Pri této prilezitosti vznikla moznost setkat se a debatovat o zivoté s EB, tzv.
nemoci motylich kfidel, o jeji Ié€bé a zvladani naroénych situaci v bézném
zivote.

Setkani se zucastnili lidé zijici s EB, pfedni ¢esti odbornici, politici, novinafi a part-
nefi o.s. DebRA CR. Cilem setkani bylo hledani novych cest, jak efektivné a sys-
tematicky pomahat zvySovat kvalitu zivota lidi zijicich s EB. Dulezitym tématem
bylo pfedstaveni EB centra a sdruzeni Debra CR, které tvofi uceleny funkéni tym.
Svou pfitomnosti podpofil akci i ministr zdravotnictvi Leo$ Heger, ktery se spolu
s dal$imi hosty ujal uvodniho slova. ,Soustfedéni pacient(i s takto vzacnym one-
mocnénim do jednoho specializovaného centra je velmi rozumné a efektivni. Je
to i v souladu s celosvétovym trendem. Vazime si spontanniho vzniku funkéniho
specializovaného centra pro pacienty s EB. UrCitymi ufednimi postupy dokazeme
pak tomuto centru vtisknout oficialni raz,“ fekl ministr Heger. O umisténi vystavy
na pudé Poslanecké snémovny se zaslouzil poslanec za TOP 09 Jan Husak, ktery
opakované podporuje aktivity DebRA CR.

Predseda Ceské dermatovenerologické spolegnosti CLS JEP prof. MUDr. Petr
Arenberger, DrSc., pfipomnél, ze CDS CLS JEP podporuje kroky, které EB Cen-
trum ke svému oficialnimu uznani déla. Zddraznil, Ze v okolnich statech je takto
funkéni EB centrum pouze v Rakousku. Mezi hosty nechybél ani MUDr. Roman
Kraus, MBA, Feditel Fakultni nemocnice Brno, pod jejiz stfechou se soustfedi kom-
plexni pé&e o pacienty s EB. Cinnost EB centra, jeho provazanost s 0.s. DebRA CR
a srovnani se svétovou urovni pfedstavila primaika Kozniho oddéleni Pediatrické
kliniky FN Brno MUDr. Hana Buckové, Ph.D., kterd aktivity EB centra koordinuje.

Zafazeni EB mezi vzacnd onemocnéni
pak shrnula primarka Oddéleni lékaFské
genetiky FN Brno MUDr. Renata Gaillyo-
va.

Podporu rodinam, kde Zije ¢len s EB, po-
skytuje DebRA CR. Obg&anské sdruzeni
doplfiuje klinickou péc&i poskytovanou
lidem s EB o socialni poradenstvi, psy-
chologickou podporu a poskytuje Fadu
dalSich sluzeb a aktivit, které mohou lidé
s EB vyuZivat. Kromé& 8iroké Skaly €in-
nosti organizuje DebRA CR jiz druhym
rokem dobroginny projekt 12 plus 12,
jehoz autorkou je heret¢ka Jitka Cvanéa-
rova, dlouholeta patronka sdruzeni De-
bRA CR. Fotografie, které vznikly v ram-
ci tohoto projektu, byli vystaveny do 13.
listopadu na pudé Poslanecké snémovny
Parlamentu CR. Vystava se dale presu-
ne do centra Brna a na dal$i mista v CR,
kde bude pfipominat, jak se ve svété mo-
hou citit lidé Zijici s tzv. nemoci motylich
kiidel.

www.debra.cz

http://ebcentrum.debra.cz
www. 12plus12.cz

NEMOCNICNI LISTY | 2 5



Saturnalie
¢i Vanoce?

ThMgr. Milan Klapetek

Jisté si pamatujete onu starou, avSak stale aktualni veselou anekdotu, ve
které se jeden pta druhého: ,Kdy bude Iépe?“ Druhy mu odpovi ponékud pe-
simistickym: ,,Lépe uz bylo“. Otazka, zda Iépe uz bylo nebo teprve bude, je
ovSem i zasadni otazkou celé filosofie déjin. Ani takovi odbornici na Vano-
ce, jakymi jsou tfreba prodavaci stromkd nebo kaprii, mozna netusi, ze pravé
v tomto €ase se obé pojeti déjin setkavaji, kfizuji a rozchazeji.

To je totiz tak: jak je vSeobecné znamo, jsou kiestanské Vanoce asi od 7. stoleti
pokracovatelem plvodnich fimskych svatku, zvanych Saturnalie. Svatek Satur-
nalii byl zalozen na fimském pojeti bajné minulosti ¢lovéka, ve kterém, podobné
jako u mnoha dalSich narodd, byl ,zlaty vék“ na poc¢atku. Dle Ovidiova li¢eni to
byl ¢as, ,kdy bez zakon( a soudcl ¢lovék od sebe sam si spravné a poctivé vedl.”
Pdda sama davala ¢lovéku dostatek obzivy, bylo stalé jaro a ¢lovék zil Stastné
v souladu s bliznimi i s bohy. Kdyz vSak byl Saturn svrzen Jupiterem, nastala
zména k hor§imu a nastal vék stfibrny. JiZ nebylo mj. trvalé jaro, ale pfiSel i ne-
staly podzim a mraziva zima; a hlavné - ¢lovék se musel Zivit praci. Tim to vSak
nekonéi a jde to od desiti k péti nevesele dal. Bronzovy vék dal ¢lovéku do rukou
zbrané, avsak pfimo zlo€inny je$té nebyl, to teprve pfijde ve ,véku zelezném®.
Zde se teprve na svété objevil zlo€in, ,zmizel veSkery stud a pravda a pocti-
vost v8ecka, na jejich misto Sla lest a pfetvarka, uklad a podvod, pfiSlo nasili
hrubé a po jméni zlo¢inna touha“. Ovidiem popisované hrlizy Zelezného véku
jakoby vypadly z naSich kazdodennich novin. Objevuji se i takové zvracenosti
jako napfiklad: ,Padu, vS8em spole¢nou dfive, jak vzduch byl a sluneéni svétlo,
méfi¢ pfeopatrny rozdélil hranici dlouhou.“ Vysledek je jasny: ,Ruce pIni¢ké krve
jiZ mavaji Fingici zbrani. Zije se z loupeZe jen...“ V Zelezném véku mohl i Ri-
man zcela pravem vidét rysy své pfitomnosti. Saturnalie byly kratkym svateénim
a nostalgickym navratem zpét, pfipomenutim €asu, ktery jiZ minul a nevrati se.
Slavili je vesele, protoZze radost byla vlastnosti zlatého véku a v naznacich se
snazili do tohoto véku jakoby na par dni vratit. Ona pradavna rovnost a svornost
byla napfiklad napodobovéna tim, ze padaly spole¢enské hranice, a to az tak, ze
si lidé vyménovali role a pani obsluhovali své otroky. Po Saturnaliich se oviem
opét vratil vék zelezny, s lichvou, loupezi, me€em a karabaem. Dobfe uz bylo
a Clovéku nezbyva, nezZ na tyto zlaté ¢asy tu a tam vzpomenout a pak jit dal do
nejisté budoucnosti, kterd bude hor$i a horsi, az se lidstvo svou nenasytnosti
a zkazenosti samo definitivné zahubi.

A tu se kdesi, asi 1300 km jihovychodné od Rima, v problematické provincii Ju-
dea, v chlévé néjakého zajezdniho hostince v malém mésteCku Betlém, narodila
nova koncepce Clovéka i déjin. Pro nas je to celkem ,zaSifrovano®, av8ak pro
tehdej$iho ¢lovéka to bylo fe¢eno srozumitelnym zpusobem: Buh nas neopustil,
nezapomnél a nezanevfel na nas a otevira nam branu k véku, ktery bude pfinej-
mensim pravé tak krasny, jako byl ten zlaty. V Betlémé pfiSel na svét posel od
Boha, majici vyhlasit svobodu od v8ech pout, kterymi se lidé zotrodili navzajem,
a tim tedy i od vSeho zla Zelezného véku. PoloZeni svatku narozeni Spasitele
jednoho svatku druhym v lidskych dé&jinach pravidelné je), nybrz symbolem. Neni
uz nutno brat to tak, Ze dobfe uz bylo, nybrz je zde nova moznost, pfisluhuji-
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ci, ze dobfe jeSté a opét bude. Kletba
i sudba ,zelezného véku“ je zlomena,
Spasitel ukazuje cestu k lepSi budouc-
nosti i svym Zivotem — misto aby bfeme-
na svrhoval na druhé, bere je na sebe,
misto nendvisti miluje, misto brani dava
a misto trestani odpousti.

Vénoce v sobé& krasné uchovaly i kus
onéch Saturnalii — lidé jsou k sobé jini,
milejSi a laskavéjsi, podobné jako o Sa-
turnaliich se obdarovavaji a délaji si
radost. Vanoce i Saturnalie jsou si tak
podobné, jedny jsou vSak vzpominanim,
druhé zavdavkem a pfislibem. OvSem
chtéji-li se lidé vydat tou lepSi cestou
k nadéjné a Stastné budoucnosti, ne-
mél by s Novym rokem zazvonit zvonec
a misto vanocniho evangelia by znovu
nemélo zacit platit, Ze ,byznys je byz-
nys“ a ,vétsi bere“. A nebo: mozné to
jisté je, €as Vanoc je totiz kfizovatkou,
avSak pak se smifme s tim, Ze Iépe jiz
bylo. Mimochodem, podle nazvu oné
vesnicky, ve které se Spasitel narodil, je
nazvan americky ocelarsky a zbrojafsky
koncern ,Betlehem Steel Corporation®.
Myslim, Zze takovou poctu by maly Jezi-
Sek ani necekal.

Takze tedy z toho vyplyva: je dobré si
v téch svatecnich chvilich u€init jasno
v tom, zda slavime Saturnalie nebo Va-
noce. Hlahol andéld, sdélujicich: ,Sla-
va na vysostech bohu, na zemi pokoj
lidem, Buh v nich ma zalibeni,” se roze-
znél ne pouze pro téch par dnl, nybrz
provzdy. Zvéstuje mimo jiné, ze zalezi
i na nas, zda dobfe uz bylo nebo jesté
teprve bude.

A propos, ta saturnalni zvyklost ,vymé-
ny roli“, ta v nemocnici asi dost mozna
neni, avSak pfedstava je to nesporné
zajimava.

Radostné Vanoce, nekongici 27. prosin-
cem Vam timto kdzanim pfeje

ThMgr. Milan Klapetek
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PRAVE VAM
PRACOVISTE OCNIHO LASERU
V DETSKE NEMOCNICI NABIZ:

= Komplexni ocni vySetreni dospelych i déti pomoci nejmadernéjsich technologii.

= Ambulantni bezbolestnou a trvalou lécbu vSech dioptrickych vad ocnim laserem.

= Prijatelnou cenu zakroku zahrnujici veskere Iécebné prostredky pro pooperacni obdobi.

= Provedeni vykonu odborniky s dlouholetymi zkusenostmi, oSetreni v prijemném prostredi,
kvalitni zdravotnickou technikou.

Dni laser, aredl Détske nemocnice

Brno, Cernopolni 8 - pavilan E

pondéli-patek: 7-15% hod.

tel. 537 234 334, 336 www.fnbrno.cz



Dovolend s Cedokem
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cestovni kancelar

Vyuzijte vyhodnych slev

nabizenych Cedokem zaméstnanciim

Fakultni nemocnice Brno

i jejich spolucestujicim.

Zaméstnanci mohou vyuzit prispévku z FKSP.

12%" sleva

ze zakladnich cen katalogovych
pobytovych zajezd( letadlem

10% sleva

ze zakladnich cen ostatnich
zahranicnich katalogovych zajezdu

7% sleva

ze zakladnich cen tuzemskych
katalogovych zajezdU

* vyjma Kandrskych ostrov(i a Tuniska
** vyjma pobytd s oznacenim ,dle piani zakaznika”

Informace a prode;j:

CK Cedok Brno | Nadrazni 10 | brno@cedok.cz
CK Cedok Brno - Olympia | brno1@cedok.cz
www.cedok.cz



