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Uvod

VAZENI A MILi CTENARI,

i na sklonku léta jsme pro vas pfipravili celou fadu zajima-
vych ¢lanka. V dvodu bychom se vam nejprve radi pochlubi-
li, Ze ve Fakultni nemocnici Brno bylo otevieno Koordinaéni
stfedisko mediciny katastrof a nové sidlo zde ma i Trauma-
team CR.

V odborné ¢asti jsme na tuto tematiku navazali pfispévky jak
z dospélé, tak z détské ¢asti naSeho Traumacentra, které je
v prédzdninovych mésicich vZdy vystaveno vétsi zatézi a vys-
§imu poctu pfijimanych pacientd.

Z tady dalSich zajimavych ¢&lankd bych vas rada upozorni-
la jeSté na pFispévek o LDN v Bilovicich nad Svitavou, kte-
rou jsme na konci Cervna museli uzavfit, a také na povidani
o0 obganském sdruzeni Stastny usmév, které pomaha détem
s roz8tépovymi vadami obliceje.

Véfim, Ze i v tomto ¢isle Nemocnicnich listd si kazdy z vas,
¢tenarl, najde néjaké to poutavé Eteni. Kromé toho, aby se
tomu tak opravdu stalo, vam pfeji i krasny zbytek babiho léta
a ,nepochmurny® vstup do podzimnich pliskanic.

Casopis je registrovan na Ministerstvu kultury CR pod &islem MK
CR E 12096 a v Ceském narodnim stfedisku ISSN pod mezinarod-
nim standardnim &islem serialovych publikaci ISSN 1802-0224.
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Resumeé

In addition to traditional introduction dedicated to Director of Faculty Hospital Brno, let
us begin this third issue of Hospital News with remembrance of Professor Habanec — an
eminent pathologist who celebrate 80° birthday.

Late June 2011, the Faculty Hospital Brno put into operation Coordination Centre for Di-
saster Treatment. Basic information on its operation and mission is introduced here in an
article by Mgr. Renata Valentova, Senior Executive of the Security & Crisis Management
Dept. in Faculty Hospital Brno, along with MUDr. Petr Nestrojil, PhD, Chief Physician of
National Trauma Team of the Czech Republic.

For almost ten years, volunteer activities are one of integral part of patient care in the
Faculty Hospital Brno. Mgr. Zuzana Velebova, Director of Motylek Volunteering Centre,
evaluates service of volunteers, their training, works, and achievements.

Three years ago, the Faculty Hospital Brno acquired status of Trauma Centre. Hence
traumatology in particular as well as all else in the connection demonstrated considerable
expansion. Departments of both Trauma Centre and Trauma Clinic in Faculty Hospital
Brno are described here by MUDr. Michal MaSek, PhD, Chief of Trauma Clinic, and MUDr.
Milan Krticka, Administrator of Trauma Register; this unit manages data on type, relevan-
ce and nature of all monotraumatized and polytraumatized inpatients.

Naturally, trauma issues are to be completed just at the end of current summer vacation
with statistics of accident rate not only in Urgent Reception Dept. of Centre for Adult Me-
dicine, but also in Children Trauma Centre and Intensive Care Unit, Dept. No. 11.

MUDr. Zuzana Hodicka, dealing with accidents of pregnants, provides an interesting atti-
tude to accident rate issues.
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Late June 2011, the Faculty Hospital Brno
closed down Long-Term Care Hospital in Bi-
lovice nad Svitavou due to its unsatisfacto-
ry technical conditions coupled with lack of
funds. Ing. Arch. Ludmila Manova describes
reason for this decision along with history of
this establishment.

Recently, we gave several times the scope
for presentation of accomplishments con-
cerning all sorts of projects co-financed by
the European Union. For the present, let us
make reference to a project named Deepe-
ning the Education of Physicians and Non-
Physicians.

Also in this issue, we did not fail to present
one of seven nonprofit organizations acting
in the Faculty Hospital Brno. This time, we
mention Happy Smile; this establishment
supports children suffering from facial clefts,
as well as their parents.

Before closing meditation of Mgr. Milan
Klapetek named What One Suffering from
Diplopia Thinks, let put our brain to weighti-
er theme — namely childhood obesity; Mgr.
Tom@&$ Stanék treats of it.



Slovo reditele

MUDr. Roman Kraus, MBA

Vazené damy,
vazeni panové,

dostava se vam do rukou dal$i ¢islo Nemocnicnich listl, které je vénovano
Traumacentru FN Brno, s dirazem na rizikové prazdninové obdobi. Jsem pfe-
svédCen, Ze Traumacentrum FN Brno - a to jak pro déti, tak pro dospélé - je
chloubou na8i nemocnice. Reéalna Cisla dokladaji, Ze jsme nejvétsim a dle
jsou obsazeny v pfFispévcich kolegu.

Centrum v Bohunicich funguje jiz tfi roky. Zagatek jeho €innosti byl nelehky,
celili jsme utokim ze vSech stran, které byly zcela nekriticky podporovany
jak nékterymi médii, tak po€etnou skupinou rGznych frustrovanych politikd,
za nimiz stoji pouze minimalni uspéchy z jejich reélné prace, pokud takovou
kdy vykonavali. Nejen vysledky vlastni 1éEebné péce, ale i publikaéni aktivity

Aktuality

Koordinacni stredisko medici-
ny katastrof bylo slavnostné
otevreno

Dne 28. ¢ervna 2011 byla ve Fakultni nemocnici
Brno slavnostné podepsana Dohoda o planované
pomoci na vyzadani mezi Generalnim Feditelstvim
Hasi¢ského zachranného sboru Ministerstva vnit-
ra CR a FN Brno. Dohodou o spolupréaci jednotky
USAR a Traumateamu CR tak byla fakticky zavr-
Sena komplexni a koordinovana traumatologicka
pomoc poskytovana Ceskou republikou na misté
hromadnych nestésti.

a Uspésné odborné kongresy s mezi-
narodni ucasti pofadané Klinikou ura-
zové chirurgie dokladaji moje slova.
Diky entuziasmu vS8ech, ktefi Trauma-
centrum v nasi nemocnici vybudovali
a rozbihali jeho innost, jsme dosahli
takovych vysledk(. Jde o nadhernou
ukazku interdisciplinarniho pfistupu
k nemocnym, ukazku tymové spolu-
prace mnoha obord, ktera je podpofe-
na $pi¢kovym vybavenim a adekvat-
nim informacénim systémem.

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Nova lavicka
v Détské nemocnhici

Dne 29. ¢ervna 2011 probéhlo pfedani lavi¢-
ky umisténé v ramci détského hfisté v arealu
PDM. Lavi€ku - traktor vytvofil pro déti a je-
jich rodi¢e skautsky oddil Medvédi ve spolu-
praci se spolecnosti 8D - prolézacky.
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Jubileum profesora
Borise Habance

MUDr. Marta Cihalova

V plné Zivotni i pracovni sile jako vyrazna osobnost Ustavu patologie FN Brno oslavi v fijnu leto$niho
roku vyznamné zivotni jubileum prof. MUDr. Boris Habanec, DrSc. Profesor Habanec pochazi z rodi-
ny lékare a svou profesni kariéru za¢al na Ustavu patologie LF v Kosicich v roce 1956. Bylo to sice na
»umisténku“, ale pod vedenim prof. Kutlika a prof. Jurkovi¢e se mu dostalo vyborného a Sirokého
zakladu v oboru. Velmi rad na toto obdobi vzpomina a oba piipomina nejen jako odborniky, ale i jako
ucitele a kolegy lidské, narocné, avSak pratelské.

Od roku 1959 pUsobil jako patolog v Bmé, nejprve v Patologicko-anatomickém dstavu v nemocnici U sv.
Anny a posléze pfeSel do nové zfizeného 2. patologicko-anatomického Ustavu otevieného v roce 1967
v Krajské détské nemocnici v Bmé - Cemych polich. Zde pod vedenim prof. Diuho$e spolu s prof. Dvoré-
kem, prof. Buckem a prof. LukaSem vybudovali novy Ustav se zaméfenim na pediatrickou patologii, pneu-
mopatologii, hepatopatologii, patologii centralniho nervového systému, vénovali se cytologické problematice,
koZni patologii, propracovavali metodiky, vyuZivali i tehdy novou metodu elektronové mikroskopie. VVénovali
se vyuce pre i postgradualni a to jak lékar, tak i laborantu.

Ustav byl na svou dobu koncipovan velmi modemé, stavebné i programové, mél viznamnou &ast autoptic-
kou, bioptickou a cytologickou s fadou specializovanych laboratof.

Pravé v problematice cytologie predevsim pneumologické se prof. Habanec graduoval a po prof. DluhoSovi
prebral vedeni Ustavu v roce 1983.

Se sobé viastni houzevnatosti, citlivosti a taktem se vénoval mladSim nastupujicim kolegynim a kolegtim,
snazil se jim predavat své bohaté odbomé i Zivotni zkuSenosti. ViyuCoval mediky, pUsobil jako konzultant,

Koordinacni stredisko
mediciny katastrof
a Traumateam CR ve FN Brno

MUDr. Petr Nestrojil, CSc.
Mgr. Renata Valentova

Koordinaéni stredisko mediciny katastrof

Informaéni stfedisko mediciny katastrof bylo zfizeno v roce 2000 v Urazové nemocnici
v Brné. V roce 2008 bylo jeho sidlo dle zakona ¢. 485/2008 Sb., a vyhlasky €. 6/2008 Sb.,
pfevedeno do FN Brno. Koordinaéni stfedisko MEKA (KS MEKA) je ve FN Brno organizac-
né zaclenéno pod Odbor bezpeénosti a krizového Fizeni.

KS MEKA garantuje ve spolupraci s Odborem bezpeénosti a krizového fizeni MZ CR

a za odborné garance Ceské odborné spoleénosti urgentni mediciny a mediciny katastrof

Ceské |ékarské spolednosti J. E. Purkyné nasledujici ginnosti:

= monitoraci a evidenci informaci o mimoFadnych udalostech (MU) a katastrofach v CR
i ve svéte,

= organizaéni zabezpe&eni Traumateamu CR (TT CR),

= zajisténi a koordinaci poskytovani (SPIS), tedy Systému psychosocialni intervenéni
sluzby v rezortu zdravotnictvi,

= spolupraci se sektorem neziskovych nevladnich organizaci pro potfeby zajiSténi ukold

NEMOCNICNI LISTY

krajsky odbornik, &inny byl i ve funkcich lékarské fa-
kulty jako prodékan. Vyznamna byla i jeho ¢innost
publikaCni doméci i zahranicni, podilel se na celostat-
ni Specialni uebnici patologie. V &ele 2. patologicko-
anatomického Ustavu pusobil do roku 1997, kdy jeho
vedeni predal profesorovi Dvorakovi. Dale se vSak
vénoval vyuce, Siroké bioptické a cytologické praxi.
Byl pevné spojen s Fakultni détskou nemocnici, do
nového Ustavu patologie v Bmé - Bohunicich jiZ fy-
zicky nepresel.

V Bioptické stanici v détské nemocnici se po celou
dobu vénuje pediatrické patologii, pfedevsim pedia-
trické onkologii - stéle vysoce erudovany, obétavy,
poctivy a svédomity odbomik-patolog.

Profesor Habanec v3ak neni jen patologem, ma Siro-
ké klasické vzdélani a védomosti historické, hudebni,
miluje Viyso€inu, zvelebuje sv(ij rodny dim, je obéta-
vym manzelem, otcem i dédeckem.

Pfejeme panu profesorovi, at je jeté dlouho naSim
ucitelem a nepostradatelnym kolegou.

rezortu zdravotnictvi v oblasti mediciny
katastrof (MEKA).

KS MEKA kromé& monitorace a evidence za-
jistuje predevsim sbér, analyzu a archivaci
dat o MU a katastrofach a zpracovava vy-
stupy jejich feSeni. Sleduje aplikace zavé-
rd managementu MU a katastrof pro ucely
nasazeni TT CR a koordinuje teoretickou
a praktickou ptipravu élenti TT CR pro jeho
nasazeni za mimofadnych udalosti. Na za-
kladé ,Dohody o planované pomoci na vyza-
dani“ tzce spolupracuje s GR HZS a koordi-
nuje spoleéna cviéeni pro nasazeni TT CR
a USAR (Urban Search And Rescue) CR.



Jednim z hlavnich kol je organizaéni zajisténi TT CR:

= evidence ¢lenti TT CR,

= sledovani a udrzovani pfipravenosti a akceschopnos-
ti lena TT CR (cestovni doklady, o¢kovani atd.),

= zajisténi pohotovosti a svolavani &lent TT CR pro-
stfednictvim informaéniho systému EMOFF,

= evidence a skladovani materialné technického vyba-
veni TT CR,

= na vyzvu OBKR MZ CR zpracuje a vyhodnoti moz-
nosti nasazeni TT CR:
- charakter a rozsah MU nebo katastrofy,
- rizika v cilové oblasti,
- ve spolupraci s vedoucim TT CR navrhne optimal-

ni slozeni tymu,

= spolupracuje s EU v ramci Civil Protection pfi zajisto-

vani managementu MU a katastrof.

Rozvinuty TT CR v Pakistanu.

KS MEKA dale na centralni urovni koordinuje a zaji$tuje ¢innost Systému psychosocialni
intervencni sluzby (SPIS), jeho koncepéni rozvoj a zaclenéni do ochrany obyvatelstva
a mezinarodni humanitarni pomoci. Eviduje odborniky pro poskytovani psychosocialni
intervenéni sluzby a koordinuje jejich vzdélavani pro ¢innost v ramci SPISu. KS MEKA
je spravcem webového portalu SPIS a zodpovida za jeho aktualizaci, vede evidenci kraj-
skych koordinatord a pravideln& podava informace o své &innosti na OBKR MZ CR.

Traumateam CR
TRAUMA TEAM

BRNO
CZECH REPUBLIC

Traumateam byl zaloZen v roce 1987 v Urazové nemocnici

v Brné, jeho prvnim vedoucim byl MUDr. Petr Zelni¢ek, CSc. a od té doby byl nasazen

v nasledujicich misich:

= 28. fijna - 20. prosince 1987: Nikaragua - jako podpurny specializovany chirurgicky tym
v nemocnici v Matagalpg,

= kvéten 1989: Arménie, Kirovakan - humanitarni pomoc po zemétreseni, specializovany
chirurgicky tym pro spusténi provozu mobilni RTG jednotky a chirurgického operaéniho
sélu,

= &erven 1990: Iran - zemétteseni, specializovany chirurgicky tym,

= 12. Fijna - 2. listopadu 2005: Pakistan, Rawlakot - humanitarni pomoc pfi zemétreseni,
specializovany chirurgicky tym ve spolupraci s jednotkou USAR.

Traumateam CR (TT CR) je mobilni tym uréeny pro poskyto-
vani odborné a specializované resuscitacni, chirurgické a trau-
matologické péCe poranénym na misté mimofadné udalosti
nebo katastrofy.

Dne 6. dubna 2006 byl Traumateam
za humanitarni pomoc v Pakistanu
ocenén ,Cenou vlady“ za nejlepsi
humanitarni &in mimo GUzemi CR
a vedouci mise v Pakistanu byl pfi-
jat prezidentem Ceské republiky pa-
nem Vaclavem Klausem.

V prosinci 2008 bylo Traumacentrum
(TC) zfizeno ve FN Brno a soucas-
né byly na TC pfevedeny povinnosti
tykajici se MEKA a TT CR. Trauma-
centrum FN Brno bylo povéfeno vy-
tvofenim nového TT CR a zfizenim
celostatniho koordina¢niho stfedis-
ka Mediciny katastrof (MEKA).

TT CR — operacni sél.

TT CR &ita v soucasné dobé 45 &lend - Iéka-

fi a sestry urazové chirurgie, anestezie a ur-
gentni mediciny a podle charakteru a rozsa-
hu MU nebo katastrofy mGze byt nasazen
v rGznych variantach. Zakladni varianta na-
sazeni TT CR poéita s nasazenim 18 &lenu:
n lékafi
- vedouci lékaf TT CR drazovy chirurg
- 5 chirurgh (Urazovy chirurg, ev. chi-
rurg)
- 3 anesteziologové (alespon 1 pro ur-
gentni medicinu)
= NLZP
- 2 chirurgické (drazova chirurgie)
- 3 anestezie (alespof 1x sestra OUP)
- 1 Urazova chirurgie (JIP)
- 3 instrumentéarky

TT CR je zadlenén a vybaven podle Ured-
niho véstniku EU ¢. 2008/73/ES, Euratom
jako pfedsunutd zdravotnicka jednotka
s chirurgii a rozvinuje se v polnich podmin-
kach na misté MU nebo pobliz katastrofy.
Naplfi a rozsah ginnosti TT CR na misté MU
je dan rovnéz pred-pisem EU &. 2008/73/
ES, Euratom. TT CR ma k dispozici 10 spe-
cidlnich zdravotnickych sta-n(, které slouzi
v sestavé:

= 2 ambulance,

operacni sal,

pfedsali,

pfipravna operaéniho salu,

observacni l0zkova jednotka: 6-8 10zek,
pooperacni lGZkova jednotka (JIP): 6-8
lGzek,

= sklad materidlu — 2 stany,

= ubikace pro personal.

TT CR pracuje v soudinnosti s jednotkou
USAR (Urban search and rescue) GR HZS
CR a tato jednotka zajistuje logistiku TT CR.
Mezi TC FN Brno a GR HZS je uzavfena
,Dohoda o planované pomoci na vyzvu‘,
ktera garantuje spolupraci TT CR a USAR
pfi MU a katastrofach v rdmci humanitarni
pomoci.

NEMOCNICNI LISTY |
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} Materialni a technické vybaveni TT CR umozfiuje praci v polnich
podminkach na misté mimofadné udalosti po dobu nejdéle 14
dnu, pfi delSi misi je nutné dopInéni materialu. Pfistrojové a instru-
mentalni vybaveni umozfiuje provadéni urgentnich chirurgickych
operacnich vykon(, zakladnich osteosyntéz (zevni fixace a dla-
hové osteosyntézy) a oSetfeni dalSich poranéni. BEhem mise je
mozné provést 8-10 operacnich vykonu denné, celkem za 14 dnu
cca 100-130 operacnich vykont, denné provést stabilizaci 10-20
poranénych a pfipravit je k transportu k definitivnimu oSetfeni. Pfi
plném nasazeni je TT CR schopen o$ettit denné aZ 100 ambu-
lantnich pacient(. Urgentni oSetfeni poranénych a vlastni ¢innost
TT CR vyzaduje spolupréci s mistnimi (doméacimi) zdravotnickymi
slozkami, ktera je potfebna pro odsun k dalSimu Ié€eni, nasledné
pooperacni péci a doléceni operovanych poranénych.

Traumateam CR je zaregistrovan v me-

zinarodnich databazich:

= WHO,

= Euro-Atlantis Disaster Response
and Coordination Centre - ,NATO
EADRRCY,

= Military and Civil Defence Assets
(MCDA) se spravou v Ufradu pro
koordinaci humanitarnich zalezitosti
OSN se sidlem v Zenevs,

= Common Emergency Communicati-
on Information Systém - ,CECIS* ve
spra-vé Monitorovaciho a informac-
niho centra EU,

= Rada EU pro civilni krizové situace

(Civil Protection Intervention teams Zzemétreseni Pakistan — pacient na JIP.

for Crisis Management).

Mgr. Zuzana Velebova

»Za slovy evaluace ¢i hodnoceni bychom si méli pfedstavit proces, jehoZ vysledkem
Jje zkvalitnéni nasi préce. To neznamend, Ze bychom ji do té doby délali Spatné.“
(Kofinkova, 2010)

Dobrovolnicky program je ve FN Brno realizovan jiz od roku 2003. V ramci tohoto pro-
jektu dochazeji dobrovolnici z obéanského sdruzeni Dobrovolnické centrum MOTYLEK
za pacienty, aby svou pfitomnosti pomohli zpfijemnit jejich pobyt v nemocnici. V zajmu
zlepSeni kvality dobrovolnického programu byla na konci roku 2010 provedena hloub-
kova evaluace dobrovolnického programu, jejimz cilem bylo provéreni jeho stability

a identifikace nedostatkl ¢i moznosti jeho zlepseni.

Pfi vlastnim Setfeni bylo vyuZito ,Metodiky evaluace dobrovolnickych programd ve zdravotnic-
kych zafizenich*, ktera byla zpracovana v roce 2009. Tato metodika by se po ovéfeni vhodnos-
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Evaluace programu
,Dobrovolnici ve FN Brno*

Zemétfeseni v Pakistanu — fijen 2005.

ti a pfipadnych Upravach méla stat dopliikem
Metodického doporuceni pro zavedeni dobro-
volnického programu v nemocnicich v souladu
s procesy fizeni rizik a bezpeénosti pacientd,
které bylo jednim z vystupd projektu kvality MZ
CR v roce 2008 a je uveFejnéno ve Véstniku
MZ CR, &. 6/2009. Hlavnim tviircem této me-
todiky je MUDr. Ivana Kofinkova, konzultantka
zdravotné-socialnich programd.

Evalua¢ni metodika vychéazi z obecného popi-
su modelu kvality a jeho aplikace na dobrovol-
nicky program ve zdravotnickém zafizeni.



Aplikace modelu kvality na dobrovolnicky program ve zdravotnickém zafizeni
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Zdroj: Metodika evaluace progra-
mu ve zdravotnickych zafizenich
(Korinkova, 2009).
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Evaluaéninastroje

Evaluacni metodika se soustfeduje na Ctyfi zakladni pilife programu — oblasti kvality. Kazda
ze Ctyr oblasti kvality, kterymi jsou management dobrovolnikd, viastni dobrovolnicka ¢innost,
kontaktni funkce personalu a ¢innost realizaéniho tymu, je charakterizovana tfemi podoblast-
mi. Ty odrazeji zakladni napl a funkci programu a kazda z nich je nasledné rozpracovana do
sady kritérii a sady indikator(i, pomoci nichz je méfena kvalita programu.

Hodnoceni programu bylo vypracovano na zakladé jeho podrobné analyzy zpracované ve
spolupraci autorky metodiky hodnoceni dobrovolnickych program( ve zdravotnickych zafize-
nich a ¢lend realiza¢niho tymu. Dale bylo provedeno dotaznikové Setfeni, do néjz byly zapoje-
ny &tyfi zakladni skupiny respondenttl, a to vSichni dobrovolnici registrovani v DC MOTYLEK,
vSichni koordinatofi za DC i FN, vSechny kontakini osoby na oddélenich a zdravotnicky per-
sonal na oddélenich, kam dochéazeji dobrovolnici. Celkové bylo osloveno 382 osob, jimz byly
pfedany dotazniky, uréené pro pfisluSnou skupinu. Vlastni sbér dat se uskutecnil ve FN Brno
a DC MOTYLEK v obdobi 1. zaFi — 31. Fijna 2010.

Navratnost dotaznikd

Kategorie respondenttl Pocet oslovenych Pocet vracenych ~ Navratnost
respondenttl dotazniki

Zdravotnicky personal 307 180 58 %

Dobrovolnici 61 43 70%

Kontaktni osoby 1 9 82%

Koordinatofi dobrovolniku 3 3 100 %

Celkem 382 235 62%

Vysledky evaluace pfinesly informace o silnych a slabych strankach programu, o jeho celkové
stabilité, nedostatcich a moznostech jeho zlepSeni. Vysledky také poskytuji dostatek informa-
ci k tomu, aby mohly byt identifikovany cesty a nastroje, jak nedostatky postupné odstrafovat
a pracovat tak na kontinualnim zlepSovani kvality programu.

Nejslabsim mistem programu Dobrovolnici ve FN Brno je oblast spoluprace dobrovolnikd
se zdravotnickym personalem. Z hlub$i analyzy odpovédi uvadénych v dotaznicich vSemi
skupinami respondent( vyplyva, Ze se jedna zejména o neinformovanost personalu o prin-
cipu fungovani dobrovolnického programu, oboustrannou nedostate¢nou komunikaci mezi
zdravotniky a dobrovolniky a v nékterych pfipadech o nezajem personalu. Je vSak nutné Fici,
Ze Uroven spoluprace dobrovolnikd s personalem se mezi jednotlivymi oddélenimi vyrazné
li8i, coz potvrzuji odpovédi dobrovolnikl i personalu - porovname-li mezi sebou dotazniky
odevzdané v ramci jednotlivych pracovist - ale i nizka navratnost vypinénych dotaznikl z né-
kterych oddéleni. Pfi formulaci napravnych opatieni je pak tedy kromé systémovych opatfeni
nutné soustredit se také na konkrétni problémy konkrétnich pracovist. Uroveri spoluprace se
zdravotnickym personalem m(ze byt ovlivnéna také tim, Ze ¢ast zdravotnikd nemusi byt s re-
alizaci programu na svém pracovisti zcela ztotoZznéna. Jednak to pro personal mize zname-
nat ¢ast ,nedobrovolné” prace navic, jednak se mlze obavat hodnoceni kvality poskytované
péce ze strany dobrovolnika, pfipadné rizika poskozeni pacienta apod. Hodnoceni kvality
péce v8ak neni Ukolem ani zajmem dobrovolnikd; prevence rizik je feSena jednak v ramci

vstupniho $koleni, jednak jsou pfipadna rizika
oSetfena pojisténim a vyznamné minimali-
zovana mohou byt pravé dobrou komunikaci
a spolupraci dobrovolnikii se zdravotnickym
personalem. | to je vSak oblast, ktera by méla
byt zahrnuta do planu napravnych opatfeni,
na kterych by se mélo podilet DC spole¢né
s FN s cilem zvySeni informovanosti o cilech
a pfinosu dobrovolnického programu v ne-
mochnici, ale také o jeho pfipadnych rizicich
a jejich prevenci.

Z vysledku evaluace vyplyva, Ze nejsilngjSim
mistem programu je oblast managementu
dobrovolnikd. Spole¢né s dalsi hodnocenou
oblasti, a to s vlastni dobrovolnickou ¢innosti,
tvofi dva nejlépe hodnocené pilife programu.
Toto zjiSténi ma svoiji logiku, nebot kvalita dob-
rovolnické Cinnosti bezprostfedné souvisi s vy-
bérem dobrovolnikd, jejich vstupni pfipravou
a pribéznym ucenim, tedy s managementem
dobrovolnikd. Uvedené vysledky odpovidaji
skute€nosti, ze €innosti, posuzované v ramci
téchto dvou oblasti, jsou zajistovany koordi-
natorkami zaméstnanymi v Dobrovolnickém
centru MOTYLEK, které se managementu
dobrovolnikd vénuji profesionalné v souladu
s pozadavky predepsanymi akreditaci, jiz je
DC drzitelem jiz od roku 2006. Koordinatorky
si pribézné zvysuji kvalifikaci podle aktualni
nabidky vzdélavani v oblasti managementu
dobrovolnictvi a svoji praci chapou skute¢né
jako poslani. To se odrazi i v jejich pfistupu
k dobrovolnikim, pfi¢emz jejich profesionalita
jim neubira nic na spontaneité a nad$eni, kte-
ré jsou pro dobrovolnictvi tak dllezité.
Popsané silné i slabé stranky se promitaji také
do posledni posuzované oblasti kvality pro-
gramu, jiz je ¢innost realiza¢niho tymu, ktera
se jevi jako primérna. Z analyzy vstup(, na
jejichz zakladé byly vysledky hodnoceni zis-
kany, vyplyva, ze dojde-li ke zlepSeni v oblas-
ti spoluprace se zdravotnickym personalem,
promitne se to pozitivné i do oblasti ¢innosti
realizaéniho tymu. Ustfednim problémem ce-
Iého procesu se tak stava oblast komunikace
a predavani informaci, kde ma program nej-
vétsi rezervy, promitajici se do vSech oblasti
kvality programu.

Vysledky evaluace byly prezentovany dne 18.
ledna 2011 na seminafi pro sestry klinik a od-
déleni, na kterych je dobrovolnicky program
realizovan a byly pfedneseny také na konfe-
renci pro sestry, ktera se ve FN Brno uskutec¢-
nila ve dnech 11. — 12. kvétna 2011 pod zasti-
tou nameéstkyné feditele pro NLZP Mgr. Emy
MiCudové. Realizaéni tym spole¢né pfipravuje
a postupné pfijima opatfeni ke zvySeni kvality
programu a jejich uc€innost bude ovéfovat na-
slednou evaluaci.
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Jelena Dzurova

m BOUCEK, P. Diabeticka neuropatie : pr-
vodce oSetfujiciho Iékafe. Praha : Maxdorf,
2011. 113 s.

m BULIKOVA, T. a kol. Medicina katastrof.
Martin : Osveta, 2011. 392 s.

= CLASSEN, M. et al. Diferencialni diagné-
za ve schématech. 2. vyd. Praha : Grada,
2011.104 s.

= COUFAL, O., FAIT, V. a kol. Chirurgic-
ka lé¢ba karcinomu prsu. Praha : Grada,
2011.414 s.

u CERNANOVA, A. OgSetrovanie chorych
s psychickymi problémami na somatickych
oddeleniach : u€ebnica pre fakulty oSetro-
vatelstva. Martin : Osveta, 2011. 88 s.

m DOLEZALOVA, R., PETIHLAS, T. Kinesio-
taping pro sportovce : sportujeme bez bo-
lesti. Praha : Grada, 2011. 95 s.

m ERET, V., HORA, V. Soucasné moznosti
miniinvazivni chirurgické 1ééby nadorl led-
vin. Praha : Galén, 2011. 100 s.

m FAIT, T., SLIVA, J. a kol. Volng prodejné
pfipravky v gynekologii. Praha : Maxdorf,
2011. 266 s.

m GASPAREC, P. a kol. Principy detskej ane-
stézie. Martin : Osveta, 2010. 674 s.

= HANA, V. Hypopituitarismus a diabetes
insipidus centralis : privodce oSetfujiciho
|ékare. Praha : Maxdorf, 2011. 102 s.

= HANZLIKOVA, A. Profesionalne o3etrova-
telstvo a jeho regulacia. Martin : Osveta,
2011. 155 s.

m HAUKE, M. Pecovatelska sluzba a indivi-
dudlni planovani : prakticky priivodce. Pra-
ha : Grada, 2011. 135 s.

= HEINER, V. Zaklady klinické obezitologie.
2., pfeprac. a dopl. vyd. Praha : Grada,
2011. xxvi, 422 s.
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Nové knihy

v Lékarské knihovné FN Brno

= KRATOCHVIL, S. Experimentalni hypno-
za. 3., aktualiz. a roz$. vyd. Praha : Grada,
2011. 363 s.

u KRHUT, J. Hyperaktivni mo&ovy méchyfF.
2., roz8. a pfeprac. vyd. Praha : Maxdorf,
2011.176 s.

m KRIVOSIKOVA, M. Uvod do ergoterapie.
Praha : Grada, 2011. 364 s.

m KRSEK, M. Endokrinologie. Praha : Galén,
2011. 97 s.

= KRSKA, Z. Techniky a technologie v chirur-
gickych oborech : vybrané kapitoly. Praha :
Grada, 2011. 262 s.

m KUCERA, E., FAIT, T. a kol. Hyperestro-
genni stavy v gynekologii. Praha : Maxdorf,
2011. 236 s.

= LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvo-
jova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha :
Grada, 2011. 368 s.

= MARTAN, A. a kol. Nové operacni postu-
py v urogynekologii : FeSeni stresové in-
kontinence moéi a defektl panevniho dna
u Zen. Praha : Maxdorf, 2011. 177 s.

= OPAVSKY, J. Bolest v ambulantni praxi :
od diagndzy k lé¢bé Eastych bolestivych
stavl. Praha : Maxdorf, 2011. 394 s.

= PELIKANOVA, T., BARTOS, V. a kol. Prak-
ticka diabetologie. 5., aktualiz. vyd. Praha :
Maxdorf, 2011. 742 s.

m PETRUZELKA, L., BABJUK, M. Lé&ba me-
tastatickych nadorG ledvin. Praha : Galén,
2011.102 s.

= SCHEIN, M., ROGERS, P.N. (Ed.) Urgentni
bfiSni chirurgie : Schein's common sense
emergency abdominal surgery. 1. Ceské
vyd. Praha : Grada, 2011. xxi, 419 s.

i Juhaaiar

Lidive rostliny
w soufasnd

mndicing

u SLIVA, J., KOZAK, J., CERNY, R. Farma-
koterapie neuropatické bolesti : prlivodce
oSetfujiciho |ékafe. Praha : Maxdorf, 2011.
95s.

= STOLZ, A., PAFKO, P. a kol. Komplikace
v plicni chirurgii. Praha : Grada, 2010. 237
s. +1 CD-ROM.

= SAMANKOVA, M. et al. Lidské potteby
ve zdravi a nemoci : aplikované v oSetfo-
vatelském procesu. Praha : Grada, 2011.
134 s.

u SPATENKOVA, N. Krizova intervence pro
praxi. 2., aktualiz. a dopl. vyd. Praha : Gra-
da, 2011. 195 s.

u SPATENKOVA, N., BOLOMSKA, B. Re-
miniscenéni terapie. Praha : Galén, 2011.
112 s.

u SULOVA, L., FAIT, T., WEIS, P. Vychova
k sexualné reprodukénimu zdravi. Praha :
Maxdorf, 2011. 439 s.

= VENGLAROVA, M. a kol. Sestry v nouzi :
syndrom vyhofeni, mobbing, bossing. Pra-
ha : Grada, 2011. 184 s.

= VONDRACEK, L., WIRTHOVA, V., PAVLI-
COVA, J. Zaklady praktické terminologie
pro sestry : pfiruka pro vyuku a praxi. Pra-
ha : Grada, 2011. 136 s.

= VOROSOVA, G. Osetrovatelsky proces
v internom oSetrovatelstve. Martin : Osve-
ta, 2011. 240 s.

= VOTAVA, M. a kol. Lékafskéd mikrobiologie
- vySetfovaci metody. Brno : Neptun, 2010.
495 s.

= ZEMAN, M. Chirurgickd propedeutika. 3.,
pfeprac. a dopl. vyd. Praha : Grada, 2011.
512 s.



Rozvoj traumatologie
ve FN Brno

Doc. MUDr. Michal Masek, CSc.

Vazené kolegyné a kolegové,

byl jsem pozadan o kratkou bilanci Kliniky urazové chirurgie FN Brno a nastin jejiho
pfedpokladaného dalSiho rozvoje.

Oddéleni urazové chirurgie bylo ve Fakultni nemocnici Brno zaloZzeno dne 1. ledna
2004. Pracovalo na 40 lazkach, se 14 |ékafi a 32 NLZP.

Statut kliniky LékaFské fakulty Masarykovy univerzity jsme pak obhéjili dne 1. dubna
2005. K dalSimu neoCekavanému rozvoji traumatologické péce ve FN Brno doSlo
pFesunem traumacentra do nadi nemocnice ve smyslu Vé&stniku MZ CR &. 6 z roku
2008. Postupné proto byla oteviena dalSi oddéleni:

= od ledna 2007 oddéleni C v 6. podlazi liZkového traktu se 37 lGzky,
= od ¢ervence 2011 je soucasti kliniky spinalni jednotka s 15 I0zky,
= srpen 2011 druhd JIP se 7 1Gzky pro navaznost na spinalni jednotku.

Mimoto v celkovém poétu 30 Iékafl a 100 NZLP pracujeme na dvou kontrolnich
ambulancich DTC v pavilonu X a ¢tyfech akutnich ambulancich v [iZkové budoveé,
s participaci na multidisciplinarni tymové péci Oddéleni urgentniho pfijmu.
Pracovnici kliniky tvofi jadro traumateamu CR, ktery byl vytvofen na zakladé poza-
davku MZ CR. Na podzim roku 2011 pak planujeme prevzeti spondylotraumatolo-
gické péce.

Ur€ena oblast Traumacentra (TC) FN Brno je pfiblizné 1,8 milionu obyvatel kraje Vy-
socina a Jihomoravského kraje s roz8ifenim o ¢ast kraje Zlinského a Hradeckého.
Ve dnech 1. a 2. z&Fi 2011 jsme v Mikulové pofadali jiz Ill. mezindrodni konferenci
urazové chirurgie a soudniho lékafstvi; na jafe 2012 organizujeme Konferenci sester
v traumatologii, na kterou vas timto srde¢né zveme. Obé odborné akce jsou spo-
le€nym dilem lékaF( i sester kliniky. Tim chceme prezentovat tymovou spolupraci
v nasi péci o nemocné. Smyslem spoleénych setkani je nejen prezentace vysledku
traumacentra a diskuze nad nimi, ale i naplfiovani organizacni funkce centra s toho
gasu nejvétsi spadovou oblasti v Ceské republice.

Celkovy narlst ¢innosti traumacent-
ra i kliniky byly vyvolany spole¢enskou
potfebou koncentrace specializované
péCe do velké fakultni nemocnice. Tato
centralizace znamena pochopitelné zvy-
Sené zatizeni vSech sloZzek nemocnice,
véetné klinik a oddéleni. Narust ¢innos-
ti vSech odbornosti je zejména v dobé
ustavni pohotovostni sluzby. Role kliniky
se uplatiuje i v managementu fazového
viceoborového oSetfovani tézce porané-
nych a pfedevsim polytraumat v koncep-
ci damage control surgery. Snazime se
maximalné spolupracovat i s ostatnimi
subjekty jak pfednemocni¢ni péce, tak
i ostatnimi zdravotnickymi subjekty v CR.
Napfiklad spadova oblast spindini jednot-
ky poCiné JihoCeskym krajem a kon¢i kra-
jem Zlinskym. Aktivné se schazime s ko-
legy vySe uvedenych kraju a usilujeme
pfedevSim o minimalizaci opozdénych,
tzv. sekundarnich transport(, stejné jako
eliminujeme nezadouci neodtvodnéné in-
dikace o$etfovani v traumacentru. Je nut-
no respektovat zejména odborné limity
ostatnich nemocnic, ale pfedevsim nase
omezené fyzické i ekonomické moznos-
ti. Kolegové historicky starSich trauma-
center odhaduji u€ebni kfivku centra na
10 let a my jsme s naSimi zkuSenostmi
poslednich &ty let na za¢atku tohoto ne- }
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} snadného Ukolu. Bez ohledu na tzv. ekonomickou krizi posledniho roku se od promo-
ce vroce 1981 nepamatuji na zadnou organiza¢ni zmeénu, ktera by nebyla provazena
stalou finanéni restrikci s rdznym oddvodnénim. Materialni vybaveni traumacentra
a kliniky v hlavnich parametrech je i diky integrovanym operaénim programim EU
na solidni drovni. Sméfovani nemocnice k akutni péci zaplnilo historickou mezeru ve
vyvoji poétem IGZek v druhé a vykonové nejsilngjsi nemocnici v CR. Nicméné podil
chirurgickych obort stale neni podle mého soudu na dostate¢né vyvazené urovni
s pozadavky internich pracovist. Stejné tak rezortni i mimorezortni zdroje nekryji
potfebné naklady na odbornou centralizovanou péci.
Rovnéz tak politizace nékterych ryze odbornych programi neprospiva dobré ori-
entaci pacientd v béznych situacich a spravnému odhadu moznosti zdravotnickych
zafizeni i jednotlivych zdravotnika.
Jsme si védomi nardstu zatizeni vSech zaméstnancu nemocnice a celkového finan¢-
niho podhodnoceni vasi psychicky i fyzicky naro¢né a vysoce odborné prace. VSich-

Aktuality

Letni tabor pro déti s hemofilii a s jinymi poruchami
krevniho srazeni

V dobé od 16. do 30. ervence 2011 probéhl v Ondrasové dvofe v Beskydech letni re-
kondiéni pobyt pro déti s hemofilii a s jinymi poruchami krevniho srazeni z celé Ceské
republiky. Organizatorem akce byl Cesky svaz hemofiliki a sdruzeni Hemojunior. Odbor-
nou garanci celé akce jiz po desaté zajiStovali 1ékafi, rehabilitatni pracovnice a sestra
Fakultni nemocnice Brno (ODH, Détska rehabilitace a IHOK). | letos zde déti prozily 14 dni
plnych zabavy a radosti aniz by byly omezovany svou nemoci. Pod dohledem zdravotniku
si mnohé z nich letos poprvé samy podaly do zily Iéky potfebné k Upravé krevniho sraze-
ni. Pobyt ma pro né nesmirnou cenu i jako edukaéni aktivita a diky intenzivni rehabilitaci
béhem pobytu se jejich Casto téZce zkouSeny pohybovy aparat dafi udrzet v kondici srov-
natelné se zdravymi vrstevniky.

Podékovani patfi i vedeni FN Brno, které svym zaméstnancim umoznilo nad zminénou
akci pfevzit i letos odborny dohled.

Motocyklova autogramiada pro malé pacienty

Karel Abraham, Jakub Kornfeil, Ladislav Chmelik, Miroslav Po-
pov a Jakub Jantulik, ¢esti reprezentanti, ktefi se ve dnech 12.—
14. srpna 2011 na Masarykové okruhu Automotodromu Brno
zU&astnili Cardion AB Grand Prix Ceské republiky, navétivili jiz
posedmé Détskou nemocnici FN Brno.

Malé pacienty FN Brno navstivili zavodnici jak na lGzkovych
oddélenich, tak v Teyschlové hale, kde se uskutecnila autogra-
miada. Na ni pétice mladych muz( podepsala desitky epic,
karet, plakatt a dalSich propagacnich pfedmétd. Navstéva Ceskych reprezentantd, jejimz
spolupofadatelem byl Nadaé&ni fond NIKE, se uskuteénila diky vstticnosti akciové spoleg-
nosti Automotodrom Brno a. s.
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ni se asi shodneme na tom, Ze medicina
je néco vice nezli zdroj obzivy. Bohuzel
s tim ale nelze doma dlouhodobé obstat.
Zakladem naSeho spole¢ného usili by
pfedevS§im méla byt ucta ke schopnos-
tem a praci druhych. Souc¢asné bojujme
na vSech urovnich o kyzené spoleCenské
uznani a odpovidajici ohodnoceni.

PFi respektovani uvedenych skute€nosti
vam vSem touto cestou jménem kolekti-
vu kliniky dékuji za dosavadni spolupra-
ci a toleranci, budeme ji vSichni i nadale
hodné potfebovat.

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Zlata Janského plaketa

Cesky &erveny  kfiz
i udélil  zlatou medaili
prof. MUDr. J. Janské-
ho pani Marii Jedli¢kové
za 40 bezpfispévkovych
odbérG. Pani Marie
Jedli¢kova pracuje jako
sanitarka na oddéleni
A Chirurgické kliniky FN
Brno. Patfi ji veliké po-
dékovani nejen od téch,
kterym pomohla navratit zdravi, ale od celé
nasi spole¢nosti.

Prazdniny trochu jinak

Dne 31. srpna 2011 se konala tiskova kon-
ference, na niz byla zastupcim médii pfed-
stavena prazdninova statistika dospélé
urazovosti. Alarmujici byl pfedevSim fakt,
Ze alkohol se v krvi objevoval v priméru
u 3,5% pacientll, a to v primérné hladiné
2,0 promile.



Horké léto na Urgentnim
prijmu FN Brno

MUDr. Martin Dolecek, Ph.D.
Lukas Vitek

Obdobi letnich prazdnin klade pravidelné
vétsi naroky na provoz pfijmovych am-
bulanci nemocniénich zafizeni a Oddé-
leni urgentniho pfijmu FN Brno neni vy-
jimkou. Jak se da ocekavat, navySuje se
zejména pocet pfijma s traumatologickou
problematikou.

To je dano jednak vétSim pohybem obyvatel-
stva v ramci naseho regionu, ale i tim, Ze Ji-
homoravsky kraj funguje jako tranzitni misto
zejména pro polské ob&any jedouci na dovo-
lenou za jiznim sluncem. Krasné letni pocasi
potom pFimo vola po vyjizdkach na kole, mo-
tocyklech, &tyfkolkach, konich a dalSich do-
pravnich prostfedcich. ZkouSeni rychlostnich
limitd jednostopych motorovych vozidel na
brnénském Masarykové okruhu také nepatfi
k bezpeénym zabavam. Zda se, Ze k padum
zde nejvic inklinuji Madafi. K letnimu kolori-
tu patfi i Urazy po padu z ovocnych stroml
¢i devastaéni poranéni zpUsobené zahradni
a zemédélskou technikou. Zaroven prazdni-
nové a dovolenkové aktivity v podani nékte-
rych nasich spoluob&ant musi byt okofenény
alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami,
aby z nich méli ten spravny zazitek. To se
bohuzel nezfidka stava i pfi vykonavani pra-
covnich povinnosti. Vykyvy po&asi a extrém-
ni teploty se mohou spolupodilet na nardstu
pfijmu spiSe interniho nebo neurologického
charakteru. V c¢&ervenci jsme zaznamenali
30% narlst poctu pfijimanych pacient(i opro-
ti primérnému mésici. V srpnu se situace
ponékud uklidnila a narlst €inil pouze 10 %.
To, Ze prazdniny se nesou v duchu traumat
dosvédcéuje fakt, Ze traumatologicka pficina
pfijmd na OUP byla v 70% v$ech pFipadd.
Oproti primérnému 50% podilu traumat na
skladbé pacientd v mimoprazdninovych mé-
sicich se jedna o znaény narust. Pokud se
podivame podrobnéji na cyklisty, tak Uraz na
kole byl pFiinou pfijeti na OUP v 7 % pfipa-
da v8ech traumat. Osvéta BESIPu asi neni
Uplné idealni, protoze 80% vSech cyklistl
nemélo helmu a 30 % jich bylo pod vlivem al-
koholu. Motorkafi tvofili sice 19% ze vSech
poranénych, ale alespor méli vétSinou pfilbu
(89 %) a méné &asto byli pod vlivem alkoho-
lu (11 %). Dal$i prazdniny jsou Uspé3né za
nami. Nyni ¢ekame na prvni snih.
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Traumacentrum FN Brno
z pohledu }
Urazového registru CR

MUDr. Milan Krticka

Dovolte mi pfipomenout sdéleni v Nemocniénich listech z €éervna roku 2009.
Tehdy jsem é&tenaitm predstavil projekt Urazového registru Ceské republi-
ky (URCR), jehoz autorem a odbornym garantem je realizaéni skupina pod
vedenim prof. MUDr. Petra Gala, Ph.D., MBA. Na spravé a statistickych ana-
lyzach URCR se podili Institut biostatistky a analyz Lékafské a Pfirodové-
decké fakulty Masarykovy univerzity.

Po vice nez dvouleté zkuSenosti a v porovnani s ostatnimi traumacentry si dovo-
lim konstatovat, Ze sbér dat zranénych pacientl s Injury Severity Score (ISS) =
16 probiha ve FN Brno efektivné a ucelné. Rad bych také pfipomnél, Ze oficialni
vystupy z URCR (Urazového registru Ceské republiky) za celou Ceskou republiku
jsou provadény jednou ro¢né a to vzdy v mésici kvétnu za rok pfedesly. Na poza-
dani opravnénych subjektl je mozné analyzu provést individualné a dle nadefino-
vanych parametri. Détska ¢ast urazového registru je jiz o krok dale a ma zfizen
webovy portal www.detske-urazy.cz, kde je mozné ziskat informace o Urazovosti
hospitalizovanych détskych pacientd s aktualni platnosti.

Traumacentrum FN Brno jiz tfetim rokem poskytuje specializovanou uUrazovou
péci pro kraj Jihomoravsky a Vysocinu, tedy ma nejvétsi spadovost v ramci celé
Ceské republiky (1 800 000 obyvatel). Po&et o$etfenych a hospitalizovanych pa-
cientd s Urazovou diagnézou je vice nez dostate¢ny a tézce ranéni tvofi nezane-
dbatelnou ¢ast nasich pacient. Konkrétné v roce 2009 bylo ve FN Brno oSetfeno
391 pacientd s ISS > 16 (celd CR 1477), v roce 2010 pak 339 (cela CR 1601).
Statistickou analyzu podstoupili pacienti splfiujici vSechna validaéni kritéria, tedy

Mechanismus urazu podle roku urazu

Rok 2009 (N = 354)

. “2352-3‘& Rok 2009 Rok 2010

6.8 .
- Typ urazu
§ H k] N %
49.4% I Dopraml nehoda 176 404% 141 d6A%
% % Pad 138 343% 172 400%

Kantaid & pfedmitern nebo M BA® 22 1w

Hwirm trarem

ok 2010 020= 215 | e T,

?.zha's‘}m Ostami a8  23% 8 3w

* Calkein 354 100 304 100
46.4%

Zobrazeni mechanizmu trazu v souboru pacientti s ISS = 16 (zdroj URCR).

14 | NEMOCNICNI LISTY

pocet hodnocenych za rok 2009 a 2010
byl 354 a 304 pacientd. Mezi zranénymi
dominovali poranéni muzi a to v 75%.
Pramérny vék pacienta v dobé hospi-
talizace C€inil 47 let. K hodnoceni tize
poranéni je pouzivano ISS a prumérné
rozlozeni za sledované obdobi bylo na-
sledujici: 83,1% zranénych dosahlo ISS
16-30, 10,5% ISS 31-45, 6,5% ISS 2
45. Vyuzijeme-li ISS jako prediktor mor-
tality zjistime, Ze vySe popsana skupina
pacientll s ISS 16 je ohroZena na Zivoté
v 10%, naopak skupina pacient( s ISS
45 pak v 65%. Pacienti do traumacentra
byli transportovani cestou zdravotnické
zachranné sluzby dominantné ze dvou
spadovych krajd (v 90%), ale také z kraje
Zlinského, Olomouckého, Pardubického
a Hradeckého. U 80% téZce zrané&nych
byl k transportu vyuzit viz pozemni za-
chranné sluzby, v 25% bylo k transportu
vyuzito letecké zachranné sluzby. Roz-
loZzeni mechanismu Urazu demonstruje
obrazek. Primérna doba, kterou pacien-
ti stravili na oddéleni urgentniho pfijmu
v rdmci primarniho vySetfeni a oSetieni
byla 105 minut. Béhem vstupniho vy-
Setfeni v 98% pfipadu byla vyuzita
sonografie v protokolu FAST (Focused
Assessment with Sonography for Trau-
ma). Z dat nashromazdénych v trau-
maregistru vyplyva, Ze senzitivita vyse
popsané metody pro uréeni pfitomnosti
volné tekutiny v bfiSni dutiné je vice nez
94%. Computerovd tomografie (CT) je
taktéz rutiné vyuzivana pro diagnostiku
traumatického postizeni, 99% v8ech pa-
cientd v souboru podstoupilo vy$e zmi-
néné vysSetfeni. Mezi diagn6zami nasich
pacientll dominovala kraniotraumata,
poranéni koncetin a v oblasti hrudniku,
poranéni sleziny a patefe se vyskytly
u 12 a 17 % vSech zranénych. Primérna
doba hospitalizace u sledovanych pa-
cientd ¢inila 18 dnG. Finanéni naklady
spojené s poskytnou zdravotni péc&i na
jednoho pacienta s ISS = 16 za popsané
obdobi byly v priméru 290 573 K¢. Le-
talita pacientl se zavaznym poranénim
v roce 2009 byla 9,3%, v roce 2010 pak



Letalita na Uraz u pacientt s ISS = 16
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Detské urazy
ve FN Brno v obdobi
letnich prazdnin

Doc. MUDr. Ladislav Planka, Ph.D.

Kazdoroc€né je obdobi letnich prazdnin sou¢asné obdobim zvySeného vyskytu dét-
skych urazu. Klinika détské chirurgie, ortopedie a traumatologie Fakultni nemoc-
nice Brno je détskym traumacentrem pro celou jeji spadovou oblast a v obdobi
letnich prazdnin koncentruje pééi nejen o pacienty z naseho regionu, ale rovnéz
o détskeé pacienty, ktefi jej navstivi v ramci prazdninovych pobytu.

Za obdobi 1. ¢ervence 2011 — 31. srpna 2011 bylo na ambulancich nasi kliniky oetfeno
pro Urazovou diagnézu celkem 3844 pacientl, coZ je 62 pacientl denné (véetné plano-
vanych kontrol). Ve srovnani s b&Znym mésicem Skolniho roku je to o néco méné plano-
vanych vySetfeni, ale navySeni poctu oSetfeni Urazd akutnich. Pro akutné vznikly draz
bylo pfijato celkem 395 pacientd a 130 z nich bylo operovano. V prazdninovych mésicich
tak bylo denné pfijato primérné 6,3 pacient( s akutnim poranénim (b&hem $kolniho roku
4,2) a denné byly provedeny prdmérné vice nez dvé operace akutniho Grazu (b&hem
$kolniho roku 1,3). Kazdy tyden byva oSetfeno v priméru jedno dité se zavaznym Zivoto-
hrozujicim poranénim (polytrauma, zavazné monotruma), béhem prazdninovych mésicl
jich bylo oSetfeno celkem 14.

PrestoZe tiskem probihd mnoho riznych informaci o navySeni po¢tu drazd na trampoli-
nach &i jinych hernich zafizenich, nadale zustava nejcastéj§im mechanismem drazu pad
z jedné urovné na druhou &i pady na jedné urovni, pomérné &asta byla také poranéni
pro déti nadale zGstava domov a jeho blizké okoli, nejvice nebezpe&nou €innosti zajmové
a volnocasové aktivity, v uvedeném obdobi se pomér lehce méni ve prospéch sportov-
nich a dopravnich poranéni.

12,2%. Zobrazeni doby od pfijeti do
traumacentra k dobé& umrti, viz obrazek.
Provedeme-li srovnani s némeckym ura-
zovym registrem, kde v roce 2010 byla
letalita téméf 14%, pak Ize konstatovat,
Ze zdravotni péce poskytovana ve FN
Brno dosahuje evropské urovné.

Zobrazeni ¢asového Useku od
pfijeti pacienta do Traumacentra
FN Brno po umrti v souboru
pacientti s ISS 2 16 souhrnné za
roky 2009 a 2010

(zdroj URCR).

Klinika détské chirurgie, ortopedie a trau-
matologie FN Brno provadi kromé speciali-
zované [é&ebné preventivni ginnosti v oboru
détské traumatologie také podrobnou regis-
traci détskych Uraz0 napFi¢ vSemi détskymi
traumacentry v celé Ceské republice. Minis-
terstvu zdravotnictvi CR odpovida za provoz
a aktualizaci Narodniho registru détskych
Uraz( a zajiStuje sbér dat o vS8ech détech
hospitalizovanych nasledkem drazu v CR.
| diky tomu je mozZné ziskat validni pfehled
Hlavnim cilem vSech t&chto aktivit je sni-
Zeni poctu poranénych déti, coz je v zajmu
nejen vSech lékafl, ktefi poranéné déti [&&i,
ale celé spole€nosti obecné. Nékteré zaji-
mavé vystupy jsou pro odbornou vefejnost
k dispozici po registraci na webovém por-
talu www.detske-urazy.cz, ktery je provozo-
van Institutem biostatiky a analyz Lékafské
fakulty Masarykovy univerzity.
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Prazdninové urazy deti
na traumatologickeé JIP

MUDr. Jan Hnilicka
Bc. Milena Luklova

K letnimu obdobi neodmyslytelné patfi i détské urazy. Ty jsou ¢asté a nepfi-
jemné. Ani toto nepf¥iliS podarené Iéto neni vyjimkou. Nase JIP11 Kliniky dét-
ské chirurgie, traumatologie a urazové chirurgie FN Brno je soucasti détského
traumacentra a o zranéné déti se zde starame jiz jedenactym rokem. Nase JIP
pecuje o pacienty po traumatech vyzadujici intenzivni pé€i, o pacienty, kteri
jiz nevyzaduji resuscitaéni péci na ARO, dale o déti po vétSich neurochirurgic-
kych, ortopedickych, ORL ¢€i plastickych operacich.

Zatimni prabéh leto$niho Iéta jsme porovnali s lofiskymi daty:

Urazy déti na traumatologické JIP o prazdninach (1.7.-31.8.)2010 a 2011

451
401
351
301
251
20 @ 2010
151 02011
107

5-

0-

pocet chlapci divky
celkem

Nejcastéjsi priciny détskych uraza v letech 2010 a 2011

257

20+

151

2010
101 | (o201

dopravni pady jiné
2010: celkem 42 arazu déti o prazdninéach. Z toho bylo 25 chlapct a 17 divek.

Pficiny:

= dopravni nehody celkem: 23 (18 motorky a kola, 5 autohavarie),
= pady: 16,

= jiné: 3 (z toho 1x tyrané dité).
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Primérna doba hospitalizace
déti, které byly pro uraz pfijaté na
JIP:

= na JIP: 3,7 dne
m celkem: 9 dni

Nejcastéjsi druhy poranéni:
kraniotrauma: 11

polytrauma: 6

zlomeniny: 14

poranéni bfiSnich organl: 6

jiné: 5 (2x kontuze plic, 2 x pohmozdé-
ni zad, 1x intoxikace)

2011: celkem 35 Graz(l déti o prazdni-
nach. Z toho bylo 24 chlapcu a 11 divek.

PFiciny:

= dopravni nehody celkem: 15 ( 8 x kola
a motorky, 7x autohavarie)

= pady: 12

= jiné: 8 ( z toho3x pfi kontaktu se zvife-
tem)

Primérna doba hospitalizace
déti, které byly pro uraz pfijaté na
JIP:

= naJIP: 4,6 dne
m celkem: 7,7

NejCastéjsi druhy poranéni:
kraniotrauma: 9

polytrauma: 7

zlomeniny: 10

poranéni organ(l bficha: 2

jiné: 7 (3x kontuze plic, 3x trzné a bod-
né rany, 1x kontuze patere)

Nejdulezitéjsi je prevence
Samozfejmosti je pouzivani ochrannych
pomucek, autosedacek, chranicl, cyk-
listickych helem, které zmirfiuji nasledky
traumat a hlavné zdravého rozumu.



Urazy v téhotenstvi

MUDr. Zuzana Hodicka

Traumata jsou celosvétové odpovédna za pfiblizné jeden milion umrti téhotnych
zen za rok, a to jak v rozvojovych, tak i ve vyspélych statech. Napf. v USA je
nejastéjsi pfi€inou umrti zeny v souvislosti s téhotenstvim pravé trauma. (1). Je
dulezité si uvédomit, ze pfi traumatu zeny béhem gravidity musime mit na zreteli,
ze moznou obéti je nejenom matka, ale i plod.

Sedmdesat procent v8ech uraz( je dusledek dopravnich nehod, dal§imi pFic¢inami
traumat béhem téhotenstvi jsou pady a nasilné €iny, kam se fadi i vrazdy a sebevraz-
dy téhotnych Zen, mezi velmi vzacné patfi sportovni Urazy. Drobné urazy koncetin
nebo povrchu téla nemivaji Zzadny vliv na priibéh téhotenstvi. Naopak pfibyva urazl pfi
dopravnich nehodach, coz souvisi s dnednim stylem Zivota t&hotnych Zen.

Vyskyt polytraumat téhotnych Zen je nastésti vzacny, ale pokud nastane ma velmi dra-
maticky prubéh. Hlavni zasadou je, Ze prioritou neodkladné péce je stabilizace a I1é¢ba
stavu zranéné matky, teprve pak ma byt pozornost soustfedéna na plod. Velmi dulezity
je vzdy tymovy a mezioborovy pFistup, zahrnujici vedle traumatologl, anesteziologl
a dalSich odbornosti, také tym gynekologli a neonatolog(, ktefi jsou schopni zajistit
péci o graviditu Zeny a o novorozence.

Management péfe po Urazu gravidni Zeny je zavisly na rozsahu a zavaznosti po-
ranéni, na placentarni perfuzi a na gestaénim stafi plodu, kdy v CR je 24. gestaéni
tyden povazovan za hranici zivotaschopnosti plodu. Ve FN Brno je tymovy pfistup
k polytraumatu zajiStovan pfijezdem pacientky na urgentni pfijem a velmi rychlym
sestaveni tymu pomoci systému EMOFF.

Tézké urazy se projevuji rozdilné u jednotlivych Zen i podle pokrocilosti gravidity. Za-
timco zavazné Urazy na zacatku téhotenstvi mohou zpUlsobit potrat plodu, ale u mno-
hych dal§imu pribé&hu téhotenstvi neublizi. V druhé poloviné téhotenstvi je nebezpedi,
kdy pfi pfimém nasili na podbfiSek mize dojit k abrupci placenty, odtoku plodové
vody i ruptury délozni stény. Jsou popisovany odumfeni plodu po zasazeni elektrickym
proudem, po popaleni, po poranéni panve. Velmi zrd&dna mohou byt traumata, s na
prvni pohled nizkym stupném zavaznosti, ktera vedou k asymtomaticky probihajici
abrupci placenty, ktera ovSem vyznamné ohroZuje stav plodu. Proto je velmi dllezité
kazdou Zenu s anamnézou jakéhokoli traumatu hospitalizovat ve zdravotnickém za-
fizeni.

Diagnostika traumatu gravidni Zeny mé sva pravidla, pfi pouziti zobrazovacich metod
je nutné myslet na zastinéni délohy, ackoli pfi pouziti obvyklych vySetfovacich metod
je riziko pro plod minimalni. Vedle diagnostiky poranéni matky je dllezité znat co
nejdfive stav plodu, a to nej€astéji pomoci UZ vySetfeni. Po diagnostikovani poranéni
gravidni Zeny a stanoveni zavaznosti traumatu je dllezité, co nejdfive rozhodnout,
zda budeme v gravidité pokraCovat. Pokud se jedné o viabilni plod pouzivame v tera-
pii kortikosteroidy k maturaci plic plodu, pouziti tokolytik ma sva pravidla a zavisi na
druhu poranéni a gestaénim stafi plodu. U zavaznych stav(, kdy je ohroZen Zivot Zeny
nebo plodu je nutné pfistoupit k urgentnimu cisafskému fezu. Samostatnou kapitolou
jsou perimortalni cisafrské fezy, které musi byt provadény pfi resuscitaci zranéné Zeny,
pokud je plod vitalni a pfedpokladané Zivotaschopny.

U gravidnich Zen se muzeme dale setkat s popaleninami rizného stupné a rozsahu.
U vétSich popalenin je dllezité Zenu co nejdfive transportovat do popaleninového
centra.

46-74% té&hotnych je pfi dopravni nehodé pfipoutano. Pfi Urazu téhotné jsou ohroZeny
dva Zivoty — nastavajici matky a jejiho dosud nenarozeného ditéte. Dusledky byvaji
Casto tragické, nepfezije-li matka, nepfeZije ani plod. Pfezije-li Zena, pak €asto za

>




} cenu vaznych trvalych nasledku. Nej¢astéjsi pficinou smrti nebo vazného poranéni té-
hotné je Uraz hlavy po narazu na ¢ast interiéru vozidla. Z porodnického hlediska jsou
zavazna poranéni bficha a panve. Pfimym poranénim je ohrozena zvétSena déloha,
kdy prudky naraz nebo tlak mohou zpUsobit vnitfni krvaceni se zavaznymi nasledky.
Dlisledkem muze byt smrt plodu v déloze, pfed€asny porod nebo potrat.

S rozvojem motorismu pfibyva kazdodenné automobilem cestujich t&hotnych, at uz
jako Zzen-tidi¢ek nebo t&hotné—spolujezdkyné. Zeny dnes fidi vozidlo ¢ast&ji i ve vys-
§im stupni téhotenstvi a Fidicka se nejcastéji zrani, kdyz neni pfipoutana. Mnoho zen
nema védomosti o tom, jak spravné pouzivat bezpe€nosti pasy a nékteré maji i obavy
z jejich pouzivani. Pokud jsou pasy umistény spravné, tak k mimorfadnému pfenosu
tlaku na délohu nedochazi a pokud by doslo k dopravni nehodé, tak Zena z toho budto
vyjde pokud mozno bez zranéni nebo s méné zavaznymi poranénimi. Poéty doprav-
nich nehod jsou v Ceské republice vysoké a jejich nasledky jsou kruté. Riziko smrti
plodu pfi havarii je u nepfipoutanych 4x vyssi nez u pfipoutanych. Pfipoutana zena ma
az 3x vySSi Sanci, ze pfi autonehodé prezije ona i jeji plod.

Spravné upnuti pasu: spodni pas je tésné pod délohou, ramenni pas musi byt umistén
mezi prsy zeny. Upnuti by mélo byt pohodIné, ani ne tésné, ale ani pfili§ volné. Pou-
tat by se mély jak na pfednim, tak na zadnim sedadle. Bezpec€nost zeny dale zvySuji
razné typy air-bagu. Pouziti samotného airbagu bez sou¢asného pfipoutani se pasem
muze vést k téZkym poranénim hrudniku a patefe.

Dopravni trauma je hlavni neporodnickou pfi¢inou smrti Zzen v reprodukénim véku.
Urgentni péce o polytraumatizované téhotné Zeny je naro¢na i pro nejzkusenéjsi zdra-
votnické pracovniky riznych obor0. Pro personal urgentniho pfijmu i operacnich sta-
|0 pfedstavuji dramatickou a emocionalné vypjatou situaci. Polytrauma v téhotenstvi
pfedstavuje drama odehravajici se za zvlastnich patofyziologickych pomér(i a spe-
cialnich okolnosti. Komplexni medicinska, eticka a ekonomicka rozhodnuti jsou ¢&i-
néna v ramci limitovaného ¢asu, ¢asto se musi pracovat s neadekvatnimi daty. Jsou
ohrozeny dva zivoty (matka a dité) a jejich senzitivita a odpovéd na polytrauma jsou
rozdilné.

Aktuality

Zesnul docent Padovsky

Je tfeba zddraznit nezbytnost klinické
ostrazitosti — pfi dopravnich kolizich vzdy
myslet na rupturu délohy. Symptomy (vy-
razna bolestivost délohy, prohlubujici se
Sok, krvaceni z pochvy, palpace ¢asti plo-
du ve volné dutiné bfisni) nemusi byt zpo-
¢atku zjevné a mlze dojit k pozdnimu sta-
noveni diagnézy. Nejenze téhotna mulze
tolerovat az 30-50 procent ni ztratu obje-
mu cirkulujici krve, nez se objevi znamky
ohrozeni vitalnich funkci, ale i t€éhotensky
roztazena sténa bfiSni méni normalni od-
povéd na nitro$ni bolest a iritaci.

Vyskyt polytraumat t€hotnych zen je vzac-
ny, ale dramaticky problém urgentni me-
diciny. Kriticky dllezity je organizovany,
tymovy, mezioborovy postup. Hlavni zasa-
dou musi byt, Ze prvni prioritou neodklad-
né péce je stabilizace a lé¢ba stavu zra-
néné matky, teprve pak ma byt pozornost
soustfedéna na plod.

Prevence dopravnich draz( téhotnych je
nezbytna jiz v prvni linii kontaktu — opako-
vana jiz v prvni linii kontaktu — opakovana
instruktaz v téhotenské poradné o sprav-
ném pouzivani bezpeénostnich pasu v sil-
niénim provozu je aktualnim pozadavkem
doby.

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

FAMILY DAY - TYCO ELECTRONICS

Ve véku 70 letzemrel 10. srpna 2011 pandoc. MUDr. Zde-
nék PaCovsky, CSc., ktery jako vynikajici odbornik v ob-
lasti mammarni diagnostiky a chirurgie pUsobil dlouha
Iéta na Gynekologicko-porodnické klinice FN Brno.

Horké mésice porodnich salu

Prazdninové letni mésice byly opét ve znameni porod.
| kdyz léto nemélo mnoho teplych dni, na porodnich sa-
lech ve FN Brno bylo personalu ¢asto dost ,horko“. BEhem
prézdnin se zde narodilo 1155 déti, z toho 25 dvojcat. Jedna
tretina rodi¢ek vyuzila ulevu od bolesti ve formé epiduralni
analgezie.
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Dne 28. srpna 2011 v rdmci akce FAMILY DAY - TYCO
ELECTRONICS navstivilo stanek TO a KB FN Brno v Ku-
fimi pfiblizné 500 zajemcl o darcovstvi krve. 230 osobam
byla orientaéné vySetrena krevni skupina a byl jim vystaven
certifikat. Ostatnim zajemcutim bylo predstaveno darcovstvi
krve ve FN Brno formou desetiminutového ozvuceného
filmu. Détem byly rozdavany nafukovaci balonky a propa-
gacni Satky FN Brno. Zajemci obdrzeli rovnéz igelitové tas-
ky propaguijici darcovstvi krve ve FN Brno a brozury o dar-
covstvi krve ,Mate v Zilach krev? Darujte ji!" 200 zajemcl
si ovéfilo svoje védomosti o darcovstvi krve formou testu.
Uspéch akce byl korunovan péknym pocasim.



Détska obezita
je celosvétovym strasakem

Mgr. Toma$ Starek

Détska obezita se stala celosvétovym straSdkem a tento trend se zacina vyraznéji
objevovat i u nas - dle studii trpi nadmérnou hmotnosti kazdé paté dité ve véku
6-12 let. Mezi nastroje, které pomahaji véas odhalit zdvazné nemoci a také sleduji
nadvahu ¢i podvyzivu, patfi percentilové rastové grafy. Nyni je najdete v elektro-
nické podobé v Elektronické zdravotni knizce (EZK) - kazda starostlivda maminka
tak jiz mize pribézné sledovat rist svého ditéte a pfipadné konzultovat namérené
hodnoty s oSetfujicim Iékafem.

Sledovani zakladnich télesnych rozmérl (télesné vysky, hmotnosti, obvodu hlavy) je sou-
¢asti povinnych preventivnich prohlidek ditéte. Jakakoliv odchylka v rychlosti ristu (od
standardniho vyvoje) mlzZe byt prvnim a nékdy jedinym signalem zavazného onemocné-
ni. Z mnoha smutnych pfipadl vyplyva nezbytnost vyuziti ristovych grafd pfi péci o déti,
nebot bez nadsazky Ize Fici, Ze rlst je velmi citlivym indikatorem zdravotniho stavu dité-
te. To potvrzuje MUDr. Pavel Bocek, pediatricky onkolog: ,Ve své praxi jsem se bohuzel
setkal s nejednim pfipadem, kdy jsme mohli zah3jit Ié€bu onkologicky nemocného paci-
enta mnohem dfive. Pfitom pokud by détsky prakticky |ékaf vyuzival percentilové ristové
grafy, mohl by rozpoznat problém v organizmu ditéte mnohem dFiv, nez na néj upozorni
sama nemoc. Plati, Ze €im v€asnéjSi zasah a zahajeni |é¢by, tim vétsi uspésnost...*

Ruastové grafy, které uzivatelé Elektronickych zdravotnich kniZzek najdou v sekci ,sluzby*,

slouzi jako pomdcka v diagnostice nejen praktickych détskych Iékarl, ale i specialistd

Télesna délka (chlapci 0-24 mésicu)
100

Délka (cm)

45

40 - r T v v
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Vék (mésice)

Zdroj uzivatelskych dat: IZIP « Elektronicka zdravotni knizka (EZK)
Garant dat: podkladova data - SZU, metodika - Ing. J. Vignerova, CSc.

ELEKTRONICKA
ZDRAVOTNI KNiZKA

mnoha obord (napfiklad ortopedie, endokri-
nologie, alergologie, onkologie nebo obezi-
tologie). MUDr. Zlatko Marinov upozorfiuje:
,Epidemie obezity je velkym problémem
souc€asnosti, kdy skute¢né jiz kazdé 5. dité
ma nadvahu. Velmi ¢astym dlvodem pfiby-
vani hmotnosti jsou Spatné stravovaci navy-
ky, které velmi zahy umi odhalit rGstové gra-
fy. Je Iépe zadit feSit 1-2 kilogramy nadvahy
dnes nez 20 kilogramU obezity za nasleduji-
ci dva roky. Obzvlasté, kdyz se k nim pfipoji
zavazné kardio-metabolické nasledky, které
vyznamné zkracuji stfedni délku Zivota.”
»Touto aplikaci se stava Elektronicka zdra-
votni knizka jesté siln&jSim nastrojem pre-
vence nez dosud. Jelikoz praktiéti Iékafi
musi ze zakona vést zaznamy o vyvoji rastu
ditéte, méla by pro né aplikace rdstovych
grafu v EZK znamenat dulezitého online po-
mocnika v pé&i o své pacienty,” doplfiuje Jifi
Pasek, feditel spole¢nosti IZIP, a.s.

/Spojnice dat
uzivatele

= Percentil 90-97
=t Percentil 75-90
= Percentil 50-75
»= Percentil 25-50
== Percentil 10-25
= Percentil 3-10

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Uzivatelska data v grafu byla zaznamenana
v ramci testovani aplikace.
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NADACNI FOND
MODRY HROCH

pomaha brnénské détské traumatologii

Mgr. Monika Chasakova

Neziskova organizace Nadaéni fond Modry hroch spolupracuje jiz Sestym rokem s Kili-
nikou détské chirurgie, ortopedie a traumatologie FN Brno. Jejim cilem je zlepSeni
Iééebné preventivni péce o poranéné déti, snaha o zpfijemnéni prostiedi v dobé jejich
ustavni lééby, podpora védeckého vyzkumu v oblasti mediciny a v neposledni Ffadé
nou umrti déti od 0 do 25 let se stala jednim z diivodu zalozeni nadaéniho fondu.
Cinnost nadaéniho fondu se zaméfuje jak na akce charitativni a benefiéni, tak i na akce
pofadané pfimo pro déti v nemocnici.

Patronem nadacniho fondu je od jeho po€atku reprezentant v alpském lyZovani Ondfej Bank,
ktery osobné détskou traumatologii nékolikrat navstivil a kazdoro¢né pfedava zastupcim Na-
daéniho fondu Modry hroch Sek ve vysi ziskanych bodl v ramci zavod( Svétového poharu.
V letoSnim roce se diky vénované finan¢ni ¢astce uskuteéni rekonstrukce ,pokoje pro matku

a dité".

Mezi kazdoroéné pofadané charitativni akce patfi série golfovych turnajd CHARITY GOLF
TOUR MODRY HROCH na podporu détské brnénské traumatologie, diky kterym se podatilo
v ramci uplynulych tfi roénikl ziskat jiz 2 200 000 K&. Na kazdém turnaji pak probiha draz-
ba dresu, olympijského oble€eni &i samotnych lyzi Ondfej Banka a dafi se tak ziskat dalsi
finanéni prostfedky na zlepSeni 1éCby poranénych déti.

Vyznamnou soucasti ¢innosti nadaéniho fondu jsou benefiéni vystoupeni &eskych i zahra-
niénich umélcd, ktefi vystupuji bez naroku na jakykoliv finanéni honoraf. V letoSnim roce
se konalo napfiklad Flamenco pro Modrého hrocha za ucasti zndmé Spanélské umélkyné
podporované méstskou ¢asti Jundrov.

Na konci lofiského roku probéhl 1. ro€nik charitativniho Tenisového turnaje Modrého hrocha
s olympionikem Davidem Kosteleckym, ktery byl uspofadan na podporu nakupu sportovniho
voziku na basketbal pro étrnactiletého chlapce po tézkém drazu.

Zajimavou akci byl také charitativni Volejbalovy den s Modrym hrochem, na kterém se orga-
niza¢né podileli VK Krélovo Pole Brno, sportovni gymnézium Ludvika Darika a Nadacni fond
Modry hroch. Turnaje se zucastnila volejbalova druzstva déti z celého Jihomoravského kraje
a po skonceni turnaje pfipravila pro déti zachranna sluzba JmK ukézky prvni pomoci.

V ramci protitrazové prevence spolupracuje nadaéni
fond dlouhodobé se Zdravotnickou zachrannou sluzbou
JmK a Fakultou sportovnich studii Masarykovy univer-
zity.

V roce 2010 probéhla na konci Skolniho roku akce
,Prazdniny bez urazu®, na které se podilela jak ZZS
JmK, Fakulta sportovnich studii MU, Nadaéni fond
Modry hroch, tak i Méstska policie Brno a spole¢nost
Alfa Helicopter. Cilem bylo realizovat akci zaméfenou
na Urazovost déti a prvni pomoc béhem letnich prazd-
nin, kdy dochazi nej¢astéji k drazim.

Jiz druhym rokem probiha projekt ,Na hfisti i na vodé
byt s détmi vzdy v pohodé&“, v ramci kterého jsou po-
fadany kurzy o bezpecénosti ve vyuce télesné vychovy
a soucasti jsou také zakladni pravidla prvni pomoci pfi
sportovnich Urazech. Projekt Bezpe&né hory je dalsi
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zajimavou preventivni akci, kterd ma za cil in-
formovat Sirokou vefejnost o zdsadach sprav-
ného chovani na horach a jejimz partnerem je
i Svaz lyzatt CR.

Na vSech téchto projektech se podili i Nadac-
ni fond Modry hroch.

Mezi akce pofadané pro déti pfimo v arealu
détské nemocnice FN Brno patfi jiz pravidel-
né vitani jara, oslava Velikonoc se zdobenim
vajicek, Détsky den, vytvarna odpoledne na
klinice, mikulaSska nadilka a vanoéni strome-
¢ek plny piekvapeni.

Ziskané finan¢ni prostfedky jsou vyuZziva-
ny pfedevsim na zajisténi vétsiho ,pohodli“
détskych pacientt a urgitého ,nadstandardu®
v ramci léebného procesu, zejména pro-
stfednictvim nakupu specialnich pFistrojq,
které nabizeji jak lékaflim, tak oSetfujicimu
personalu vétsi 1é€ebné moznosti.

V letoSnim roce byla napfiklad vénovana
Castka 300 000KE na nakup novych pojizd-
nych polohovacich lizek na Kiliniku détské
chirurgie, ortopedie a traumatologie FN Brno.

Véfime, Ze bez nasich pFispévk by jisté péce
o zranéné dité byla stejné ucinna i kvalitni,
ale doufame, Ze diky podpofe naSich donato-
r0l a partnerd se s nami détem st(iné feknéme
,pohodIngji“.




Aktuality

Novy vstup na Gynekologicko-porodnickou kliniku

Opraveny vstup do budovy Z - GPK poté&si vSechny pfichozi.
Stavebné zrealizovan byl v pribéhu srpna firmou ELPAM-PA-
JER s.r.o., automatické posuvné dvefe dodala fy KONE, a.s.,
vynaloZené naklady dosahly celkem &astky 309 950,- K& bez
DPH.

Tiskovy brifing na JIP |

U pfileZitosti otevieni Narodniho tkanového centra se dne 14.
z&Fi 2011 uskutecnil na Ortopedické klinice FN Brno tiskovy bri-
fing. Jeho cilem bylo zastupctim médii pFiblizit moznosti chirur-
gické 1é¢by nasich pacientl za pomoci transplantatd pfiprave-
nych tkafovou bankou &i centrem.

Na exkurzi v Jaderné elektrarné Dukovany

Dne 14. z&fi 2011 se uskutecnila exkurze Krizového $tdbu FN
Brno do Jaderné elektrarny Dukovany pod zastitou Odboru bez-
pednosti a krizového Fizeni FN Brno. Ugastnici exkurze si pro-
hlédli informaéni centrum, vycvikovy trenazér pro dispecery, re-
aktorovy sal, strojovnu a sklad s pouzitym palivem. Informace,
které ziskali, podstatné rozsifily jejich védomosti v oblasti jader-
né energetiky, ale i samotného chodu elektrarny a pozadavkd
na jeji bezpeénost v ramci Ceské republiky. Poznatky budou
vyuzity pfi cvi€eni dekontaminace 21. zafi 2011 na Oddéleni
urgentniho pfijmu za ucasti HZS JmK.

5 000 000 K¢ pro détsky usmév
R@SSMANN Ve dnech 19. - 24. zafi 2011 se ve 111 prodejnach sité dro-

paocisi eawrowene gerii @ parfumerii ROSSMANN konala charitativni kampan
,5 000 000 K¢ pro détsky usmév“. Koupi nékterého z 280 vybra-
nych produktl béZzné drogerie oznadenych symbolem Gsmévu
podpofili obéané CR akci &astkou 10.072.011K&. Cela 8astka
byla pfedana Nadaci NaSe dité, ktera jej pouzije na pomoc han-
dicapovanym a novorozenym détem se zdravotnimi komplika-
cemi pfi porodu. Fakultni nemocnice Brno se do akce zapojila
a ze ziskanych finan€nich prostfedkl ziska transportni inkuba-
tor a vice nez 800.000 korun.

Pemarie nlm vybrat

5.000.000 KE
pro détsky Gsmiéy

FAKULTNI
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Skoro jako na golfovém
hristi

V zafi rozSifily vozovy park nemocnice
Ctyfi elektromobily MELEX. Tyto

ekologicky Setrné vozy v hodnoté vice nez
750.000,- K¢, tedy o polovinu méné nez na-
bizela konkurence, nahradily jiz vice nez
30 let staré nevyhovujici a doslouzilé elek-
trické voziky Balcancar. Elektromobily budou
v bohunickém aredlu FN Brno slouZit nejen
spravé budov a udrzbé, ale také ke svozu
stravy, pradla a odpadu.

Logo KS MEKA

V' ramci €innosti nové vzniklého Koordinaéni-
ho stfediska mediciny katastrof ve FN Brno
bylo také vytvofeno nové logo KS MEKA.
Toto logo bude pouzivano na vSech materia-
lech koordinaéniho stfediska a to jak v ramci
CR, tak i na mezinarodnich humanitarnich
misich.

NEMOCNICNI LISTY | 21



LDN v Bilovicich nad
Svitavou ukoncila provoz

Ing. arch. Ludmila Manové

Uvodem struéné k historii

Hlavni budova byla postavena v letech 1926-1929 na Uzemi katastru Bilovice nad Svitavou
jako Masarykova zotavovna v Babicich nad Svitavou pro Studentskou kliniku v Brné, coz byl
spolek pro bezplatné Iéeni chudého studentstva. Jako zotavovna budova slouzila do roku
1939, v dalSim obdobi pak pfevazné jako nemocnice.

Objekt pak vlastnil Okresni ufad Brno-venkov a od za¢atku 90. let minulého stoleti slouzil jako
Nemocnice s poliklinikou Brno-venkov, od za¢atku roku 2000 byl zménén na TRN Babice nad
Svitavou a byl vyuzivan jako nemocnice pro lé€eni tuberkul6znich a respiracnich chorob. S Fa-
kultni nemocnici Brno byla TRN Babice slougena z rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi CR
z 23. 11. 2000, provozovat ji zaCala dnem 30. 12. 2000 a aZ donedavna slouZila jako |éCebna
dlouhodobé nemocnych. Jeji kapacita byla 100 GZek a praci zde mél personal v poctu cca 70
lidi.

Lécebna lezi na dvou katastralnich uzemich, pfi€emz pivodni nazev TRN Babice byl odvozen

nazev tedy je LDN Bilovice nad Svitavou.

Davody, které vedly k ukonéeni provozu LDN

Davodu je vice a nutno podotknout, Ze stavebné-technicky stav objektu TRN Babice byl v dobé
slouceni s FN Brno ve stadiu ukonené I. etapy rekonstrukce a modernizace z roku 1997. Po
ni vSak méla bezprostfedné nasledovat etapa dalsi, jiz neuskute¢néna, a to se zpétné ukazalo
jako jedna z nejdulezitgjSich pficin, sméfujicich k nynéjSimu rozhodnuti FN Brno o ukonce-
ni provozu LDN. Na jafe roku 2009 byla v léEebné provedena provozni kontrola hasi¢ského
zachranného sboru, ktera byla podnétem pro dalSi Setfeni - kontrolni prohlidku stavebniho
Ufadu. Kontrolami bylo opakované zjisténo, Ze stavebné-technicky stav budovy a soucasny
Ucel uzivani kontrolovanych mistnosti je v rozporu s kolaudaénim rozhodnutim €. j. 1728/96-
761 ze dne 12. 3. 1997. Timto kolaudaénim rozhodnutim bylo povoleno uzivani |. etapy stavby
.Rekonstrukce a modernizace nemocnice v Babicich nad Svitavou®, tj. obj. SO-01 Pfistavba
objektu nemocnice, tzn. ¢ast navazujici na stavajici objekt nemocnice pristavbou k zadni ¢as-
ti budovy. Po zkolaudované I. etapé méla bezprostfedné nasledovat Il. etapa rekonstrukce
a modernizace nemocnice, ktera podle tehdy schvaleného projektu feSila problematiku Uniko-
vych cest v souladu s pozadavky HZS, {j. zejména vybudovani evakuacniho IGzkového vytahu,
Unikového schodisté a zfizeni elektrické pozarni signalizace. Pred-
pokladana Il. etapa vystavby se vSak za pfedchazejiciho vlastnika
objektu nemocnice OkU Brno-venkov neuskuteénila a neuskuteénila
ji ani FN Brno. Mimo zminéné zasadni rozdily byly jesté zjiStény
dil¢i nesrovnalosti mezi planovanym, tedy odsouhlasenym a skutec-
nym vyuzitim nékterych mistnosti. Podle zjiSténi stavebniho Uradu
neni tedy soucasny stav budovy LDN v souladu s pravnim stavem
a pozadovano je bud dodate¢né povoleni pfedmétné stavby (ij. vE.
zmiflované Il. etapy rekonstrukce a modernizace se vSemi nalezi-
tostmi a podklady pro stavebni povoleni) nebo odstranéni stavby
a uvedeni do plvodniho stavu (tj. stavu roku 1995). Prvni moznost
je finanéné narocna a druha nerealna. Nemocnice se tedy rozhodla
Castecné vyhovét pozadavkim HZS a provést ve dvou podlazich vy-
ménu stavajicich dvefi za pozadované dvefe pozarni. Nechala také
vypracovat pozarné bezpecnostni feSeni stavby, podle kterého by
bylo mozno postupné provadét pozadovana opatfeni odpovidajici
finanénim moznostem nemocnice. Soubézné se konala jednani za
UCasti vedeni FN Brno a predstaviteld HZS, ale k zavéru schiidné-
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mu pro obé strany nedoslo. FN Brno poZadala
v unoru 2010 ministerstvo zdravotnictvi o dota-
ci, Zadosti vSak vyhovéno nebylo.

FN Brno neni v souCasné dobé schopna
z vlastnich prostfedk( investovat odhadova-
nou ¢astku cca 65 miliont K¢ do kompletnich
stavebnich uprav, které by odstranily veskeré
zjiSténé nedostatky i nedostatky plynouci ze
stafi budovy a jejiho bezprostfedniho okoli.

K divoddm vyplyvajicim z nemoZnosti uvést
stavebné-technicky stav budovy v pozadova-
ném terminu do souladu s pozadavky staveb-
niho Ufadu a HZS se pfidal jesté divod dalsi,
a to pozadavek MZ CR na zmengeni podtu (-
zek a odstranéni nasledné péce.

Ukonc&eni provozu LDN je tedy vysledkem po-
psanych pficin.

Zavérem

LDN je jako soucast FN Brno jiz minulosti, k li-
tosti fady nynéjSich i budoucich pacientl a jiz
byvalych zaméstnancl. Krasné a klidné pfi-
rodni prostfedi, ve kterém je |éCebna umisté-
na, ma samo o sobé Iécivou silu, ktera pfispi-
va k pohodé pacientd, at jsou jejich zdravotni
vyhlidky jakékoli. Prostfedi a dopravni dostup-
nost snad davaji objektu do budoucna nadéji,
Ze k jeho zaniku jako zdravotnického zafizeni
nedojde. Byla by to Skoda pro pacienty a v ne-
posledni fadé i pro samotnou obec Babice nad
Svitavou.




Projekt ,,Prohlubovani
vzdélavani lékaru
a nelékaru*

X

S

Mgr. Vendula Pirkova . W
OPERACNI PROGRAM "e ;1 PODPORUIEME k’uspgsngrr.\u pfihlaSeni do Vami vybrané vzdé-
it e ﬁ LIDSKE ZDROJE o toanonary | VAS! BUDOUCNOST lavaci aktivity.
o Fessey S ey A ZAMESTNANOST - www.esfer.cz Zavérem bychom radi touto cestou podékovali

v8em, ktefi se podileli na organizaénim zajisté-
Dne 25. srpna 2011 se uskutecnilo setkani pracovnikd nékolika zdravotnickych zafizeni  ni tohoto seminaie a umoznili tak vytvofeni pfi-
se zastupci Institutu postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen IPVZ), jehoZz  jemné pracovni atmosféry. Dle reakci ucastniku
cilem bylo predstaveni projektu ,Prohlubovani vzdélavani lékafl a nelékart“ (dale jen Ize Fici, Ze nase setkani splnilo svij Gcel. Diky
Projekt). tomu se zdjemci o postgradudini vzdélavani

Iépe zorientuji v mozZnostech Projektu a Uspés-
IPVZ jako generaini dodavatel Projektu, vstoupil v ¢ervnu 2011 do druhého realizaéniho  né vyuziji jedineéné nabidky prohloubeni vzdé-
roku naplfiovani cill, mezi nimiz je mimo jiné finanéni podpora vzdélavani vice nez 38 000 lani, které projekt ,Prohlubovani vzdélavani 1é-
zdravotnickych pracovniki G¢astnicich se jednotlivych vzdélavacich aktivit tak, jak byly de-  kafd a nelékafi* pfinasi.
finovany v Zadosti o dotaci z Evropského socialniho fondu. PFijemcem dotace je MZ CR,
které prostfednictvim IPVZ, jezZ je v sou¢asné dobé& nejvyznamnéjSim
poskytovatelem postgradualniho vzd&lavani v CR, garantuje kvalitu
a Siroké spektrum vzdélavacich program( Projektu, které jsou uréeny
vSem zdravotnikdm zaméstnanym vétSinovym Uvazkem mimo hlavni
mésto Praha. Vice nez 700 milion(i korun, které jsou v Projektu uréeny
k realizaci Sirokého spektra vzdélavani, vSak neni mozné efektivné
a cilené investovat bez spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi,
jakozto pfednimi akreditovanymi pracovisti, ve kterych je vlastni post-
gradudlini vzdélavani napliiovano.
Seminare se zucastnilo 34 osob, a to jak z fad zdravotnik(, tak i za-
stupcli managementu nejen z Fakultni nemocnice Brno, ale i z Fakultni
nemocnice u Sv. Anny, Vojenské nemocnice Brno, Urazové nemocnice,
Centra transplantacni a kardiovaskulami chirurgie Brno, Soukromé kli-
niky Logo, Zdravotniho stfediska Lelekovice a z nemocnic v Ivan€icich
a Trebici. Formou prezentace i v pozdéjsi diskuzi zaznély informace
o pribéhu projektu, o moznostech bezplatného vzdélavani pracovniku
ve zdravotnictvi, o vybé&rovych fizenich a moznostech tvorby novych cer-
tifikovanych kurzd. V neposledni fadé byl pfipomenut novy informacni
systém ZEUS (Zdravotnicky eviden¢ni a u€ebni systém), ktery byl spus-
tén 1. srpna letoSniho roku. Tento informaéni systém umozriuje nejen
evidovat terminy konani akci, potvrzovat pfihlasky jednotlivych Gcast-
nik(l a zaznamenavat vysledky Skoleni, ale je napomocny i zajemciim, T
pozdéjSim ucastnikim vzdélavacich aktivit. Ti zde naleznou kompletni
piehled vzdélavacich akci s upfesiujicimi pozadavky, které musi u¢ast-
nici splfiovat a také moznost pfimé registrace do vybraného kurzu. Pfed
koncem setkani byly kazdému z pfitomnych pfedany propagacni materi-
aly a seznam jiz realizovanych certifikovanych kurzt. Na rozlou¢enou byl
promitnut film SZS Zlin, ve kterém zastupci tohoto vzdélavaciho zafizeni
hovofi o tom, co u¢ast v tomto Projektu znamena nejen pro né a jejich
zafizeni, ale i pro samotné UCastniky vSech vzdélavacich aktivit, které
jsou na jejich pdé realizovany.
Pokud i Vy mate zajem o aktivni ucast na nékteré z mnoha vzdélava-
cich akci Projektu nebo se chcete o tomto unikatnim Projektu dozvédét
vice, navstivte stranky Projektu www.vzdelavani-zdravotniku.cz. Najdete
zde podrobné informace o Projektu a zaroven se mlZete i pfihlasit do
nékterého z nabizenych programi v sekci ,Seznam vzdélavacich akci®,
kde Vas informacni systém ZEUS provede vSemi nezbytnymi kroky az
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Pomahame detem
s rozstéepovymi vadami
obliceje

Tereza Stehlikova

Rozstépové vady obli¢eje jsou jedny z nejrozsSifenéjSich vrozenych vyvojovych vad.
Jsou znamé jiz od starovéku a byly vzdy obtizné snaseny jak rodinou, tak jejim okolim.
Pies veskeré vyzkumy a prevenci rozstépovych vad obliceje neubyva; podle celosvé-
tovych statistik se vyskytuji trvale stejné — tzn. ze jejich pocet se nijak zdsadné nezvy-
Suje ani nesnizuje. Rozsah je v celé Skale: od minimalni jizviéky na rtu az po Siroké
oboustranné nespojeni rtu, celisti a patra.

V Ceské republice pfijde kazdy rok na svét pres 100 000 déti. Na kazdych 550 aZ 600 zdravych
se narodi jedno s roz&tépem v obliceji.

Co je to rozstép obliceje?

Obli¢ejovy roz&tép je vrozena vyvojova vada, pfi niz nedoslo k pfirozenému spojeni stfedni
a boCni Casti obli¢eje ve 4.—7. tydnu téhotenstvi. Pokud za dalsi tfi tydny nedojde ke spojeni
patra sklopenim z boé&nich stran, vznika rozstép rtu a patra (celkovy rozstép). Izolovany
roz§tép patra vznikne po spravném vyvoji rtu, ale nespojenim patrovych vybézkl ve stfedni
¢are.

_

Po operaci

Pred operaci Dnes

Pficiny

Pfic¢ina vzniku rozstépu je vzdy kombinaci vnéjSich a vnitfnich vliv(, které pdsobi na plod.
Pouze 20 % téchto vad je dano genetickym zakladem prenesenym na dité od rodict, 60 %
vznika jako vada nova ze zevni pfi¢iny a 20 % je kombinaci obou vlivd. Zevni latky, které jsou
znamé jako teratogeny (negativné ovliviuji vyvoj plodu), jsou napf. néktera antibiotika, vita-
min A, viry, hormony, koufeni, alkohol a dalsi. Pro vznik roz&tépu musi pusobit vzdy nékolik
vlivQi souc¢asné.

Je mozné predejit vzniku rozstépu?

Riziko vzniku rozstépu maji vSechny zdravé pary od 3 do 5%. Uzivani vyvazeného mnozstvi vita-
minG a stopovych prvk(i obéma partnery by mélo predchazet nejméné tii mésice pred oplodnénim.
Nékteré studie nasvédCuji tomu, Ze uzivani zvySenych davek kyseliny listové mize predejit vzniku
rozStépu.
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Jak se |é€i rozstép obliceje?
Operace - jedina cesta k uzdraveni

Rozstép obliceje vyZaduje chirurgicky zékrok
a trvalé sledovani a lé€eni pacienta do dospé-
losti mnoha odborniky. V pfipadé, Ze se jedna
o rozStép rtu a patra, je zapotfebi operaci néko-
lik. Roz3tép rtu je mozné operovat od druhého
dne po narozeni, rozStép patra od 6. mésice.
Zubni oblouk se uzavira po profezani trvalych
pfednich zub(. Lécba rozstépu je piné dokonce-
na v dospélosti.

Multioborovy pfristup k 1é¢bé

V souéasné dobeé je Iécba rozstépl obliceje sou-
stfedéna do specializovanych zafizeni — nemoc-
nic a ambulanci, kde spolupracuje tym odbornik
na danou problematiku: pfedporodni diagnostika

plodu, porod ditéte, operace rozstépu, sledovani
vyvoje obli¢eje, sluchu, Fedi, zubl a jejich pfipad-
na lé¢ba do dospélosti.

Nadaéni fond Stastny Gsmév

Nutno zddraznit, Ze |éCeni rozStépové vady
obli¢eje je sice s dobrym vysledkem, ale je
dlouhodobé, zdlouhavé a trva az do dospé-
losti. Lé¢eni neni jednoduché. Kromé operac-
nich zakrok( je dité béhem vyvoje sledovano
a lé¢eno mnoha odborniky. Dochazeni za
specialisty je Casové i finanéné narocné. | tato
skute€nost je pro nékoho odrazujici. Jsou to
napfiklad maminky bez podpory partnera
nebo rodiny.



Individualni logopedickéa péce

Svoje misto si zde jiZ tretim rokem buduje Nadaéni fond Stastny usmév. Motivem pro jeho zalo-
zeni bylo informovat o zdravotni i praktické problematice tykajici se rozStépu obli¢eje a posky-
tovat podporu lidem s obli¢ejovym rozétépem. Cilem Stastného usmévu je pomoci jak détem,
které se narodily s touto vrozenou vadou, tak i jejich rodinam se s vadou vyrovnat a co nejvice
jim usnadnit a zjednodusit dlouhodobou a naro¢nou cestu za jejich Stastnym dsmévem.

Fond vydava a distribuuje informacni letaky, kde se zejména ti, co se jich problém tyka, do-
védi zakladni informace o roz§tépech a hlavné, kam se obratit. Ve spolupraci s jednotlivymi
odborniky se v soucasné dobé chysta vydani brozurky — privodce pro rodie rozstépovych
déti, ktery by mél rodiCe provést celou IéEbou od narozeni az po ukonceni lé¢by, tedy do
dospélosti.

Fond pravidelné pofada Setkani rodin roz§tépovych déti s odborniky, kde se pfedevsim ro-
di¢e novych pacientl maji moznost seznamit s tim, co vée tato vada obnasi a jak se Iéci.
DalSim ucelem téchto Setkani je vytvofit prostfedi, kde by si rodi¢e mohli vzajemné pfedavat
svoje zkuSenosti, navazat kontakty a méli moznost se poradit s odborniky. Misto, kde by
védéli, Zze na tento problém nejsou sami.

Dal$i pravidelnou aktivitou Stastného usmévu jsou logopedické pobyty a prodlouzené lo-
gopedické vikendy. RozStépové déti vyzaduji kvalitni a velmi ¢asto specializovanou logope-
dickou péci. Pravé Spatna mluva je Casto vyClefuje z détského kolektivu a zvyraziuje jejich
handicap. VétSina déti ma s vyslovnosti problémy i pfesto, Zze pravidelné navstévuji logopeda
jiz od utlého véku. Smyslem logopedického pobytu je intenzivni logopedické cvi€eni s lo-

Kolektivni logopedickéa péce

gopedy specializujicimi se pravé na problémy
feCi déti s roz&t&pem. Pobytu se U€astni i ro-
dice, protoze i ti se musi naucit, jak spravné
s ditétem fe€ cvicit.

Po cely rok se zpravidla rodi¢e déti obraceji
na organizaci prostfednictvim telefonu nebo
e-mailu s riznymi vice ¢i méné odbornymi
dotazy a zadostmi o rady a podporu. Stastny
Usmév tak velmi ¢asto plsobi jako prostied-
nik mezi pacienty a jejich rodi¢i na jedné stra-
né a odborniky na strané druhé.

Na zavér

Prestoze na prvni pohled vypadaji obliejové
rozStépy hriizostras$né, nepredstavuiji pfilis velké
riziko. Ceska republika dosahuje v této 16&bé& vy-
bornych vysledkl a zarazeni rozstépovych déti
mezi zdravé nebyva problém.
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Co napadne Clovéka,
kdyz vidi dvojmo...

Mgr. Milan Klapetek

To bylo tak: jednou na zac¢atku €éervence skoéila na mne z niéeho nic horecé-
ka. Dosahovala takovych hodnot, ze by nebylo nemistné volat na pomoc pfi-
mo hasi€e. Podle jedné z nejvétsSich a nejuznavanéjsich lékarskych kapacit
vS§ech véku, Jary da Cimrmana, jeji vySe jiz pfrekrocila hranici délici nemoci
od chorob. V takovém pripadé Jara da Cimrman doporucoval - vedle spiSe
pouze symbolickych pokust o Iééeni - mit jiZ na stole pfipraven list ¢istého
papiru a pero. Po jedné té hore€naté noci jsem se probudil - a vidél vSechno
dvakrat. Ne snad, ze bych tento stav neznal, byt je to pomérné davno, kdy
jsem ho prozil naposled. Nebylo to sice pfimo Znojmo, co jsem tehdy vidél
dvojmo, ale vim jen, Ze to bylo bud’ o dozinkach nebo o Dni horniki. Pfiéina
onoho ukazu byla ovSem zcela evidentni a vSe do rana odeznélo samo. Ten-
tokrat to bylo jiné.

Vidét v8e dvojmo je straSné a nikomu bych to nepfal. Ulice se pfed vami se v8im
svym provozem rozevira do jakéhosi doSiroka se rozbihajiciho V, vedle kazdé-
ho &lovéka, kterého vidite (a pomérné daleko od négj), stoji tentyz €lovék jesté
jednou. Jednou jsem se lekl jeSté vic, protoZze jsem spatfil dokonce tfi stejné
postavy. To se vysvétlilo jednoduSe — byla to stejné obleCend dvojCata a dvé
z téch &tyf, kterd jsem vidél, mné splyvala. Najit néco na stole je ve zméti pfekry-
vajicich se obrazll zcela nemozné, orientace v nakupnim centru je pravy horor.
Tam, kde vam jedno oko ukazuje volny prostor a uli€¢ku, tam vam druhé oko zob-
razuje regal. V krajnim pfipadé nezbyvalo nez jedno oko ,vypnout® a zavfit, a pak
se orientace trochu zjednoduSila, ovSem bez vnimané prostorovosti. Nikdy bych
netusil, jak se od sebe obraz vidény levym a pravym okem muze liSit. Tim jsem
pochopil nepfedstavitelnou slozitost toho ,néceho”, co nam tam nékde v hlavé
tyto dva zcela odliSné obrazy skldda dohromady.

Takovy zazitek, ktery je nastésti uz minulosti, je nepfeslechnutelnym inspirujicim
podobenstvim. Problém je tedy v tom, Ze lidské o¢i, lezici pouhych nékolik cen-
timetr( od sebe, poskytuji tak odli§né obrazy, Ze pokud je ono ,néco” nezpracuje
do obrazu jednoho, naSe dvouokost nam vidéni spiSe komplikuje nez usnadfuje.
Jednookym Kyklopdm by se to stat nemohlo. Kazdé lidské spolecenstvi je vSak
slozeno z lidi pozorujicich svét z mist, kterd jsou od sebe podstatné vice vzda-
lena nez ony dvé lidské odi. Clovék vidi véci a svét z mista, ,na kterém stoji,
atov pravém i pfeneseném slova smyslu. Pfedstava néjaké objektivity, kterou se
lidé tu a tam zaklinaji, je iluzi. Jak trefné poznamenal anglicky filosof Bertrand
Russel, pfedpokladalo by to moznost pozorovani né€eho za nepfitomnosti jaké-
hokoliv pozorovatele. Pozorovani a pozorovatel k sobé& ovSem patfi jak blechy
k psovi.

Zakladnim a nejjednodussim pfikladem aplikace tohoto pouceni je elementarni
jednotka, kterou je muz a Zzena. Je znamo, Ze muzské a Zenské vnimani svéta
se od sebe liSi, coz se vysvétluje odliSnou dominantni mozkovou hemisférou. Pfi
setkani téchto dvou odliSnych vidéni a hodnoceni néjakého jevu je patrné nejob-
vyklejSim nasledkem spor a haddka. Jenomze on to patrné Stvofitel (nebo pfiroda,
jak chcete) tak moudfe zafidil, Ze nam tak dal tu moznost ,prostorového vidéni®,
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ze dvou rlznych GhlG zfeni. Jenomze
k tomu, aby to ¢lovék vyuzil, je zde rov-
néz treba ,to néco“, co mné v mé hlavé
na néjaky €as pfestalo fungovat! Schop-
nost vytvofit ze dvou odliSnych obrazd
jeden, dokonalejSi a plasticky, to je
néco, co ¢lovék maze i nemusi mit. Asi
bych fekl, Ze jednodussi a béznéjsi je to
nemit - a lidi, povazujicich to ,jak oni to
vidi“ za holou a zcela dostate¢nou prav-
du je podstatné vice nez téch, ktefi jsou
ochotni své vidéni doplnit svédectvim
nékoho jiného, a to tfeba nékoho i z té
druhé strany barikady. Ono je to pocho-
pitelné nepfijemné, ponévadz sam ted
vim, Ze to tim jednim okem vidéné je cel-
kem krasné jasné, jednoduché a prede-
v8im zcela nerozporné. Nevnimate vSak
prostor... V setkani s odliSnym nazorem
na jednu a tutéz véc tedy nejde o ,tole-
ranci“ k odliSnym nazordm, ktera byva
povazovana takfka za vrcholny mrav-
ni vykon, nybrz o schopnost z onéch
zcela odlis§nych obraz( poskladat néco
A to se asi Clovék musi v zivoté teprve
ucit. AvSak nejprve si to musi uvédomit.
A k tomu mne pfivedlo 40 dni dvojitého
vidéni, neboli, jak se u nas lidové fika,
diplopie.

A jesté jedno filosofické kouzlo je moz-
no s timto zazitkem udélat. Stredovéky
¢lovék nehledal u jevld a udalosti jejich
pficiny, nybrz jejich uc€el a smysl. A je
to jasné. Celé ta moje docasna diplopie
na mne padla proto, protoZe je potie-
ba, abych slovy tohoto ¢lanku nékomu
nékde néco sdélill Takové pochopeni
Zivota a jeho peripetii je naprosto Uzas-
né, jenom se nesmite snazit nikoho pfe-
svédcit, ze to tak ,objektivné“ je. Je to
totiz rovnéz pohled jednim okem. Tim
druhym okem je v tomto pfipadé lékaf
a jeho nalez.



PRAVE VAM
PRACOVISTE OCNIHO LASERU
V DETSKE NEMOCNICI NABIZi:

= Komplexni ocni vySetreni dospélych i déti pomaci nejmodernéjsich technologii.

= Ambulantni bezbolestnou a trvalou Iécbu vSech dioptrickych vad ocnim laserem.

= Prijatelnou cenu zakroku zahrnujici veskerg Iécebné prostiedky pro pooperacni obdobi.

= Provedeni vykonu odborniky s dlouholetymi zkuSenostmi, oSetreni v prijemném prostredi,
kvalitni zdravotnickou technikou.

Oini laser, aredl D&tské nemocnice

Brno, Cernopolni 9 - pavilon E

pondéli-patek: 7*-15% hod.

tel: 532 234 334, 336 www.fnbrno.cz



Dovolend s Cedokem

Vyuzijte vyhodnych slev

nabizenych Cedokem zaméstnanciim

Fakultni nemocnice Brno

i jejich spolucestujicim.

Zaméstnanci mohou vyuzit prispévku z FKSP.

12%" sleva

ze zakladnich cen katalogovych
pobytovych zajezd( letadlem

10% sleva

ze zakladnich cen ostatnich

zahranicnich katalogovych zajezdu

7% sleva

ze zakladnich cen tuzemskych
katalogovych zajezdU

* vyjma Kandrskych ostrov(i a Tuniska
** vyjma pobytd s oznacenim ,dle piani zakaznika”
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