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Obcanské sdruzeni Klub nemocnych cystickou fibrézou nabizi
novou sluzbu vSem, kdo se potykaji s cystickou fibrozou.

Touto sluzbou je krizovy telefon, na ktery je mozno volat mimo pracovni dobu a o vikendech.
Telefon je ur€en pro rodiny s détmi nemocnymi CF. Na telefon se mohou obracet rodice, prarodice,
sourozenci i dalsi blizci, volat mohou i sami nemocni.

V provozu je kazdy vSedni den mezi 17:00 a 22:00, o vikendech a svatcich mezi 9:00 a 22:00.
Cislo: 776 777 257

Na telefonu se stridaji psycholozky a socialni pracovnice Klubu CF. Hovor podléha béznému tarifu
mobilniho operatora, je vSak mozné na vyzadani ¢i po domluvé zavolat zpét.

Nejcastéjsi témata, kterych se mohou tykat nase povidani, jsou:
- Jak se poznd CF

Pobyt v nemocnici

Denni rezim nemocného CF

Skola a CF

Vztahy v rodiné, osobni a vztahové problémy;, ...

Transplantace

S ¢im vdm m{iZze pomoci Klub CF

Tato sluzba je soucdsti projektu Ulehéeni rodindm s ditétem s cystickou fibrézou, ktery byl podporen
grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v ramci Finanéniho mechanismu EHP a Norského financ-
niho mechanismu prostfednictvim Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti.

NOruJa eeay
L] e o etenost grantsl‘i} grants
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Klub nemocnych cystickou fibrézou, o.s.
Kudrnova 22/95

150 00 Praha 5

www.cfklub.cz



Uvod

VAZENI A MILi CTENARI,

letni mésice utekly jako voda. Na sklonku babiho Iéta jsme
pro vas pfipravili celou fadu zajimavych a do znacné miry
i pouénych ¢lankd. Hlavni na$ zajem se tentokrat soustfe-
dil na historii a pfedeviim sougasnost Ustavni lékarny FN
Brno, ktera pod novym vedenim PharmDr. Tatiany Hlubové
jen kvete. O podrobné informace o nasi Iékarné se pfirozené
postarala nejen ona, ale také jeji kolegové.

K dal8im zajimavostem tohoto &isla bezesporu patfi chrané-
na movita pamatka v bohunickém arealu FN Brno, dva smir¢i
kameny. Za va$i pozornost stoji také vice jak 100.000 kilo-
gramd pradla, které kazdy mésic oSetfi Pradelna FN Brno,
a o niZ se doctete na strané 25.

Smutné vyro¢i odchodu pana primafe SoSky si pak pfipome-
ne osobni vzpominkou pana profesora Cupra.

Vé&iim, Ze kazdy z vas si i v tomto Cisle najdete ,to své“ a Ze
nad Nemocnicnimi listy stravite pfijemné chvile.

Mgr. Bc. Anna Mrdzovd

Casopis je registrovan na Ministerstvu kultury CR pod &islem MK
CR E 12096 a v Ceském narodnim stiedisku ISSN pod mezinarod-
nim standardnim &islem serialovych publikaci ISSN 1802-0224.

Redakeni rada:

MUDr. Marta Cihalova, Bc. Miloslava Kamenikova,
Ing. arch. Ludmila Manova, Mgr. Bc. Anna Mrazova,
Mgr. Bc. Zuzana Velebova

Adresa redakce:

FN Brno, Jihlavska 20, 625 00

tel.: +420 532 232 193

e-mail: amrazova@fnbrno.cz, internet: www.fnbrno.cz

Graficka uprava a tisk:

IKARIA CZ, a.s., Lidicka 51, 602 00 Brno
tel.: +420 531 010 915

email: grafik@ikaria.cz

Distribuce:

VSechna pracovisté FN Brno, Krajsky ufad Jihomoravského kraje,
obé& komory Parlamentu CR, sdélovaci prostfedky, firmy, které

s FN Brno spolupracuji.

Naklad:
1 500 vytiska

Cetnost:
4x rocné

Tento vytisk je neprodejny

Editorial
Mgr. Bc. Anna Mrazova

Resumé

Slovo feditele
MUDr. Roman Kraus, MBA

K vyroci Umrti primafe MUDr. Jana So$ky

Spokojeny pacient - Nase snaha a cil
Prof. MUDr. Karel Benda, CSc.

Oddéleni zdravotnické techniky se pfedstavuje
Ing. Jana Bartakova

Nové knihy v Lékafské knihovné FN Brno

Ustavni lékarna FN Brno z pohledu jeji vedouci
PharmDr. Tatiana Holubova

Ustavni Iékarna FN Brno z pohledu vedouci farmaceutické
asistentky a predstavitelky vedeni pro kvalitu
Renata Smardova

Ustavni Iékarna FN Brno z pohledu vedouci oddéleni HVLP
PharmDr. Ivana Buchtova

Ustavni Iékarna FN Brno z pohledu jejiho kolektivu

Ustavni lékarna FN Brno z pohledu
vedouciho oddéleni pfipravy cytotoxickych latek
Mgr. Martin Broz

Ustavni Iékarna FN Brno z pohledu vedouci
detaSovaného useku zdravotnického materialu
Ing. Kamila Matéjkovéa

Aktuality

Arteterapie jako soucast komplexni péce o détske pacienty FN Brno
Mgr. Gabriela Sevéikova

Smir¢i kameny v bohunickém arealu FN Brno
Ing. arch. Ludmila Manova

Syndrom néahlého Umrti kojence
MUDr. Drahoslava Jan¢afova

Pradelna FN Brno
Bc. Eva Blazickova

Ctéte pozorné pfibalovy letak!
Mgr. Milan Klapetek

NEMOCNICRCIISTY 1



4

Resumeé

Also third issue of this year’s Hospital News opens our director, as usual. Owing to burden-
some financial situation, his words aren’t too optimistic, they are rather encouraging. Never-
theless, in addition to worry, he presents to his readers also accomplishments our hospital
has attained or reaches at an early date.

As traditional, our introductory word belongs to remembrance of some man of worth among
physicians in Brno. For the present, late Jan So$ka, MD, head physician and prominent
gynecologist is celebrated. Just one year had passed from his bereavement. Zden&k Cupr,
MD, PhD, the longtime colleague, paid send-off to him.

Faculty Hospital Brno manages quite a number of so called “hidden” workplaces, as eviden-
ced several times to readers of the Hospital News. One of them, namely Sanitary Enginee-
ring, is presented here by its manager Jana Bartédkova, ME.

Inpatient Pharmacy is covered by series of articles related to main topic of this issue. This
large and significant workplace is step by step introduced here by its new head Tatiana
Holubova, PhD; particular sections of this pharmacy are also described by their managers
as follows:
- Renata Smardova, chief pharmaceutic assistant, quality representative of the Inpatient

Pharmacy management

Ivana Buchtova, PhD, manager of the HVLP Dept.

Martin Broz, MAS, manager of the Cytotoxics Dept.

Kamila Matéjkova, ME, manager of the ZM field section

Art therapy is one of recent psychotherapeutic techniques. Gabriela Sevéikova, MAS, in-
troduces it to our readers as an integral part of comprehensive care of child patients in our
hospital.

I NEMOCNICRCTISTY
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Two conciliation stones a visitor to Faculty
Hospital Brno can stumble upon in Bohunice
area belong to our curiosity. We remember
their existence on the occasion of their relo-
cation as a result of finishing of our catering
plant.

One of topics we discussed in the Hospital
News several times is Sudden Infant Death
Syndrome. This risk strikes at neonatal de-
partments of our hospital; that is why specia-
lists draw attention to the same unceasingly.
This once, Drahomira Jancafova, MD, chief
physician of the Neonatal Dept. in Bohunice
area, admonishes of about its hazards and
prevention potentialities.

Our series of articles related to particular de-
partments of Building Administration Section
continue by presentation of its laundry. Its
manager — Eva BlazZi¢kova, BC - informs us
thoroughly not only on its up-to-date instru-
mentation but also on tens of dirty wash the
plant washes, irons out, and repairs.

As a rule, Milan Klapetek, MAS, treats on im-
portance and merits of some sort of neglec-
ted bit of paper under title named Read the
Leaflet Carefully!



Slovo reditele

MUDr. Roman Kraus, MBA

Vazené damy,
vazeni panové,

doufam, ze vSichni b&hem prazdnin Cerpali ¢ast své dovolené a opravdu si odpocinuli
od kazdodenniho kolobéhu ¢innosti v nadi nemocnici.

| kdyz toto €islo Nemocniénich listl je vénovano hlavné Ustavni I1ékarné, na zaéatku
svého uvodniku se budu vénovat mzdové problematice. At uz nafizeni vlady, které
uréuje platové tarify ve zdravotnictvi bude jakékoliv, vedeni nemocnice zaru€uje pro
rok 2011 udrzeni mzdovych prostfedk( ve stejné vysi jako v letoSnim roce. Jinymi
slovy, kazdé pracovisté bude dostavat stejny objem penéz na mzdy, jako v roce 2010.
Pouze pokud dojde ke sniZeni tarif(i, budou penize pfesunuty z narokové slozky platu
do slozky variabilni. Vznikne tak motiva¢ni fond, ktery bude rozdélovan vedenim pra-
covist jednotlivym pracovnikim dle nasazeni a kvality jejich prace. To znamena, Ze
mUGzZe dojit ke zménam v pozitivnim i negativnim smyslu u jednotlivcu, ale objem penéz
pro pracovisté zlstane zachovan. Ja osobné tuto zménu uvitdam a douféam, Ze takto
rozdélovany motivaéni fond vice
zainteresuje jednotlivé pracov-
niky k usetfeni v ostatnich pro-
voznich nakladech. A pokud do-
jde k uSetfeni z nasmlouvanych
limitd pro rok 2011, pak bude dle
nové nastavenych pravidel 40 %
z této C&astky rozdéleno mezi
zaméstnance. Pokud se tyka le-
tosSniho roku, pfedpokladam, ze
nemocnice jej ukon&i s mirnym
ziskem, jak tomu napovida trend poslednich dvou mésicu. V ramci vyuctovani roku
2009 se dafi ziskavat doplatky od zdravotnich pojistoven ve vySi mnoha desitek mili-
o6nu na strané jedné a dodrZovat redukované limity na strané druhé.

FAKULTNI
BRNO

Hlavni téma ustavni Iékarna je pfedstaveno v dalSich pfispévcich mych kolegu. Chci
pouze, aby v8ichni zaregistrovali pozitivni zmény iniciované novym vedenim: zvySeny
zachyt receptl, prodlouzeni pracovni doby ve vydejnach Iék(, jejich rozs$ifeni, roz-
Sifeni sortimentu volné prodejnych pfipravkd, snizeni marze velkodistributord a tim
snizeni cen |ékd pro nemocniéni uziti a dalsi.

NEMOCNICE

Neméné pfijemnou zpravou je, Ze se dafi
Uspésné dokoncovat projekty podporova-
né Integrovanym operacnim programem
EU. Byly dodany vSechny pfistroje z pro-
gramu Modernizace a obnova pfistrojo-
vého vybaveni komplexnich onkologic-
kych center, pfed dokonCenim je program
Modernizace pfistrojového vybaveni pro
posileni prevence nozokomialnich nakaz
na oddéleni CS FN Brno a Zajisténi véasné
rehabilitace po urazech a operacich pohy-
bového a nervového systému ve FN Brno.
V mésici Fijnu opét prob&hne ve FN Brno
akce s ndzvem Mé&Feni kvality
zdravotnich sluzeb prostfed-
nictvim spokojenosti pacientd.
Doufam, ze tentokrat neskon-
¢ime na poslednim misté jako
v roce minulém, protoZe jsem si
zcela jist, Ze nejsme z pohledu
pacientd nejhorSi fakultni ne-
mocnici v Ceské republice. Za-
leZi to na nas v8ech, abychom
zménili tuto negativni bilanci.

Zavérem chci podékovat vSem zaméstnan-
clim nemochnice, ktefi pomohli zastavit trend
narustajicich provoznich nakladl a pfispéli
k vice méné vyrovnané ekonomické bilanci
letodniho roku pfi zachovani kvality posky-
tovanych sluzeb. Jsem si jist, Ze to spo-
le€né dokaZeme i v roce 2011, ktery bude
A pak snad bude o néco lépe. Bez zasadni
reformy zdravotnictvi to vSak nepujde. V to
véfim a doufam jiz tfeti rok, co mam tu Cest
s vami v8emi spolupracovat.
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K vyro€i umrti
primare MUDr. Jana Sosky

Emer. Prof. MUDr. Zdenék Cupr, DrSc.

PFfed rokem, 11. zafi 2009, jsme se rozlougili s nasim dlouholetym spolupracovni-
kem a milym pfitelem primafem MUDr. Janem Soskou.

Zemfel kratce po opakované atace onemocnéni ve véku 82 let. Primai SoSka se
narodil 12. unora 1927 v Brné. Moje prvni setkani s nim bylo na Lékafské fa-
kulté Masarykovy univerzity v Brné, kde jsme oba nastoupili do prvni semestru.
Honza patfil mezi studenty s vynikajicim prospéchem. Po dobu studia jsme oba
pracovali jako pomocné védecké sily a po promoci jsme shodou okolnosti zvolili
stejnou specializaci — gynekologii a porodnictvi. Honza nastoupil misto na I. gy-
nekologicko-porodnické klinice u prof. MUDr. Ludvika Havlaska a ja na Il. klinice
u prof. MUDr. FrantiSka Horalka.

| kdyz mezi obéma klinikami existovalo tehdy vSeobecné& znamé napéti a Fevnivost,
my jsme spolu vychazeli vzdy pratelsky.

Doktor Soska jako jeden z pfednich zaku profesora Havlaska se po pracovni a vé-
decké strance zadhy zaméfil na problematiku
gynekologické endokrinologie a sexuologie.
Dlouha Iéta byl ¢lenem vyboru Sexuologic-
ké spoleCnosti a pracoval v krajské komisi.
Pro jeho rozhled a odborné znalosti se stal
aktivnim ¢lenem poradniho sboru krajského
gynekologa, a to i v otdzkach forenznich.
Zasady klinické farmakologie pak uplatfioval
jako pfedseda komise pro uc€elnou farma-
koterapii. Nelze opomenout, Ze od pocatku
se aktivné podilel na zavadéni programu in
vitro fertilizace a dosazeni porodu prvniho
ditéte ,ze zkumavky“ v CR.

Od roku 1984 se stal mym zastupcem pro
|éCebné preventivni ¢innost na |. gynekolo-
gicko-porodnické klinice.

NaSe Uzka spoluprace tehdy vyustila
v opravdové pratelstvi, trvala 10 let a mam
na ni ty nejlepsi vzpominky. Po odchodu do
¢aste€ného dlchodu v roce 1994 pomahal
organizovat ¢innost zdravotnich pojistoven
a po odborné strance pracoval na klinice

I NEMOCNICHCTISTY

jako konzultant pro problematiku neplod-
nosti a endokrinologie.

Primaf So8ka byl vzacny a Cestny Clo-
vék s pochopenim pro problémy svych
spolupracovniku, ktefi se na néj obrace-
li a kterym se snazil vzdy pomoci nebo
poradit. Po pfed€asném umrti jeho mi-
lované Zeny zlstal sam s dcerou Janou.
Jeho syn Jifi emigroval do Kanady. Tepr-
ve po roce 1989 zazival usmévné ob-
dobi zvlasté po narozeni vnoucat, ktera
nesmirné miloval. Jejich fotografie jesté
stale visi v jeho byvalém inspek&nim po-
koji. Vnuéce vénoval vSechen sv(j volny
¢as doma i na chalupé na Vysoc€iné, kde
prozival svoje pozdni ,dédeCkovstvi“.
Tam také na horském kole pofadal spani-
1é jizdy po celém dalekém okoli milované
Vysociny.

V naSich vzpominkach zlstava primar
Soska jako schopny odbornik s preciz-
nim mysSlenim, vyborny kolega, pfijemny
spolecnik a pfitel.




Spokojeny pacient —
Nase snaha a cil

Prof. MUDr. Karel Benda, CSc.

Témér na okraji Sir§iho zajmu, a pfesto velmi dulezitou sloZzkou péée o nemocné
jsou komplementarni diagnosticka radiologicka vy$etfeni a intervencni diapeutické
vykony provadéné na Radiologické klinice Fakultni nemocnice Brno. | kdyZ jsou
pacienti na naSich pracovistich jen kratkou dobu, nicméné i nam jde o jejich spo-
kojenost, podlozenou kvalitni pé¢i.

Priblizme si scénar pfijmu pacient( a jejich pohled. ,Naprfed pujdete na rentgen,
potom uvidime...,“ ,Po pfijmu vas poSleme na radiologické vy$etfeni, potom uvi-
dime...” slysi pacienti v ambulancich a na liZkovych oddélenich. Pacient je v roz-
pacich: co to znamena, co to pro mé obnasi, co mné tam budou délat a co mé
tam ¢eka??? Jakéa vySetfeni a vykony budou provadét, budou pro mé zatézZujici
a bolestiva? Nebudou zbytecna, budou pro mé prfinosna? Mam pocit, Ze mé nikdo
dostatec¢né neinformoval... KdyZ pfichazim na radiologické pracovi$té nebo jsem
tam privezen, obklopuje mé spousta pfistroji, monitor(, obrazovek, prostredi je
pfetechnizované, stresujici a pusobi na mé depresivné. Radéji bych se této klinice
vyhnul...

Nicméné, prijima mé radiologicky asistent, ktery mé vlidné oslovuje, hovofi se
mnou a informuje mé o zpusobu a uéelu vysetfeni. Citim se Iépe, mnohem lépe...
Ridim se jeho pokyny.

Pracovisté Radiologické kliniky zahrnuji diagnostické snimkovani rentgenem, spe-
cialni vySetfeni pomoci ultrazvuku, vypoc&etni tomografie, magnetické rezonance,
vySetfovani cév katetrizaci (angiografie) a také 1é€ebné, malo invazivni nitrocévni
a drenazni vykony, jakoz i cilenou aplikaci dilataénich, embolizaCnich a cytosta-
tickych, nadorové bunky likvidujicich latek (farmak), opirajicich se o zobrazovaci
metody. Tato oblast radiologie dosud neves$la v pIné §ifi do povédomi laické vefej-
nosti.

Klicem ke zdarnému prubéhu radiologickych vySetfeni a vykond a tim ke spoko-
jenosti pacienta je optimalni komunikace mezi nim a tymem pracovnik( kliniky,
pfedev§im radiologickych asistentl a lékafu-radiologd. Racionalni komunikace
pfemostuje rozpaky a obavy pacientl a posiluje nasi snahu vytvofit atmosféru
vzajemného porozuméni, ddvéry a aktivni spoluprace. Pfistup radiologickych tymu
je odvisly od individualni urovné kazdého jednotlivce a jeho znalosti a zkuSenosti
v komunikaci s pacienty.

Ackoliv jsou zdravotnilti pacienti a v poslednich letech i studenti LF MU v8ech
stupil (bakalafského, magisterského a doktorského) v pregradudlnim i postgra-
dualnim studiu Skoleni v komunikaci a absolvuji sebezkuSenostni psychologicky
vycvik (pod vedenim Ustavu psychologie a psychosomatiky LF MU), v soudobé
praxi jsou v oblasti dovednosti v racionalni komunikaci s pacienty na radiologic-
kych pracovistich dlouhodobé problémy. Apelace na tuto oblast je jednoznaéné
nutna a nezbytna.

Pomaha i spoluprace se studenty

Pfi naSem usili o zkvalitnéni etického psychologického pfistupu k optimalni komu-
nikaci s pacienty spolupracuji i studenti mediciny a bakalafi — budouci radiologicti
asistenti. Radiologicka klinika vypsala v minulych letech témata samostatnych pra-
ci student( Lékafské fakulty Masarykovy univerzity, ktera zahrnuji i etiku komu-

nikace na radiologickych pracovistich.
K FeSeni této problematiky a vypracova-
ni praci se pfihlasili néktefi studenti 4.
ro¢niku mediciny vS8eobecného sméru,
pod vedenim Skolitele prof. MUDr. Karla
Bendy, DrSc., ktery se této problematice
dlouhodobé& vénuje. Studenti v ucelené
studii sledovali a zaznamenavali cho-
vani jak pacientl, tak i radiologického
personalu na jednotlivych pracovistich.
Jejich prace pfinesly zajimavé vysledky
a byly uspésné obhajeny na odborném
foru Radiologické kliniky FN Brno. Inspi-
rovaly vedeni kliniky k zavedeni jedno-
duchého komunikaéniho dotazniku, kte-
ry bude pfedkladan pacientdm pfed a po
vySetifeni na specializovanych pracovis-
tich (CT, MR, angiografie a intervenéni
radiologie) a pravidelné vyhodnocovan.
Na zabezpe€eni projektu a sbéru dat
se budou podilet i studenti bakalarské-
ho oboru ,radiologicky asistent®. Jejich
aktivita jisté pfinese i fundovang téma-
ta k vypracovani a obhajobu o praxi se
opirajicich zavéreénych praci. Pfedpo-
kladame, Ze spole¢né usili pfispéje ke
zkvalitnéni péée a spokojenosti pacientud
nasi kliniky.

Memento:

Komunikaéni dovednost a zkuSenosti
pracovniku, pfedevSim radiologickych
asistentd, jsou pro ovlivnéni psychic-
kého stavu pacienta a dosazeni jeho
uspédné spoluprace a spokojenost
rozhodujici. Je to jeden z faktord,
ktery podmifiuje a garantuje odbor-
nou uroven pracovisté! Nase radiolo-
gickd klinika se k nim fadi ...!

NEMOCNICNCIISTY 1

/



8

Oddéleni zdravotnickeé
techniky se predstavuje

Ing. Jana Bartakova

Oddéleni zdravotnické techniky (OZT) bylo vytvo-
feno v roce 1991 jako soucast technického odboru
Fakultni nemocnice s poliklinikou v Brné-Bohu-
nicich. Jeho ukolem bylo (a je) zajiStovat servis
a udrzbu zdravotnické a laboratorni techniky.
V ramci zfizeni Fakultni nemocnice Brno v roce
1998 oddéleni sjednotilo svoji €innost na vSech
pracovistich, které byly fuzovany a vzniklo Oddé-
leni zdravotnické techniky FN Brno. Od roku 2003
byl do oddéleni za¢lenén také metrolog FN Brno,
ktery zajiStuje plnéni zakona €. 505/1990 Sb.,
o metrologii, v ramci celé FN Brno.

Mezi €innosti oddéleni patfi, mimo zajistovani ser-
visu a udrzby cca 18 000 kusl zdravotnické tech-
niky (ZT) v pofizovaci cené cca 2,45 miliard K&
a soucasné zlstatkové hodnoté cca 775 milionl K&, také zpracovavani technic-
kych podkladl pro vyhlaSované vefejné zakazky. Je jednim z G&astnik( vyhodno-
covani zakazek a nasledné prebira pfistroje a zafizeni od dodavatel( do provozu.
Pro medicinské utvary FN Brno na vyzadani zpracovava podklady pro strategic-
ké planovani, tj. doporu€eni pro obménu ZT v pfipadé neekonomického provozu
nebo ukon&eni servisni podpory. Zaméstnanci oddéleni se také ucastni nebo spo-
lupracuji pfi stéhovani pfistroju a zafizeni, pfipadné celych klinickych pracovist,
provadéji odborné technické hodnoceni techniky a zpracovavaji odborné posudky
pro vyluku pfistroji a zafizeni. Poruchy pfistroji hlaSené z atvard FN Brno (nutna
znalost inventarniho €isla!) jsou provéfeny zaméstnanci OZT, ktefi je odstrani sami
nebo kontaktuji pFislusnou servisni organizaci. Po opravé kontroluji fakturované
prace, nahradni dily a provedou rozuctovani na jednotlivé pfistroje. Tyto ,papirové®
Cinnosti od objednavky az po likvidaci faktur provadéji zaméstnanci OZT v Case
mezi opravami a asistenci v terénu (na pracovistich).

Personalni obsazeni OZT:

Jméno

Funkce

Zaméreni

Ing. Jana Bartakova

biomedicinsky inzenyr

vedeni oddéleni

Ing. Leopold Chomoucky

biomedicinsky inzenyr

zdroje ionizujiciho
zareni

Ing. Jan Doubek

biomedicinsky inzenyr

laboratorni technika
a technika na PRM

Ing. Jifi Sedlacek

biomedicinsky inzenyr

monitorovaci soubory
a UZV pfistroje

Ing. Tomas Musil

biomedicinsky inZzenyr

BTK infuzni techniky,
KARIM a COS |

Bc. Petr Koplik

biomedicinsky technik

BTK infuzni techniky,
KARIM a COS |

Ing. Otakar PeSka

technik

technika na PDM

Ing. Klara Cizkova, DiS. metrolog FN Brno
(pfedstavitel vedeni OHTS

pro kvalitu a environment)
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S platnosti zakona ¢&.
123/2000 Sb., o zdra-
votnickych  prostfed-
cich, vytvofilo OZT
ve spolupraci s Oddé-
lenim spravy ekono-
mického informacniho
systému v softwaru
Navision Attain modul
karty udrzby, ktery on-
line navazuje na data-
bazi majetku FN Brno.
Tyto karty obsahuji
nejen zakladni udaje
o pfFistroji (nazev, in-
ventarni €islo, vyrobni &islo, dodavate-
le, datum pofizeni atd.), ale také udaje
o revizich, preventivnich prohlidkach,
metrologickych ukonech, klasifikagni tFi-
dé zdravotnického prostiedku a katego-
rizaci méfidla véetné nakladu vzniklych
na servis a udrzbu. Fakturované naklady
jsou v uvedeném modulu roz&lenény az
na naklady jednotlivych pfistroji. Lze si
tak ovéfit ekonomicnost provozu jednot-
livych pfistroja.

Néklady na pFistroje vznikaji i v pfipa-
dé, kdy nejsou pouzivany. Jedenkrat za
dva roky musi byt i na téchto pFistrojich
provedena elektricka revize. U pfistroju,
které jsou klasifikovany jako zdravotnic-
ké prostfedky, ma OZT dale povinnost
zajistovat periodické kontroly pFistroju
— tim opét naklady rostou. Proto je du-
lezité, aby na pracoviStich byly pouze
pfistroje, které jsou nezbytné nutné pro



zachovani provozu a splnéni vybavenosti vic¢i VZP. V ramci oddéleni jsou sledova-
ny naklady na servis a udrzbu za celou FN Brno i za jednotlivé utvary. Tyto naklady
jsou vyhodnocovany mési¢né, kvartalné i ro¢né.

Naklady na udrzbu ZT
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Testovani infuzni techniky

Od zafi 2009 zacali technici OZT provadét pre-
ventivni prohlidky u infuznich pump a linearnich
davkovadu prostfednictvim vlastniho analyzato-
ru infuznich pump IDA-4 Plus (dale jen tester).
Dochazi tak k zachyceni ,planych poplachd*
o poruse infuzni techniky hlaSenych z medicin-
skych utvard FN Brno a tim ke zna¢né finanéni
uspofe. Technici mohou na tomto testeru rychle
zjistit stav jakékoliv infuzni techniky od vSech
vyrobcll na nagem trhu a urdit vlastnosti, které #=
ji charakterizuji. Tester pfedstavuje automatizo-
vany systém pro méreni pratoku, objemu do-
dané infuze a okluzniho tlaku infuzni techniky
s rznymi metodami podani infuze.

Jedna se o pilotni projekt, kdy byla vybrana in-

fuzni technika pravé z divodu velkého poctu kusu (cca 1300) na medicinskych utva-
rech FN Brno. Po ziskani zkuSenosti s provadénim preventivnich prohlidek bude OZT
pokrac¢ovat v pofizovani dalSich testerl, konkrétné je pro rok 2010 v planu nakup
testeru pulznich oxymetrd.

Metrologie ve FN Brno

Pouzivani méfidel a méficich zafizeni je v souCasné dobé nepostradatelnou cCin-
nosti ve vSech oblastech poskytovani sluzeb, zdravotnictvi nevyjimaje. Automa-

ticky je pacientovi méfena teplota, tlak,
hmotnost aj. s pouzitim odpovidajicich
méfidel. Proto je tedy nutné vénovat
i méfidlim urcitou péci, a to v podobé
pravidelnych kontrol (kalibrace, ufedni
ovéfeni, validace).

Ve FN Brno je v sou¢asné dobé evido-
vano v databazi Navision Attain a/nebo
v provoznich denicich téméf 6000 mé-
fidel, z toho zhruba 1000 méfidel spa-
da do kategorie méfidel ,stanovenych®,
ktera je nutné evidovat, pfedkladat
k ufednimu ovéfeni a statnimu metro-
logickému dozoru ke kontrole. Jedna se
zejména o tonometry (o¢ni a pro mé-
feni tlaku krve), elektronické lékarské
teploméry, audiometry, dozimetry, vahy
s neautomatickou ¢innosti aj., splaujici
kritéria zafazeni mezi méfidla stanove-
na podle zakona ¢. 505/1990 Sb., o me-
trologii. V pfipadé vah Ize tedy zjedno-
dusené fici, Ze pokud je naméfena vaha
pacienta pouzita jako jeden z parametru
ke stanoveni diagndzy, musi byt pouzité
vahy stanovené (schopné ufedniho ové-
feni). Na téchto vahach je tak mozné
najit nasledujici oznaceni:

Odpovédnost za spravnost méfidel
a méfeni ve FN Brno nese metrolog FN
Brno spole¢né s metrology jednotlivych
utvaru. Ti jsou vzdy pfi svém jmenovani
metrologem utvaru proSkoleni metrolo-
gem FN Brno. Od roku 2010 je mozné
vyuzit e-learningovy kurz ,Metrologie®,
ktery umozfuje rozSifit znalosti met-
rologl utvard a jinych povéfenych za-
méstnanct FN Brno pravé z oblasti
metrologie. Jsou zde rovnéz pfehledné
rozdéleny a vysvétleny ufedni a kalib-
raéni znacky, se kterymi se mize kazdy
uzivatel méfidla setkat.
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Ustavni lékarna FN Brno
z pohledu jeji vedouci

PharmDr. Tatiana Holubova

Milé kolegyné a kolegové,

v tomto &isle ,Nemocni¢nich listG“ jsem spolu s kolegy dostala prostor jednak
k pfedstaveni sama sebe, moji vize, mych pfedstav, a samozifejmé k prezentaci
Iékarny jako celku.

Jsem absolventkou pétiletého studia Farmaceutické fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislavé, obor klinicka farmacie. SlozZila jsem statni rigorézni zkouSku
z pfedmétd farmakologie a toxikologie 1é¢iv a galenicka farmacie. Po absolutoriu
jsem byla pfijata do KUNZ Brno na jeho detasované pracovisté ve Vizovicich
do vyroby infuznich roztokd. NapIni mé prace méla byt kontrola pfipravovanych
roztokd. Z tohoto divodu jsem zaméfila své postgradualni studium na analytic-
kou chemii a kontrolu Iéciv. V obdobi rekonstrukce vyrobny infuznich roztok
jsem absolvovala dvouletou stdz na Farmaceutické fakulté UK na katedfe syn-
tézy a analyzy léCiv a v kontrolni laboratofi Statniho ustavu pro kontrolu Ié¢€iv.
Otevfeni vyrobny infuznich roztok bylo KUNZ Brno trvale zamitnuto. Bylo mi
nabidnuto misto v Iékarné ve Fakultni nemocnici Brno, kde jsem po matefské do-
volené nastoupila jako Iékarnik asistent. ProSla jsem v8emi oddélenimi Iékéarny.
Mé zamérfeni na kontrolu Ié¢iv a vyrobu diagnostickych roztok( trvalo, a tak jsem
postupné slozila atestaci I. a Il. stupné v oboru farmaceuticka analytika a stala
jsem se vedouci oddéleni kontroly Ié¢iv, pFipravy diagnostickych roztok( a kva-
litdafem lékarny. Vzhledem k mé specializaci jsem byla zaméstnana na ¢aste¢ny
uvazek i na Klinice nuklearni mediciny.

Ustavni Iékarna byla v té dobé& $pigkovym pracovi$tém, G&astnila se nejriizn&jsich
projektd nemocnice. Jako prvni na jizni Moravé byla vybavena vypocetni tech-
nikou, spolupodilela se na tvorbé Iékarenského programu, byla pfi prvni trans-
plantaci kostni dfené. Také ,prvni mimina ze zkumavky“ a andrologicka laboratof
znaji partyzanska léta pfipravy roztokl( v Iékarné. S docentem Tomiskou jsme
jako prvni na Moravé zacinali s pfipravou vakd ALL-IN-ONE. Oddéleni kontroly
mélo tehdy pfistrojové vybaveni lepSi nez laboratof pro kontrolu Ié€iv.

Po zavedeni a zprovoznéni vySe uvedenych ¢&innosti mi bylo nabizeno misto
vedouci lékarny, ale moje touha poznat néco nového v oboru farmakologie byla
vétsi. OdeSla jsem pracovat do Iékarny ve Fakultni nemocnici u sv. Anny, ktera
byla a dodnes zUstala jedni¢kou v oblasti pFipravy, technologie [é¢iv, farmako-
logie, spoluprace farmaceuta s lékafi a v té dobé zacinala rozvijet spolupraci
farmaceuta s klinikami. V Iékarné ve FN u sv. Anny jsme dobudovali dalSi vydeje
na recepty, Spickové pracovisté na pfipravu vakd ALL-IN-ONE se dvéma automa-
tickymi plni¢kami, moderné a funkéné& vybavenou pfipravu cytotoxickych latek.
Vzniklo zde prvni informaéni Iékové centrum v republice, které je dodnes v €in-
nosti. Byla vybudovana ,konzultaéni mistnost” pro podavani informaci pacientiim
v oblasti spravného davkovani a podavani IéCiv a poradenstvi v oblasti interakci
a inkompatibilit. Ve FN u sv. Anny jsem se postupné stala vedouci vydeje na re-
cepty, posléze zastupkyni vedouciho lIékarnika a dodélala jsem si atestaci z ne-
mocniéniho Iékarenstvi.

ProtoZe moje prvni misto po absolutoriu bylo v Bohunicich a protoze jsem tu byla
mile pfijata a zaméstnanci starych Bohunic mi nefekli jinak nez ta ,nase Slovenka
z |ékarny“, zustala tato Iékarna moji srdeéni zalezitosti. Kdyz se nabidla moznost

pfihlasit se do konkurzu na post vedou-
ci lékarny, po delSim vahani jsem tuto
moznost vyuzila a pfihlasila jsem se.
Konkurz jsem vyhrala a jsem pfipravena
vyuzit vSechny své znalosti a zkuSenos-
ti z jinych pracovist.

Moje vize
do budoucna?

Bohunickd |ékarna se vzdy potyka-
la s jednim velkym problémem proti
ostatnim fakultnim Iékarndm. V areé-
lu nemocnice nikdy nebyla vybudova-
na lékarna, ale vzdy ji bylo pfidéleno
provizorium. Dlouha léta byla ,za po-
lem“ vedle internatu zdravotnich sester
v prostorach nové zbudované matefské
Skolky. Pacienti o berlich si chodili skrz
pole vyzvednout recepty. Po pfestého-
vani oddéleni interny do vy$kové budo-
vy dostala ¢ast Iékarny (HVLP a vydej
na recepty) prostory ve druhém patie
ve starych Bohunicich. Momentalné se
nachazi v nevyhovujicich prostorach,
které nespliuji legislativni podminky,
a je prostorové i personalné poddimen-
zovana. Reseni téchto problémd bude
prioritou pro zabezpeleni potfebnych
podminek vyzadovanych zakonem pro
chod lékarny.

DalSim mym cilem bude v nejblizsi
dobé snaha o zlepSeni jména lékarny
jak v povédomi vefejnosti, tak v olich
Iékara. V oblasti vydeje na recepty budu
pracovat na zlepSeni politiky doplatkl
na léky. Musime také rozsifit sortiment
v oblasti potravnich doplikld a Ié¢ebné
kosmetiky, protoze dnedni moderni lé-
karna musi poskytovat pacientovi ves-
kery servis. V ambulancich je ¢&asto
malo prostoru pro informace a pacient
byva ve stresu, nevnima slova lékare,
proto si myslim, ze by bylo vhodné vy-
budovat informacéni centrum, kde pa-
cient mize zkonzultovat s Iékarnikem
v soukromi v8echny své problémy bez
stresu a mlzZe si nechat zméfit krevni
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}tlak nebo glykemii. Je nutna realizace jiz dlouho planované vystavby vydeje na
recepty ve staré zastavbé z divodu zvySeni malého zachytu receptll a zvySeni
zisku nemocnice.

Nejen moji pfedstavou je potfeba zahajit intenzivni spolupraci s klinikami v ob-
lasti klinické farmacie, coz obnasi pfitomnost |ékarnika u llizka, vyhodnocovani
preskripce a spravnosti terapie, moznosti zameén, a tim i Setfeni penéz a limitd.
Dnes, po pulroce mého plisobeni v nemocnici, mame prvni zkuSenosti s Klinikou
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny. Bohuzel z nedostatku perso-
nalu v Iékarné je pfitomnost Iékarnika na klinice mozna jenom jednou tydné na
pul dne. Pozadavek kliniky je tfi dny v tydnu. Spoluprace je vnimana pozitivné,
je oboustranné velice prospésna jak odborné, tak ekonomicky. Jenom bychom
potfebovali tak o 10 Iékarnika vice.

Dal$i moji snahou bude propojeni programu a skladovych zasob na urovni Iékar-
na, lGzko, pacient. Kvalitni program umozni optimalizovat normy a zasoby v Ié-
karné, na klinikach. Kliniky musi drzet optimalni zasoby Iék( a zalozni zasoby
musi byt uloZzeny v Iékarné. Je to jedna z moznosti snizeni zasob v celé nemoc-
nici, snizeni mnozstvi proexspirovanych |éka a Setfeni financi.

Do budoucna je urcité potfeba vybudovat nové pracovisté ALL-IN-ONE s automa-
tickou pIni¢kou vak(l v€etné domaci péce, novou samostatnou pfipravnu o¢nich
kapek, zmodernizovat galenickou laboratof, oddéleni cytotoxickych latek vybavit
novymi izolatory, pfipadné robotickym zafizenim Cytocare, vyménit nevyhovujici
destilaéni aparaty za ekonomicky nenaro€nou reverzni osmdézu pro pfipravu Cis-
téné vody. V Iékarné je momentalné zastaralé, nevyhovujici vybaveni.

Z toho v8eho vyplyva potfeba vystavby nové funkéni Iékarny, odpovidajici druhé
nejvétSi nemocnici v republice.

Historie Iékarny

Do dubna 1959 byla nemocnice v Bohunicich zasobovana
Ustavni Iékarnou FN u sv. Anny. Dne 1. kvétna 1959 se oteviela
vydejna Iékli v byvalé feditelské vile (dnesni personalni oddéle-
ni) pod vedenim PhMr. Zdeny Homolkové. V té dobé pracovala
v |ékarné jen jedna magistra a jedna laborantka, tato Iékarna
sidlila ve 4 mistnostech. V roce 1961 pfibyly do Iékarny dalsi
dvé laborantky a Iékarna zacala nemocnici zasobovat i zdravot-
nickym materialem. Od roku 1962 se zacalo s pfipravou magis-
traliter. V roce 1968 lékarna Citala jiz 6 zaméstnancl. Od roku
1969 se zacalo se zasobovanim klinik infuznimi roztoky. V roce
1974 pfibylo zasobovani laboratornimi chemikaliemi. V té dobé
meéla nemocnice 640 IGzek a 10 ambulanci. Obrat Iékarny véet-
né zdravotnického materialu byl zhruba 4,5 milionGd Ké&/rok.
V roce 1976 se zfidilo detaSované pracovisté a vznikla vydej-

]2 | NEMOCNICRLIISTY

na v Psychiatrické 1é8ebné v Cernovicich.
1. ledna 1977 se stalo z vydejny v Bohuni-
cich, ktera byla doposud oddélenim Iékarny
na PekaFské, samostatné pracovisté KUNZ
—lékarna €. 2. V lednu 1978 Iékarna ziska-
la prostory v budové nové postavené Skol-
ky na ulici Netroufalky (pro pamétniky za
polem) a mohla se dale rozriistat na ploSe
540 m2. PhMr. Homolkova odesla v srpnu
1986 do dichodu a na jeji misto nastupuje
RNDr. Jitka Pisarska. Tak jak se rozristala
nemocnice, dochazelo k dalSimu rozsifova-
ni a rozvoji lékarny. Vybavila se pfistrojovou
technikou a jako prvni v Brné i vypocetni
technikou. Nedostacujici prostory a snaha
pfiblizit Iékarnu nemocnici a ambulantnimu
pacientovi vedly k pfestéhovani ¢asti lékar-
ny, a to oddéleni HVLP a oddéleni vydeje
na recepty, do staré Casti nemocnice do
prostor po interni klinice. V roce 1993 se
vybudovalo nové pracovisté pfipravy ALL-
IN-ONE. V roce 1995 byla vedouci Ustavni
Iékarny povéfena PharmDr. Sarka Koza-
kova. Protoze prostory Iékarny byly stale
nevyhovujici a ¢ast Iékarny (oddéleni ZM)
byla stale za polem, v roce 1998 po vzniku
FN Brno byly vy€lenény finan¢ni prostredky
a nalezeny prostory v pavilonu Z pro vznik
nové Ustavni lékarny. Také v arealu PDM

na ulici Cernopolni byly vybudovany nové
prostory pro detasovany Usek Ustavni Ié-
karna. V roce 2000 byl vybudovan detaSo-
vany usek ZM z &asti prostor stravovaci-
ho provozu. V roce 2003 byly ve 3. patfe
liZkového traktu zfizeny oddéleni vydeje
na recept a prodejna zdravotnického ma-
teridlu. V roce 2006 vzniklo dal$i oddéleni
vydeje na recepty v pfizemi nové budovy
Diagnosticko-terapeutického centra. V roce
2009 byla vedenim Ustavni [ékarny povéFe-
na Mgr. Renata Srbecka. V lednu letoSniho
roku jsem se zucastnila konkurzniho fizeni
a od unora jsem nastoupila do této funkce.



Soucdasnost

Ustavni lékarna ma celkové 12 oddéleni. Na ploge zhruba 2500 m? pracuje celkem
84 zaméstnancl. Z toho je 28 vysoko$kolakl, 34 farmaceutickych asistentek, 5
THP a 17 sanitaft. Znaénym ¢asovym zatizenim pro farmaceuty jsou klinické stu-
die, kterych je v sou¢asné dobé& asi 150. Celkovy finanéni obrat Ustavni lékarny
¢ini 2,4 miliardy za rok. V celkem 6 vydejnach na recepty (tfi v Bohunicich, dvé
na pracovisti PDM, jedno na pracovi$ti PRM) vyexpedujeme 220 000 receptl roc-
né, coz pfedstavuje zhruba 480 miliond K& vykazanych na pojiStovnu. Doplatky
a volné prodejny sortiment tvofi 58 miliont K& ro¢né. V soucasné dobé je snaha
o vznik dal8iho oddéleni vydeje na recepty u vychodu na Jihlavskou ulici, které
by zvysilo zachyt receptd. Pievazné nemocniéni &asti Ustavni lékarny jsou od-

Ustavni Iékarna FN Brno
z pohledu vedouci farmaceutické
asistentky a predstavitelky vedeni
pro kvalitu

Renata Smardova

V sougasné dobé je Ustavni Iékarna FN Brno &len&na z hlediska zamé&feni na dvé
¢asti. Na ¢ast vefejnou a ¢ast nemocnicni. DFive byl kladen dlraz pfedev§im na
¢ast nemocni¢ni, nyni s pfichodem nové vedouci se orientujeme vice i na ¢ast
vefejnou, a to ve smyslu sniZeni cen a doplatkd, roz$ifeni sortimentu pro pacien-
ty a prodlouzeni pracovni doby.

Nemocni¢ni ¢ast se sklada z nékolika samostatnych Usekl, ze kterych je zaso-
bovana celd FN Brno. Pilitem je Usek hromadné vyrabénych lécivych pfipravki
(HVLP). Tento Uusek je Fizen farmaceutem s atestaci z nemocni¢niho Iékarenstvi,
dale je personalné obsazen péti farmaceutickymi asistentkami a dvémi sanitar-
kami. Jejich ukolem je objednavani, pfejimka a nasledna expedice na jednotliva
oddéleni FN Brno. Objednavani zajiStuje pfedevS§im farmaceut, ktery prostfed-
nictvim internetu objednava |écivé pfipravky na zakladé pozadavki z jednotli-
vych utvart nemocnice. Objednavky realizuje pfedevs§im u distributord, jejichz
nespornou vyhodou je pruzné zdsobovani nékolikrat denné, popfipadé u vyrob-
cl majicich opravnéni k distribuci. Pfivezené |éCivé pfipravky se musi pfijmout,
naskladnit a nasledné podle pozadavku jednotlivych klinik vyexpedovat formou
pravidelného rozvozu, ktery se pfedava vnitroustavni dopravé. Urgentni poza-
davky ,statim” jsou za stanovenych podminek podle Obézniku feditele 1/2010
objednavany a expedovany jesté tentyZz den sanitafiim z jednotlivych klinik. Toto
v8echno zajiStuji farmaceutické asistentky. Sanitarky kromé& pomocnych praci pfi
pFijmu zbozi lékarnu i uklizi.

Dal$im Usekem je Usek infuznich roztokd a dezinfekénich pfipravkud, na kterém
pracuji dvé farmaceutické asistentky a sanitar. Princip zasobovani klinik je stejny
jako u HVLP.

Usek individualni ptipravy légivych pfipravk( (IPLP) zasobuje pfipravou na re-
cepty a zadanky vefejnou i nemocniéni ¢ast. Tento Usek je obsazen dvémi stalymi
farmaceuty, tfemi farmaceutickymi asistentkami a sanitafkou. Vyznamnou a spe-
cifickou €innosti nasi lékarny je pfiprava mastnych tyld. PFi sou¢asném trendu
vihkého hojeni ran pfipravuji farmaceutické asistentky za pomoci sanitarek tisice
baleni mésicné.

déleni HVLP, oddéleni infuznich rozto-
kd, oddéleni IPLP, kam spada i pfiprava
dezinfekCnich roztokd, pfiprava ALL-IN-
ONE a domaci péce, oddéleni pfFipravy
cytotoxickych latek, oddéleni kontroly
a pfipravy diagnostik a oddéleni zdra-
votnického materialu. Kromé& FN Brno
zasobujeme také nemocnici DELTA, s.
r. 0., a Vojenskou nemocnici Brno.

Pfibuznym usekem je usek kontroly
a zasobovani SVLS, ktery Fidi farma-
ceut. Dale zde pracuji dvé farmaceutic-
ké asistentky a jedna sanitarka. Kromé
kontroly jakosti pfipravenych l|é€ivych
pfipravkd zasobuji chemikaliemi a rdz-
nymi zasobnimi roztoky utvary SVLS.
Farmaceut pfipravuje na zakladé tech-
nologického postupu v aseptickém boxu
vaky ALL-IN-ONE, coz je parenteralni
vyziva pro ambulantni nebo hospitalizo-
vané pacienty. Jednotlivé technologické
postupy na pfipravu vaku s parenteralni
vyzivou pfipravuje spolu s nutricnim ty-
mem.

Na useku pfipravy cytotoxickych latek
pfipravuji farmaceuti a farmaceutické
asistentky pfipravky s obsahem téchto
latek pro celou FN Brno. Pravidelné také
fedime cytotoxické pfipravky pro Vojen-
skou nemocnici. Slouzici farmaceut drzi
nepretrzitou pohotovostni sluzbu na te-
lefonu, kterou v pfipadé potfeby vyuziva
i MOU.

Usek zdravotnického materialu je Fizen
vedouci usekovou farmaceutickou asi-
stentkou, dale je obsazen 6 farmaceu-
tickymi asistentkami, tfemi sanitarkami,
dvémi sanitafi a brigadnikem. Zasobuje
kliniky zdravotnickym materialem.
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} Do vefejné Casti lékarny patfi vydeje pro vefejnost. Na bohunickém pracovisti je to
vydej pod GPK, v DTC a ve 3. NP pavilonu L, kde je zaroven vydej zdravotnickych
pomucek. V Détské nemocnici je Iékarna v pavilonu G a vydejna LSPP u vratnice,
ktera je oteviena Po—Pa 7.30-22.00, So—Ne, statni svatky 8.00-22.00. Abychom
byli schopni tento provoz zajistit, stfidame se pravidelné vSichni na odpolednich
sluzbach. V Porodnici na Obilnim trhu je vydejna v prostorach byvalé kantyny ve
dvofe. Kazdy z vydeju ma svoji vedouci a je obsazen stalymi farmaceutickymi asi-
stentkami, ¢aste¢né i farmaceuty.

VSichni farmaceuti i farmaceutické asistentky se vzdélavaji v ramci kontinualniho
vzdélavani. Asistentky po dosazeni ur€itého poctu kreditd dostavaji registraci,
ktera je opravnuje k vykonu povolani bez odborného dohledu. Z celkového poctu
33 farmaceutickych asistentek mame pouze tfi bez registrace.

Nejvétsi bolesti Ustavni Iékarny jsou prostory, v kterych se nachazime. Vzdy
byly upraveny z jiz stavajicich prostor, abychom mohli provizorné fungovat. Ne-
dostatek prostoru a nevhodné usporadani nam cini velké potize pfi vétSiné lé-
karenskych &innosti. Nasim snem je postaveni nové Iékarny takzvané na zelené
louce, ktera by odpovidala nasim potfebam. Coz v sou¢asné nelehké ekonomické
situaci zustane jes$té dlouho pouze snem.

Systém fizeni kvality
Se sledovanim jakosti poskytované péce se ve FN Brno zacalo v roce 1999. Za-
mérem vedeni nemocnice bylo, aby vysledky zavedeni systému fizeni jakosti, jeho

certifikace a nasledna akreditace byly pfedpokladem pro posileni konkurence-
schopnosti vi¢&i ostatnim zafizenim a pro zvySeni povédomi klientl o nemocnici.

Ustavni lIékarna FN Brno
z pohledu vedouci oddéleni HVLP

PharmDr. Ilvana Buchtova

Oddéleni hromadné vyrabénych |éCivych ptipravkd (HVLP) pini jednu z hlavnich
funkci v Ustavni lékarné. Jeho pfednim uUkolem je zajistit v€asny a dostatecny
pfisun hromadné vyrabénych lékd jednotlivym oddélenim celé FN Brno.

Tato vysoce komplexni €innost spociva na jedné strané v uzkém kontaktu, sou-
stavné a dlouhodobé spolupréaci s vyrobci a distributory 1é€iv, na strané druhé ve
spolupraci s Iékafi, sestrami a ostatnimi zdravotnickymi pracovniky.

Mezi Cinnosti, které pracovnici tohoto oddéleni vykonavaji, patfi zejména objed-
navani lécivych pfipravkl do zasoby a na zadanky, objednavani neregistrova-
nych Ié€ivych pFipravkd, jejich pfijem, skladovani, uchovavani, expedovani podle
pozadavk( oddéleni, u¢tovavani zadanek, pribézné kontroly a inventury skladd.
U mnohych lé€ivych pfipravkl jsou vyjednany prostfednictvim vybérovych fizeni
nebo domluvou s vyrobci &i distributory nizsi ceny.

Léky HVLP jsou logisticky rozdéleny do tfi kategorii: 1éky pozitivniho listu, va-
zana antibiotika a I1éky speciélni. Léky pozitivniho listu jsou standardné skladem
v lékarné a tvofi zakladni pilif terapeutik pouzivanych ve fakultni nemocnici. Mezi
Iéky specialni jsou fazeny léky, které si ve vét$iné pfipad(i oddéleni objednava
az pro konkrétni pacienty (8asto vykazované jako ZULP). Ugelnym, ne véak zcela
b&znym postupem v Cesku je konzultace pfedepsanych antibiotik s Antibiotickym
stfediskem a omezeni tak neefektivniho a ploSného naduzivani této skupiny léku
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Vedenim FN Brno byla zvolena delSi
a nakladnéjsi cesta, ktera ale bezpecné
vedla k cili. Tato cesta spocCivala v zave-
deni Systému Fizeni jakosti nejprve do
v§ech utvarl nemocnice a cely proces
zakoncit celonemocniénim Systémem fi-
zeni jakosti.

Nejprve byly tedy Systémy fizeni jakosti
zavedeny do nékterych utvard jako pilotni
projekty, na kterych bylo mozno dokumen-
tovat a ovéfit Cinnosti, procesy, vysledky
arovnéz zabezpedit zkuSené Skolitele pro
nasledujici utvary. Mezi tyto pilotni utvary
byla také vybrana Ustavni Iékarna.

To znamenalo, Ze veSkeré dokumenty se
vytvarely pfimo v lékarné ve spolupraci
s externim poradcem, ktery nas naudil za-
kladni terminologii systému Fizeni jakosti,
nyni nazyvané systém fizeni kvality, pod-
le normy ISO 9001. Nasledné se vSech-
ny technologické postupy pfepisovaly do
smérnic, pracovnich postupld a metodic-
kych pokyn.

Ustavni lékarna dosahla jiz v roce 2002
Certifikatu ISO 9001 a prosla nékolika ex-
ternimi audity, vzdy bez neshod a s fadou
mimoradnych usili.

a zejména zamezeni tvorby rezistent-
nich kmenu.

Kliniky si vySe uvedené Iéky objednava-
ji po siti (mimo omamné a psychotropni
latky uvedené v zakoné ¢. 167/1998 Sb.
v pfilohach ¢. 1 a 5) do vyCerpani svého
mési¢niho limitu. Poté léky vyexpedo-
vané na uzaviena oddéleni museji pro-
jit schvalenim povéfenou osobou (mimo
vazana antibiotika), coz puUsobi jako
kontrolni finanéni mechanismus.

Ustavni Iékarna zasobuje takto pfiblizné
50 klinik. PocCet vyexpedovanych Zada-
nek se pohybuje kolem 5500 za mésic.
Snahou Iékarny je naudit kliniky co nej-
vice vyuzivat pravidelné rozvozy a uleh-
Cit tak Casové a organizacné narocnym
statimdm. Samotny procentualni podil
statimovych Zddanek na Iéky pozitivniho



listu, ktery se pohybuje kolem 55 %, napovida, ze kliniky nevyuzivaji dostate¢né
pfedepsanych rozvozl a pfi objednavani bézné pouzivanych lé€ivych pFipravki
,Zheuzivaji“ statimovych objednavek.

Cilem a naSi vizi je co nejefektivnéji a nejekonomictéji zasobovat oddéleni,
konzultovat a feSit nejen vyvstalé problémy, ale poskytovat dennodenni odbor-

Ustavni Iékarna FN Brno
z pohledu jejiho kolektivu

Oddéleni pripravy individualné
pripravovanych Iéku

Na tomto oddéleni se zpracovavaji suroviny do lécivych pfipravk(. Produkty to-
hoto oddéleni jsou napfiklad masti, €ipky, tobolky, roztoky pro vnéjsi i vnitfni
pouziti, dezinfekéni roztoky, mastné tyly. V laminarnim boxu pfipravuje farmaceut
o¢ni kapky v&etné ostatnich sterilnich Iékovych forem. Pracuji zde trvale dva far-

maceuti a tfi farmaceutické asistentky.

Priprava vaku ALL-IN-ONE

Toto oddéleni vzniklo v roce 1993 jako prvni v Brné. Pro pacienty, ktefi nejsou
schopni pfijimat potravu a enteralni vyZivu, pfipravujeme individualni parenteral-
ni vyZzivu. Magistr musi zkontrolovat preskripci od 1é-
kaf(, pfekontrolovat pfedepsané ionty a pfipravit vak
individualné na jméno pacienta. Tato ¢innost probiha
ve sterilnich prostorach v laminarnim boxu. Ro¢né re-
alizujeme zhruba 3000 vak:

Standardni rezimy cca 908 vaku

pro dospélé

Standardni rezimy cca 746 vaku

pediatrické

Individualni rezimy cca 1 286 vaku

Pro détské pacienty v domaci péci, napfiklad pfi
syndromu kratkého stfeva, pfipravujeme zhruba 720
vaku ro¢né. Pro dospélé pacienty chystame cca 5000
vakd (hromadné vyrabénych) ro¢né.

né informace a zajistit tak ekonomicky
unosnou a pfitom uc€elnou farmakote-
rapii. Nejen v naSem zajmu je roz8ifeni
moznosti programového vybaveni pro
snadnéjsi, rychlejSi a bezkolizni chod
tohoto oddéleni.

Oddéleni kontroly
a zasobovani SVLS

VSechny suroviny, které se pfijmou do
Iékarny a z kterych se pfipravuji indivi-
dualné pfipravované |éky, se musi zkon-
trolovat na totoZnost. Také v8echny IVLP
pfipravené v Iékarné nad 20 baleni se
musi zkontrolovat na obsah ucinné |at-
ky. NaplIni tohoto oddéleni je tedy kon-
trola vstupni, mezioperacni a vystupni,
pfiprava reagencnich a diagnostickych
roztok( a zasobovani vSech laboratofi
vV nemocnici.
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Ustavni Iékarna FN Brno
z pohledu vedouciho oddéleni
pripravy cytotoxickych latek

Mgr. Martin Broz

Vznik oddé&leni pFipravy cytostatik v ramci Ustavni lékarny FN Brno v roce 2003
byl motivovan snahou pfesunout pfipravu cytotoxickych latek na jedno pracovis-
té, kde by se IVLP s obsahem téchto latek pFipravovaly centrdlné a podle plat-
nych legislativnich norem.

Pfiprava a realizace celého projektu oddéleni centralni pfipravy cytostatik je di-
lem tehdej$i vedouci lékarny PharmDr. Sarky Kozakové a prvni ptipravky s ob-
sahem cytotoxickych |éCiv byly na tomto pracovisti pfipraveny 1. ledna 2003 pro
tehdejsi Oddéleni klinické onkologie. Centralizace pfipravy téchto latek na spe-
cializovaném oddéleni je dnes jiz standardem a pfinasi fadu nespornych vyhod.
Pfedev8im zajiStuje ochranu persondlu manipulujiciho s cytotoxickymi latkami
pfed jejich kancerogennim a mutagennim plGsobenim. Samotna pfiprava probiha
v podtlakovém bezpecnostnim boxu s vertikaInim laminarnim proudé&nim vzduchu
tfidy Cistoty A, tedy za aseptickych podminek, a zaruCuje sterilitu parenteral-
né podavanych IVLP s obsahem cytotoxickych IéCiv. Centralni pfiprava rovnéz
umoziuje efektivni vyuzivani zbytk( a tim nemalé finanéni uspory.

V soucasné dobé patfi naSe oddéleni s pfiblizn& 2500 pfipravami mési¢né k nej-
véts§im zafizenim podobného druhu v republice. IVLP jsou nej¢astéji 100—1000ml
infuze ve vacich nebo menS$i objemy ve stfikackach k i.v., i.t. nebo s.c. podani,
vyjimeéné i fedéni per os forem v cps. Infuze jsou dodavany vcetné infuznich

setd. V rdmci FN Brno dodavame IVLP
s obsahem cytotoxickych latek na Fadu
stacionafrl i ldzkovych oddéleni zejmé-
na pro pacienty s hematoonkologickym
onemocnénim a se solidnimi nadory, ale
i pro pacienty ,neonkologické®, jejichZ
lé¢ba vyzaduje pouziti cytotoxické lat-
ky. Samostatnou a specifickou kapito-
lou jsou dé&tsti pacienti z Kliniky détské
onkologie. Vzhledem k tomuto komplet-
nimu spektru pfiprav mé naSe oddéle-
ni pfipravy cytostatik unikatni databazi
cca 800 lécebnych protokol(, které jsou
pfifazovany do lé¢ebnych plant jednot-
livym pacientdm. Udrzovani a doplfiova-
ni této databaze je ukolem farmaceutl
pracujicich na tomto oddéleni. Nékteré
z protokold jsou amendmentovany mo-
noklonalnimi protilatkami, jejichz pfi-
prava rovnéz spada pod nase oddéleni.
Monoklonélni protilatky jsou dnes také
nej¢astéjsim IMP v klinickych
studiich. | v souvislosti se
zménami v legislativé poclet
klinickych hodnoceni, na nichz
oddéleni pfipravy cytostatik
participuje, vyrazné vzrostl na
nynéjSich 50, z nichz asi 20
zahrnuje pfipravu IVLP s ob-
sahem zkoumané latky. V né-
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kterych pfipadech farmaceu-
ti, ktefi jsou €leny studijniho
tymu v konkrétni studii, tvofi
odslepeny tym.

Na oddéleni pfipravy cytosta-
tik dnes pracuje ustaleny tym
Citajici celkem pét farmaceutu
a pét farmaceutickych asis-
tentd, pracujicich ve stfida-
vém rezimu. Tito pracovnici
zajistuji  kontrolu povolené
koncentrace cytostatika v nos-
ném roztoku pfi pFfijmu zadan-
ky, udavéni a pfipadné aktu-
alizace fyzikalné/chemické
stability nafedénych roztokd,
aktualizaci 1é&ebnych planad
pacientl, hlidani skladovych
zasob a ucltovani spotfebova-



ného materialu se snahou maximalnich Uspor. Nad ramec vySe
uvedenych ¢innosti probiha spoluprace s KDO.

NasSe oddéleni aktivné komunikuje s dal$imi oddélenimi centralni
pfipravy cytostatik a po letoSnim sjezdu ESOPu se da fici, ze
pfiprava cytostatik na oddé&lenich centralni ptipravy v Ceské re-
publice patfi k nejprogresivnéjSim v ramci Evropy.

Ustavni lIékarna FN Brno
z pohledu vedouci detasovaného
useku zdravotnického materialu

Ing. Kamila Matéjkova

Detaovany Usek zdravotnického materialu tvofi vyznamnou souéast Ustavni 1é-
karny FN Brno.

Do roku 2000 se toto pracovi$té nachazelo mimo areal nemocnice — na ulici Ne-
troufalky, v budové byvalé matefské Skolky. Toto umisténi bylo zcela nevhodné,
protoze nachystany material se nakladnimi vozy pfevazel do arealu nemocnice, do
tzv. meziskladu, odkud byl po roztfidéni transportovan na jednotlivé kliniky a od-
déleni. Cely tento proces byl pfedevsSim &asové naroény a mél nemaly podil na
nekvalité dodaného materialu. Také komunikace s odbornym personalem nebyla
jednoducha.

Tyto davody ptispély k tomu, Ze v roce 2000 byly v arealu nemocnice nalezeny
prostory pro zbudovani nového skladu zdravotnického materialu. A tak jsme se
v srpnu 2000 pfestéhovali do budovy O,
kde nam ¢ast svych prostor pfenechal stra-
vovaci provoz. | kdyz jsme se timto krokem
pfiblizili nemocnici, podle mého nazoru je
nase prace na useku zdravotnického mate-
rialu pro mnohé velkou neznamou.

V soucasné dobé provoz zajistuje sedm

farmaceutickych asistentek, tfi sanitarky,

dva sanitafi a jeden brigadnik.

Naplni prace sanitard a brigadnika je pre-

devsSim:

= vydej vychystaného materialu pro klini-
ky a oddéleni pracovnikim vnitrotstav-
ni dopravy,

m fyzicky pfijem zbozi
a komunikace s nimi,

m kvalitativni, kvantitativni a dokladova
kontrola dodaného zbozi,

m Stitkovani a ulozeni pfijatého materialu
do skladu,

od dodavatell

= vikendové sluzby na useku cytosta-
tik,
m prace s Navision Attain.

Néaplni prace sanitarek je:

m chystani materidlu na zakladé poza-
davk( jednotlivych klinik,

= archivace Zadanek a objednavek,

m vydej vychystaného materiélu pro kli-
niky a oddéleni pracovnikim vnitro-
ustavni dopravy,

m fyzicky pfijem zbozZi od dodavatell
a komunikace s nimi,
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} = kvalitativni, kvantitativni a dokladova kontrola dodaného zbozi,

uklid skladovych prostor,
prace s Navision Attain.

NaplIni prace farmaceutickych asistentek je:

Stitkovani a ulozeni pfijatého materialu do skladu,

= kontrola nachystaného materialu pfed vydejem na kliniky a oddélenti,

konsignaéni sklady,

dejné 1éku ve 3. NP pavilonu L.

NaplIni prace vedouciho Useku je:

= objednavani, pfijem a vydej zbozi,

objednavani, pfijem a vydej zbozi,

vydej kolostomického, foniatrického a ostatniho materialu na poukazy,
zajiStovani sluzeb v lIékarnach na detaSovanych usecich PRM, PDM a ve vy-

= komunikace s dodavateli — dojednavani nakupnich cen, hodnoceni dodavate-

1a,

konsignacni sklady,
analyzy,

o¢ni C¢oCky, rouskovani, cévni pro-
tézy a zaplaty, kostni implantaty,
stenty.

Specifickou skupinu tvofi material
ulozeny v konsignacnich skladech,
kterych je ve FN Brno asi 90. Toto
zbozi je ve vétSiné pfipadu finanéné
nakladné a neni majetkem nemoc-
nice. Je ulozeno na jednotlivych
pracovistich tak, aby bylo v pfipadé
potfeby k dispozici. Po jeho pouzi-
ti odpovédny pracovnik vypIni a do
Iékarny odesle vydejku, na zakladé
které je pfi zauctovani vygenerova-
na zadost o fakturaci a o doplné-
ni zbozi do konsignacniho skladu.
Majetkem nemocnice se stava az
v tomto okamziku.

V soucasné dobé je v databazi FN

Brno 340 dodavateld, od kterych
odebirame zdravotnicky material.
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pfiprava podkladu pro vybérova fizeni a elektronické aukce,

zajistovani sluzeb v Iékarnach na detasovanych usecich PRM a PDM.

Na Useku zdravot-
nického  materialu
zajistujeme  nakup
od zakladnich zdra-
votnickych prostfed-
kd az po velmi spe-
cialni material. Mezi
ty zakladni patfi
napfiklad: injekéni
a infuzni technika,
obvazovy, laborator-
ni a RTG material,
nastroje. Ze speci-
alniho materialu jen
pro pfiklad uvadim:
spotfebni  material
pro pFistroje, nitro-

Dodavatelm na KAZDY druh materialu
faxujeme pisemnou objednavku. PFi do-
dani zkontrolujeme, zda zbozi souhla-
si co do mnozstvi a druhu s pfijmovou
fakturou a s nasi objednavkou. V pfipa-
dé jakékoli zmény kontaktujeme doda-
vatele, popfipadé pfislusné pracovisté
a ovéfujeme, zda je zména opravnéna.
Po pfevzeti musi byt VSECHEN material
ruéné naskladnén do systému Navision
Attain a pfi vydeji ze systému vysklad-
nén, coz je bohuzel v podstaté celoden-
ni ¢innost farmaceutickych asistentek.

Chtéla bych vyzdvihnout fyzicky velmi
naro¢nou praci sanitafl, protoze vSech-
no zbozi se musi p¥i pfijmu RUCNE slo-
zit a uklidit a pfi vydeji opét ruéné na-
chystat k odvozu.

Za nejvétsi nedostatek povazuji skladové
prostory, které jsou jak do velikosti, tak
i do umisténi zcela nevyhovujici. Pfijem
i vydej materialu probiha stejnymi dvefmi
v jedné mistnosti, kterou jsme navic nuce-
ni vyuzivat i jako sklad. V ramci vystavby
nového komplexu Pracovi$té reproduké-
ni mediciny v arealu Bohunic bude Usek
zdravotnického materialu opét prestého-
van, a to do budovy pradelny. Vyhodou
budou vétsi prostory, které se ale bohuzel
nachazi v prvnim patfe. Z toho vyplyva,
ze vSechen material bude do skladu i ze
skladu putovat nakladnimi vytahy, coz
pfinese dalSi zdrzeni v praci.




Aktuality

Letni tabor déti s revmatismem

JiZz poCtvrté se mohly déti s revmatickym
onemocnénim zucastnit letniho taborové-
ho pobytu. V letoSnim roce se tabor konal
v krdsném prostfedi na rozhrani Vysociny
a jiznich Cech - ve Vanové u Telge. Dvacet
déti, IéCenych v revmatologické ambulanci
Pediatrické kliniky FN Brno, zde v terminu
od 4. do 17. Cervence 2010 stravilo dva
tydny pIné her, soutézi i koupani, soucasti
pobytu byla rovnéz intenzivni rehabilitacni
pécte. Rada déti je vzhledem k zavaznosti
svého onemocnéni Ié¢ena injekéni imuno-
supresivni €i biologickou terapii, po dobu
pobytu se o né proto kromé& vedoucich
a praktikantd tabora starali Iékaf a zdravotni sestra z revmatologické ambulance.
Netradi¢ni letni pobyt détskych revmatickych pacientl se dafi organizovat zejména diky
Nadaci Jindficha a I¢ky Waldesovych z Jihlavy a dal$ich sponzor(, kterym patfi velké po-
dékovani.

Usilujeme o akreditaci NJAHOSM

Dne 28. Cervence 2010 prezentovala Fakultni nemocnice Brno na tiskové konferenci zavé-
ry preauditu spole¢nosti Det Norske Veritas, ktery zde probéhl v terminu 21. - 23. ervna
2010. Tym tii americky auditort shledal, Ze péce o pacienty je ve FN Brno na vysoké Grov-
ni a Ze tedy v usili ziskat akreditaci NJAHOSM nestoji nic v cesté. Pokud se FN Brno v lednu
2011 podafi uspésSné projit auditem, stane se prvni nemocnici s touto akreditaci v Evropé.

Novy monitorovaci systém pro GPK

Fakultni nemocnice Brno diky podpofe Finanénich mechanismd EHP/Norska a MZ CR
zakoupila novy monitorovaci systém, kterym propojila dvé sva porodnicka pracovisté
— v Bohunicich a na Obilnim trhu. V systému je zapojeno celkem 22 fetalnich monito-
r(. Lékafi na nich pomoci webového pfistupu z 10ti rGznych mist mohou on-line sledo-
vat kterykoliv z pfipojenych monitort 24 hodin denné. Systém automaticky vyhodnocuje
Udaje ziskavané pomoci kardiotokografického monitoringu a automaticky upozorfiuje na
patologii plodu.

Stanovisté zdravi - Dezinfikujte si své ruce!

V prabéhu prazdninovych mésicd byly ve vSech aredlech
FN Brno instalovany do vefejnych prostor davkovace s dez-
infekénim prostfedkem. Touto instalaci nemocnice zvySuje
bezpeénost svych klientd a zaméstnanch a umoziuje jim
tak dodrzovat zdsady bezpecného pohybu v nemocni¢nim
prostiedi.

L
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BRNO

Co se déje pred budovou G
— Psychiatrickou klinikou?

Pfed budovou psychiatrie je za pfispéni
sponzora stavebni firmy Tochacek spol. s r.o.
zatim vybudovany zaklad pro dilo drobné ar-
chitektury — zdéné sezeni, které v ramci pra-
covni terapie budou béhem pFistich dni tvofit
pacienti kliniky. Toto netradi¢ni sezeni bude
mit cely povrch obloZeny vytvarné pojatym
keramickym obkladem a po dokonceni bude
slouZit pacientdm i navstévnikim. V nepo-
sledni Ffadé také zpfijemni prostranstvi pfed
budovou, pfileZitostné oZivajici akcemi, kte-
ré klinika pofada.

Navstéva |l. naméstka
ministra zdravotnictvi

F
/

s

Dne 16. zafi 2010 navstivila bohunické pra-
covité FN Brno delegace zMZ CR v éele s |.
naméstkem ministra zdravotnictvi MUDr. Vla-
dimirem Pavelkou. S vedenim nemocnice
diskutovali zastupci ministerstva nejen o ak-
tualnich problémech, ale pfedevsim o strate-
gickych zaleZitostech FN Brno.
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Arteterapie jako soucast
komplexni péce o déetskeé
pacienty FN Brno

Mgr. Gabriela Sevéikova

Historie vytvarné dilny

Vytvarna dilna zahdjila oficialné svoji €innosti v listopadu 2000, diky iniciativé vedouci Iékafky
oddéleni détské psychiatrie a psychologie — MUDr. Tatjany Horké. Na realizaci této aktivity
vytvofila Projekt |. — Vytvarna dilna pro Détskou nemocnici v Brné. V ramci Narodniho planu
vyrovnani pfilezitosti pro zdravotné postiZzené obCany byla pfidélena dotace na zafizeni a vy-
baveni dilny — nabytek, pec na keramiku, materiél a ostatni osobni néklady na pracovniky
vytvarné dilny. Prostory galerie a relaxacni mistnosti i s vybavenim byly realizovany za ucasti
sponzora.

V prvnich letech svého plsobeni byly veSkeré aktivity vytvarné dilny uskute¢fiovany z&asti
dobrovolnou aktivitou nad$enych student(l vytvarného uméni. Od srpna 2006 ma vytvarna
dilna stalého zaméstnance.

Nas cil
Podpofit aktivitu nemocného ditéte, zapojit ho do 1é€ebného procesu, umoznit mu odreagovat
pfipadna napéti vznikla v disledku lécby.

Charakteristika/definice arteterapie

Arteterapie je 1é¢ebny postup, ktery (v uz§im pojeti) vyuziva vytvarného projevu jako prostied-
ku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztaht. Nékdy byva pfifazovana k psy-
choterapii a jejim jednotlivym smériim, jindy je pojimana jako svébytny obor. Terapie uménim
klade duraz na lééebny potencial tvarci ¢innosti samotné; artpsychoterapie vytvory a prozitky
z procesu tvorby dale psychoterapeuticky zpracovava.

Funkce arteterapie

Arteterapie je expresivni terapii, jejim zamérem je vyjadfeni aktualniho prozivani pacienta,
jeho emocionalniho svéta. Vytvarny projev poukazuje na osobnostni rysy, mize odhalit cho-
robné zmény pacienta. Tvofivy proces dokaze urovnat emocional-
ni konflikty, podpofit sebevédomi a osobni vyvoj ¢lovéka, umoz-
fuje vyjadiit nevyslovitelné. Casto je tvofivy proces prihledem
do nevédomé &asti osobnosti, zviditelfiuje neviditelné; umoznuje
odhalit skryté vrstvy lidské psychiky, neuvédomované motivy cho-
vani, které vyrazné zasahuji do kaZdodenniho Zivota.

Arteterapie dava prostor tvofivym sildm v nas, rozviji proces sebe-
uvédomovani a skrze néj propojuje télesné a psychické procesy.
Sebeuvédomovani napomaha celé organizaci ¢lovéka, probouzi
jeho aktivitu a chut zapoijit se do zivota, byt jeho sou&asti.

Druhy arteterapie

Pasivni arteterapie je ovliviiovani pacienta prostfednictvim umé-
leckych zazitkl; zpravidla je hlavnim zamérem zprostfedkovani
stavl harmonie a rovnovahy. Pokud sami tvofime, jsme aktivnimi
tvarci vytvarného materialu, pak provozujeme aktivni arteterapii.

Individudlini terapie je vhodna u déti, pro néz je potfebny maximal-
ni kontakt a nasledny uzky vztah pacienta a terapeuta. Skupinova
forma terapie je vhodna pro pacienty s podobnou diagnézou, pro
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které je mozZnost sdileni a roz8ifeni vlastnich
hranic o vnimani, pocity a ndzory druhych 1é¢i-
vé. Dé&ti maji pfileZitost spole¢ného z4Zitku, na
kterém mohou stavét a prohlubovat vzajemné
vztahy v prdbéhu dal$i hospitalizace.

Ne vidy je podstatné vysledky tvofeni déti
nasledné vyhodnocovat, uz samotna moznost
aktivni ¢innosti a spontanniho tvofeni mize
mit pro déti [éCebny potencial.

Prostredky/metody

Malovani je cinnosti relaxacni a podporuje
spravné dychani, zvlasté pak malovani akvare-
lové (na mokry papir ¢i hedvabi). Tuto techniku
je vhodné doplriovat relaxaci, zklidnénim paci-
enta a navozenim pfijemnych pocitl prostfed-
nictvim imaginace a uvolnéného dychani.
Kresleni vyzaduje vétSi miru pozornosti a za-
pojeni volnich procesu pacienta, podminkou je
vétsi soustfedéni a aktivni, zac¢astnény pfistup.
Kresleni podporuije kritické hodnoceni, posiluje
vUli a zapojuje myS$lenkové procesy. Podobné
jako prace s papirem, ktera zpravidla vyZaduje
pfesnost a trpélivost.

Modelovani aktivizuje a vyzaduje uvolnéni vét-
§iho mnozstvi sil, je vhodné pro hyperaktivni
déti, v opaéném pfipadé pro déti pasivni, kte-
ré chceme zaktivizovat a probudit v nich volni
sily.




Prace s vinou ma spiSe relaxacni
charakter a jeji ucinky jsou zjem-
nujici, podporuje a probouzi hlubsi
vrstvy osobnosti spojené s ranym
obdobim vyvoje ditéte, mlze pozitiv-
né zapUsobit u déti, které postradaji
laskyplné matefské podnéty.

Jednotlivé metody jsou voleny na
zakladé individualniho pfistupu k pa-
cientovi s pfihlédnutim k jeho pote-
bam, zajmim a v neposledni fadé
i moznosti a aktudlnich fyzickych
i psychickych sil. Na volbé tématu
se podili pacient spole¢né s tera-
peutem, pfipadné i rodi¢em ditéte.
U mensich déti je soucasti kazdé
vytvarné c¢innosti i hra, vypravéni
pohadek &i pfibéhd, aktivity, které se
s tvofenim vhodné doplfuji.

Témata

Namét témat nejcastéji vychazi z aktualni situace pacienta/pacientu; vztahuje se pfimo k oso-
bé pacienta, k jeho vztahu k sob& samému, rodiné, nejblizS§imu okoli, ke svétu, k jeho nemoci,
roviné aktualnich pocitl, pfedstav a pfani apod. Témata jsou volena terapeutem za aktivni
Ucasti détskych pacientd s ohledem k jejich vékovym a jinym odliSnostem. V nékterych situa-
cich je pfinosnéjsi podpofit samostatnou aktivitu déti, zprostfedkovat jim zazitek uvolnéni, nez
hledat spole¢né téma tvoreni.

Vytvarny material

Pfi vybéru materialu je kladen diraz na jednoduchost. Nej¢astgji se uziva mékka tuzka, barev-
né pastelky, olejové pastely, kfidy, vodové barvy, tempery, riizné druhy papiru, nizky, lepidla,
pfirodni hlina, ov¢i rouno, dali dostupné pfirodniny a voda.

Moznosti

Arteterapii Ize provozovat pfimo na ¢i u lGzka pacienta, a pokud to dovoluje jeho zdravotni stav
a dohoda s oSetfujicim Iékafem, i v prostorach vytvarné dilny, ktera je sou¢asti arealu PDM FN
Brno. Déti i jejich rodi¢e maji moznost zmény prostfedi. V prostorach vytvarné dilny je mala té-
locvi¢na, galerie s klavirem a hrncifskym kruhem, relaxaéni mistnost/herna s Sirokou nabidkou
perkusi a tibetskych mis a mistnost uréena k tvoreni.

Shrnuti

Vytvarné aktivity davaji détem prostor k svobodnému vyjadfeni vlastnich pocitl, jsou €asto
ventilem jejich nahromadénych silnych emoci a zprostfedkovavaji jim odliSné prozivani nej-
rGiznéjSich témat, ktera jsou volena s ohledem na aktualni situace v pfitomnosti. Déti se uéi
slovnimu vyjadfovani svych pocitl, naslouchani druhych; rozvijeji vnimavost, empatii, mysleni,
fantazii, tvofivost, soustfedénost. Tvofivy proces déti je pro terapeuta nahlédnutim do jejich
vnitfniho svéta a muzZe pfispivat k uvolnéni nahromadénych tlakd, harmonizaci vnitfnich pro-
cesU a podpofit uzdravujici sily ukryté v kazdém z nas. Tvofiva ¢innost je pro déti pfirozenou
aktivitou, v které mohou mimo jiné svobodné vyjadFit své potfeby, odehrat silné zazitky, uplatnit
vlastni fantazie a pfedstavy a zapojovat se do déni okolniho svéta.

Zhodnoceni

Projekt vytvarné dilny pro détskou nemocnici ukoncil v prosinci 2009 Uspésné desaty rok své
realizace. Ziskané finanéni prostfedky v ¢astce 42 000 K¢ jsme vyuzili vyhradné k uskute¢néni
projektu. Nakoupili jsme z nich pfedevSim vytvarny material. Za €ast finan¢nich prostfedku
jsme koupili odbornou literaturu a muzikoterapeutické pomicky. Darem jsme ziskali postarsi
klavir. RozSifeni o0 moznosti jiného nez vytvarného, tj. hudebniho vyjadfeni je pro déti zpes-

tfenim a napomaha jejich uvolnéni i lepSimu
vnimani a sounalezitosti celé skupiny.

V dilné probihaji od pondéli do patku v odpo-
lednich hodinach (13.00 — 15.00) pravidelné
arteteraputické skupiny pro hospitalizované
déti z chodicich oddéleni (neurologie, o¢ni,
kozni, ¢astecné interna a onkologie). V dopo-
lednich hodinach (9.00 — 12.00) slouzi prosto-
ry dilny pfedevsim individualnim terapiim déti
a rodi¢d. V pozdéjSich odpolednich hodinach
(15.00 — 17.00) vyuzivaji vytvarnou dilnu ze-
jména ambulantni pacienti z oddéleni psycho-
logie a psychiatrie. Vitana je i spolecna prace
s rodi€i, sourozenci nebo doprovodem déti,
coz ma dobry vztah na jejich interpersonalni
vztahy. V dilné muze pracovat 12 — 20 déti,
prace ve skupiné odstranuje nezadouci napé-
ti a posiluje pocit uspokojeni a sounalezitosti.
Dilnu navstivi v prméru fficet déti za tyden
v zavislosti na roénim obdobi. S détmi, které
nemohou opustit IGzko, pracuji pfimo na od-
déleni.

V roce 2009 se zvySila navstévnost vytvarné
dilny diky jejimu rozSifenému vyuziti v dopo-
lednich hodinach. Pfedevsim z iniciativy rodicu
onkologicky nemocnych déti se vytvofila arte-
terapeuticka skupinka predskolnich déti, ktera
se schazi od Fijna pravidelné dvakrat tydné.
Zakladnim principem je otevienost a jejim po-
slanim je zprostfedkovat ambulantné l1é¢enym
détem spolecné zazitky z vrstevnické skupiny
a napomahat jim v opétovném zaclenéni se
do bézného Zivota. Od listopadu 2009 probiha
v prostorach vytvarné dilny individualni muzi-
koterapie s vyuzitim klaviru a dalSich zakoupe-
nych hudebnich nastroju. V prostorach galerie
je volné pfistupna samoobsluzna ¢ajovna.
Vytvarna dilna je i nadale mistem spolecen-
skych akci: divadelnich i hudebnich pfedsta-
veni, karnevald, vystoupeni Zzaku zakladni
Skoly v Trebici; spole¢né s ob&anskym sdruze-
nim Zdravotni klaun pofadame klauniady pro
hospitalizované pacienty. V prostorach galerie
vytvarné dilny je stala vystava détskych vyrob-
kd. Vytvarna dilna je prostorem pro pravidel-
na Skoleni dobrovolnik(, supervizni setkani
a v neposledni fadé i ob&asnych vikendovych
arteterapeutickych setkani pro dobrovolniky
z DC Motylek. Vytvarna dilna je i nadale ote-
vienym prostorem pro praxe studentd psycho-
logie a spfiznénych obord.

Z referenci déti i rodicl vyplyva spokojenost
s existenci moznosti, jaké vytvarna dilna po-
skytuje. Déti si veSkeré vyrobky mohou odnést
Ke kladnému hodnoceni pfispiva pravdépo-
dobné i pestra nabidka ¢innosti od pohybo-
vych pfes hudebni az po vytvarné vyziti. Déti
i rodi¢e se zde dokazou uvolnit a nacerpat sily
potfebné k dalSimu procesu uzdravovani. Do
budoucna bychom radi zpfistupnili vytvarnou
dilnu i ve vikendovém Case.
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Smirci kameny
v bohunickém arealu
FN Brno

Ing. arch. Ludmila Manova

Na uvod

Jednou ze zajimavosti bohunického
aredlu FN Brno jsou dva pamatkové
chranéné pamétni kameny, zvané také
kameny smirci, kfizové nebo smirci
kfize. Pamatuji pozdni stfedovék Ci
rany novovék a do konce letoSniho
¢ervna je bylo mozno najit v jihoza-
padni ¢asti arealu nemocnice u kfizo-
vatky komunikace mezi budovami ,G*
— Psychiatrickou klinikou a ,0" — Stra-
vovacim provozem, kde svou polohou
mimo hlavni péSi trasy a obklopeny
vzrostlou zeleni zlstavaly dokonale
skryty pfed naSimi zraky. Toto jejich
umisténi jiz nebylo pGvodni, ocitly se
na polnich pozemcich v dobé rozsifo-
vani dopravnich cest, plvodné stavaly
pobliz pési cesty mezi Videniskou ulici
a Jihlavskou silnici. Umisténi v area-
lu nemocnice je datovano Sedesaty-
mi léty 20. stoleti, kdy byla zahajena
vystavba nového nemocni¢niho kom-
plexu jako souéast puvodniho aredlu
z 30. let — staré nemocnice a nové&jSi Psychiatrické kliniky. V souvislosti s uvazovanou bu-
douci vystavbou nového komplexu Pracovi$té reprodukéni mediciny byly zaatkem letodniho
gervence kameny znovu pfemistény. Se souhlasem pamatkait — MmB, OPP, a KU Jm kraje,
OKPP - jsou nyni umistény na travnaté ploSe pfed budovu H, ktera byla vytipovana jako misto,
kde neni vyhledové uvaZzovano jiz s zadnou vystavbou. Na novém misté, které je navstévnicky
frekventovanéjsi nezli misto stavajici, budou kameny nejen ozdobou prostranstvi, ale i pfipo-
minkou neznamych udalosti z ¢asti davno minulych.

Proto tedy kratka zminka o plvodu kamend, jejich smyslu a vyznamu pro dne$ni dobu.

O pamétnich kamenech publikoval ¢lanek s nazvem Kamenni svédci v Nemocniénich listech
FN Brno (€. 1/2002) dlouholety pracovnik OHTS a spravce PMDV ing. Petr Woletz. Za jeho pu-
sobeni byly kameny v dobé vystavby nemocni¢niho arealu vyzvednuty ze zemé a s ukonéenim
terénnich uprav kolem stravovaciho objektu osazeny na misto, kde setrvaly bezmala 40 let.
Kameny byly dlouho povazovany za ztracené a jejich znovuobjeveni v 60. letech iniciovalo
zapsani na seznam nemovitych kulturnich pamatek CR. V na&i republice pracuje spole¢nost
pro vyzkum kamennych kfizQ, ktera v celé republice tyto pamatky vyhledava a popisuje.
Evidovano je jich jiz vice nez 1500 a seznam je stale doplfiovan. Spole¢nost vydala také
publikaci Kamenné kfize Cech a Moravy, v niz jsou nase kamenné kFize uvedeny pod &.
570/1280 a 571/1281.

O kamenech obecné

Davody vzniku a umisténi kamennych kfiz a kfizovych kamenu jsou spjaty s plsobe-
nim kfestanstvi, kdy se stal rizné ztvarnény symbol kfize souéasti kfestanského mysle-

22 | NEMOCNICRLIISTY

ni. Mezi drobnymi pamatkami civilizacniho
pusobeni v krajiné zaujimaji kamenné kFi-
Ze, U nas vétSinou nazyvané kfizi smir¢imi,
zvlastni postaveni, ale na rozdil od naSich
zapadnich soused(i pro né nemame sou-
hrnné pojmenovani (némecky termin Kleine
Flurdenkmaler). Zhotoveny jsou z jednoho
kusu kamene a jejich ztvarnéni vypovi-
da o rozdilné Femesiné dovednosti jejich
tvlrcd. Nékdy jsou kameny do tvaru kfize
pfizplsobeny nékolika tidery sekacem, jin-
dy prozrazuji profesionalni uroven prace
kamenika. Necela polovina poctu kfizd na
naSem Uzemi nese vysekany obrazec kfi-
ze, nafadi nebo zbrané, v nékterych pfipa-
dech letopocCet nebo text. Vytvarné pojed-
nani, vyznam vysekanych napisd, mistni
povésti a tvaroslovi jsou stejné i u dalSich
druht drobnych kamennych objektl, které
jsou reliéfné nebo basreliéfné vysekany na
plochych ¢&tyifuhelnikovych nebo kruhovych
kamenech. Obecné jsou takovéto kameny
nazyvany kameny kfizovymi. Jejich po-
doba je blizka spolehlivé identifikovanym
nahrobnikim v fadé zemi Evropy, a proto
jejich zafazeni jako celku mezi smir¢i kfize



vychazi pfedevS§im ze spole€nych znakl jejich vyskytu ve
volné krajiné. Kamenny monolit s hrubé vysekanym kfizem
stoji v mnoha evropskych zemich vétSinou ve volné krajinég,
pusobi na mnoho lidi emotivné, nebot ve spole€nosti opro-
Stované od nabozenského nazirani vyznam symbolu roste.
Co v$ak tato zvlastnost mezi kfizi znamena? Vyklady jejich
puvodu jsou rizné a od samého pocatku zajmu o kamenné
kfiZze bylo vytvofeno na zakladé individualnich pFistupl mno-
ho rliznych teorii. U nas se jim pfisuzuje pfedevs§im smiréi
puvod, ktery je také v mnoha pfipadech prokazatelny. Po-
staveni kfize byvalo sou€asti tzv. smirich smluv, dokladalo
vztah kfize k trestnimu pravu a bylo téz projevem kajicnosti.
Uzavienim smiréi smlouvy mél plivodce nepfirozené smrti
jiné osoby moznost vykoupit se z vykonu fyzické msty a sou-
¢asné odskodnit nejbliz§i rodinu zabitého. KFiz byl dokladem
urcitého pravniho védomi a moralniho vyrovnani se s ¢inem,
ktery pachatel spachal v dobach, kdy jedinym postihem byla
pfima odplata — soukroma msta. Ve vyvoji lidské pospolitosti
to znamenalo pokrok v nazirani viny a trestu.

Vznik popisovanych kfizl je u nas prokazan az ve vrchol-
ném stfedovéku. Smir¢i kameny s rizné vytvarné pojatymi
symboly kFize jsou dolozeny od roku 1290 a stavély se zhru-
ba do poloviny 17. stoleti, najit vSak Ize i mnohem mladsi
kameny pfipominajici tragickou udalost.

Podrobnéji o kamenech
v arealu nemocnice

Pozdné stfedovéké nebo rané novovéké pameétni kameny — stély, protahlého obdéiného
tvaru se zaoblenymi rohy a zdobené reliéfy, osazené v arealu bohunické nemocnice,
tvofi vysoce hodnotnou kulturné-historickou pamatku. V brnénském kontextu pfedsta-
vuji ojedinéle dochované pfedstavitele dfive ¢etného prvku ¢eské a moravské kulturni
krajiny, kamenického dila upominajiciho na tragickou udalost, ktera se zde odehrala.

Dvojice kamen( je zhotovena ze zrnitého Sedého kamene, vyznacujiciho se pomérné

dobrou  odolnosti
proti povétrnostnim
vlivim. Dnes jsou
kameny jiz Castec-
né zvétralé a vege-
tabilné znecisténé
mechy a liSejniky.
Mensi z kamenl je
poSkozeny nékoli-
kerymi  manipula-
cemi a pfemistova-
nim, je pferazeny
a jeho casti jsou

opétovné  spoje-
ny. V jeho spodni
¢asti je vytesan

reliéf tlapatého
kfize, torzalné je
dochovany ryty re-
lief zbrané — patrné
mece nebo toplrka
sekery — a zbyt-
ky napisu. Horni
zna¢né poskozena
¢ast stély pavodné
nesla pétifadkovy

napis, ktery se v8ak aZ na nepatrna torza
nedochoval. Kdmen staval vedle pési cesty
z Videriské ulice k Jihlavské silnici.

Na druhém kameni, StihlejSim, vy8Sim
a osoveé vychyleném, je v celé vySce i Sif-
ce vytesan motiv latinského kfiZze a ryté
reliéfy dyky, ryCe a oStépu. Kamen staval
na katastru Bohunice asi 400 m od menSi-
ho kamene.

Nejsou znamy zadné historické doklady
ani povésti, které by se k postaveni bo-
hunickych kamend vztahovaly. Neni nam
tedy dano dopatrat se udalosti, k nimz se
vznik kamenl vaze, jsou v8ak soucasti
na8i historie, a proto je na$i povinnosti
o tyto dochované kamenné svédky minu-
losti peCovat a nedovolit jejich zniceni.

Tento ¢lanek do Nemocnic¢nich listi FN
Brno jsem zpracovala s pouZzitim podkla-
dii z NPU Brno, dryvkii z knihy Kamenné
krize Cech a Moravy (vyd. ARGO v r. 1997
a 2001) a informaci od JUDr. L.Vaska
z KU Jm kraje, OKPP.

Kameny byly zapsany do Ustfedniho
seznamu kulturnich pamatek CR v pro-
sinci 1963 pod ¢. 47831/7-334, evi-
denéni list nemovité pamatky zpraco-
vala v 05/1963 L. Teyschlova. Doplnény
byl v roce 1963 a pozdéji jesté v roce
2007.
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Syndrom nahlého
umrti kojence

MUDr. Drahomira Jan¢arova

Syndrom nahlého umrti kojence (SIDS - sudden infant death syndrome) je ndhla neo-
¢ekavatelna smrt kojence star§iho jeden mésic bez adekvatniho vysvétleni dikladnym
vySetfenim post mortem. SIDS je tedy stav, kdy do té doby zdravy kojenec je nalezen
v postylce bez zndmek Zivota a pfiinu smrti neobjasni pitva. Postihuje déti v prvnim
roce Zivota, 95 % déti postihne do 6. mésice (maximum vyskytu je mezi 2. a 4. mésicem).
Ve vyspélych zemich se vyskytuje s Cetnosti 1:1000 déti. Existuje fada hypotéz o moz-
nych pfi¢inach (perakutni infekce, srde€ni arytmie, nepoznana metabolicka vada vedouci
k hypoglykémii...). VSe nasvédcéuje tomu, ze etiologie neni jednotna — zcela spolehliva
prevence proto neni mozna. V CR je pfi SIDS vzdy indikovana soudni pitva.

Rizikové faktory:

m muzské pohlavi, nizka porodni hmotnost, nedonoSenost, bronchopulmonalni
dysplasie,

m peri- a postnatalni komplikace, perinatalni asfyxie, sourozenci déti se SIDS,

m nizky vék matky, abuzus nikotinu a drog matkou, nizky socioekonomicky status,
Casta t&hotenstvi matky,

m ukladani ditéte ke spanku do polohy na bfiSe, pfehfati, ¢asné zavadéni umélé
vyzivy ditéte, ukladani ditéte do jiného pokoje, nez jsou rodie, nebo naopak do
postele k rodi¢m.

Prevence:

m nekufacké prostiedi,

m poloha na zadech, spaci pytel
(nelze pfetahnout pfes hlavi¢-
ku), postylka ditéte do jedno-
ho roku véku v loznici rodicu,
teplota loZznice do 18 °C, koje-
ni do 6 mésicu véku, dudlik do
jednoho roku véku.

Ani pfi dodrzeni vSech preventiv-
nich opatfeni nemohou mit rodice
bohuzel jistotu, Ze u jejich ditéte
k syndromu nahlého umrti nedo-
jde. Vzhledem k tomu, Ze z moz-
nych prvotnich projevi SIDS je
pokles dechové aktivity nebo na-
hla zastava dechu, je vhodné za-
jistit sledovani rizikového ditéte
monitorem dechu.

Tento monitor dechu pouziva-
me i na naSem novorozenec-
kém oddéleni. Pfistroj je velmi
jednoduchy, skladd se ze dvou
senzorovych desek a jedné mo-
nitorovaci jednotky a provoz je
zajistén Ctyfmi tuzkovymi bate-
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riemi. Svételnou a poté zvukovou signa-
lizaci upozornuje, pokud dechova aktivita
ditéte poklesne pod 10 dechl za minutu
nebo pfi bezdesi, které trva déle nez 20
sekund.

Vzhledem k tomu, Ze Zivotnost monitort
je dva roky, je nutna neustala obnova pfi-
stroju. Nase oddéleni dostalo jako spon-
zorsky dar od spole€nosti Jihomoravska
plynarenska, a. s., prostfednictvim nada-
ce Kfizovatka 10 téchto apnoe monitord,
za coz jsme velice vdécni.




Pradelna FN Brno

Bc. Eva Blazi¢kova

Objekt pradelny byl postaven v roce 1982 ve Fakultni nemocnici s poliklinikou v Bohunicich.
Pradelna byla dimenzovéna pro prani a chemické o3etfovani veskerého nemocni¢niho pra-
dla jednotlivych zafizeni tehdej$iho KUNZ s vyhledem na dvousménny provoz.

V této dobé byly v provozu také pradelny ve Fakultni Détské nemocnici, v Plicni nemocnici
v Babicich a také ve Fakultni Porodnici na Obilnim trhu. Zde tato Ustavni pradelna, vybudo-
vana z penéz usporenych pfi stavbé porodnice za profesora Riedigera, slouzila svému G¢elu
a k plné spokojenosti (pfi kapacité az 500 000 kg pradla rocné) az do roku 1984. V tomto roce
byly prani i opravy pradla pfevedeny do centralni pradelny v Bohunicich.

V roce 1998 byl realizovan projekt spojeni tfi nemocni¢nich zafizeni ve mésté Brné a pro
nové vzniklou FN Brno, tak jako dfive pro FNsP, FP, FDN, zajidtovala prani pradla externi
firma Pradelny a Cistirny Ostrava. V pribéhu roku 1998 byla této firmé vypovézena smlouva
a vznikla domovska Pradelna FN Brno se sidlem na Pracovisti mediciny dospélého véku
(PMDV), s detaSovanymi pracovisti sbéren pradla na Pracovisti détské mediciny (PDM), na
Pracovisti reprodukéni mediciny (PRM) a s postupem €asu i v Plicni nemocnici Babice, ktera
byla pfeménéna na LDN Bilovice nad Svitavou.

Jiz v tomto obdobi pradelna zajistovala oSetfovani pradla pro externi zakazniky, a to hlav-
né ze zdravotnickych subjektl. Na provozu pradelny se podilelo 86 pracovnikl s produkci
oSetfeného pradla z prevazné vétsiny pro PMDV. Veskeré pradlo bylo evidovano na useku
pradelny a na jednotliva pracovisté FN Brno bylo dodavano formou zapUjcky. Dochazelo
k obrovskym ztratam, a proto bylo pfistoupeno ke znaceni prédla — od roku 2005 — inventér-
nimi useky jednotlivych pracovidt. Musim konstatovat, Ze ztratovost pradla vycislena v ko-
runach se projevila pozitivné. Od roku 2005 ma penézni ztratovost sestupnou tendenci a to
z 562 830K¢ na 105 600KE v celé FN Brno.

Od roku 2002 prochdazela pradelna postupnymi fazemi rekonstrukce, kdy bylo ménéno strojni
zafizeni na prani a také Zehleni jak rovného pradla, tak osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkl (OOPP). Po strance technického vybave-
ni je v sou€asné dobé pradelna vybavena tunelovou
pratkou KANNEGIESSER véetné ffi kus( velkokapa-
citnich susek, dale prackami PRIMUS 26, PRIMUS
22, malou prackou ZANUSI a TATRAMAT a bubnovou
suskou ROMO. K Zehlici technice patfi dva kalandry
KANNEGIESSER, kabinetova souprava KANNEGIES-
SER, tunelfiniSer JENSEN a Sestnact Zehlicich lis
TEXTIMA. Na opravu pradla se pouzivd osm Sicich
stroji MINERVA a jeden OVERLOCK JUKI.

Pradelna zajistuje komplexni sluzby v oblasti veske-
rého nemocnicéniho pradla véetné OOPP, dale pak
oSetfeni pradla pro externi zékazniky v jedné sméné
v pracovnich dnech a v jedné zkracené sméné ve
dnech pracovniho volna a ob¢as i svatkl v poétu 57
zaméstnanc(, z toho 4 muzi a 53 zen. Jedna se o sluz-
by prani, Zehleni a opravu pradla.

Jednotlivé Useky pradelenského provozu na PMDV
jsou umistény ve dvou nadzemnich podlazich a jsou
¢lenény na pfijem a prani pradla, Zehleni rovného

i tvarového pradla, expedice pradla a opravy
pradla. Udrzba mensiho rozsahu je zajistova-
na zaméstnanci pradelny.

V soucasné dobé& zaméstnanci Pradelny FN
Brno pradelensky oSetfi 100 491 kg pradla za
mésic, coz na PMDV ¢€ini 69 684 kg, na PDM
12 914kg, na PRM 8358kg, v LDN 3636kg
a u externich zakaznik( 5899kg. Opraveno je
zde 27 677 kusu pradla mésicné.
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Ctéte pozorné
pribalovy letak!

Mgr. Milan Klapetek

Casta vyrazna upozornéni na krabigce s Iékem vyzyvajici ,Ctéte pozorné pFibalovy
letak!“ svédc&i o tom, Ze se vétSina lidi Cetbou tohoto bleSimi pismenky popsaného
listu nezaméstnava a bez ¢teni ho vyhazuje. To je ovSem chyba. ,Pfibalovy letak®
bleS§im pismem..

Tak pfedevsim: v pfibalovém letdku se pfesnéji docltete, jaka je indikace, laicky
fe€eno, na co dany lék je. JeSté zavaznéjsi je dalSi upozornéni, kde v odstavecku
,kontraindikace” je vypsano, kdy vam onen Iék nejen nepomU(ze, ale mlze vas
pfipadné i pfizabit. Vyznam téchto informaci vyvstane pfed o€ima teprve tehdy,
uvédomime-li si, Ze v celych dlouhych déjinach farmacie se az do doby pomérné
nedavné jako povéstna Cervena nit tdhne vyroba ,vSelék(“. Takové vSeléky byly
pGvodné pfedevS§im protijedem, G&inkujicim ddajné v pfipadé otrav v§eho druhu,
ale postupné byly chapany a prodavéany jako lék uplné na v8echno a proti vS§emu.
Tradi¢né se takové vSeléky, michané takto jiz od starovéku, nazyvaly ,theriacum®.
Desitky slozek takového ,dryaku” Sirokopasmovy ulinek skute¢né slibovaly. V né-
kterych nemél chybét ani asfalt, Zlu¢ dravych ptakd, kozi bobky nebo rozemlety
suk z rakve. Farmakologie se z pfedstav o mozné existenci v§elék( dokazala vy-
svobodit. Pfibalovy letdk vam tedy naprosto pfesné sdéli, v kterém pFipadé mizete
s jeho pomoci a u€inkem pocitat. Kdyz to pouze mirné pfezenu, tak tfeba reklamou
doporudeny lék proti horeCce se teprve v pfibalovém letaku ukaze byt Iékem na
horecku omladnic, a to ne starSich 25 let. A to nesmi mit chudera omladnice rymu,
jak by stalo v kontraindikaci. Tim mdze znamenat Cet-

ba pfibalového letaku pro €lovéka jisté zklamani, ale

je to patrné lep$i a zdravéj$i nez poméry, jaké panuji et i e
v onéch jinych oblastech, v nichz se vira v existenci  Rivatril'osmg @0 =
vielécicich dryakl dosud pevné drZi. Vzpominam si E‘,m&'" img =

mané na rozhovor s americkym nakladatelem Ferling-
hettim, ktery jsem &etl kdysi pfed padesati lety. Rekl,
Ze jeho nakladatelstvi vydava knihy vyjadFujici nespo-
kojenost, ale dodal — ,naSe nespokojenost se tyka této
zemeé a neni na export — pfelozena a publikovana jinde
nabyva jiného smyslu“. Takto moudrych neni mnoho.
Mozna kdyby byl i k politickym €i ekonomickym kon-
cepcim a opatfenim povinné pfikladan poctivy ,pFiba-
lovy letdk“, mohl by se tam &lovék pfipadné dodist, Ze
dana ekonomicka Ié&ba bude u&inna pouze v podmin-
kach, které panovaly na zcela urcitém anglickém hrab-
stvi v prvni poloviné sedmdesatych let 19. stoleti. Jinde
a jindy vam to, bohuzel, nezabere... Anebo to zabere
uplné, ale uplné jinak...

Rivotril® 2.5 mg/mi
Perorilni kaplcy, roztok
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v pfibalovém letaku odstavec nazvany ,Mozné vedlejsi
ucinky“. | to je v jinych oborech lidské €innosti skutec¢-
nost velmi malo znama a respektovana, prestoze na to
upozorioval jiz ve 13. stoleti Tomas Akvinsky. Jiz ten
kladl lidem na srdce, aby si uvédomili, Ze kazdy lid-
sky ¢&in, umysl &i plan ma kromé svych zamyS$lenych
a zadoucich uginkld vzdy i ucinky vedlejsi, nezadouci.
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V Zivoté jde pak vlastné o to, nalezenim
a zvazenim ocekavanych pfinosd a pro-
spéchd na strané jedné a ztrat ¢i rizik
na strané druhé posoudit, zda se dana
akce vyplati. V pfibalovém letaku se tedy
doctete, co vedlej$iho nepfijemného ma-
Zete Cekat. Sami si tak mlzete srovnat
v hlavé, stoji-li vam to za to, abyste kvli
ulevé od bolesti zubu dostali navdavkem
vyrazku, zvraceli a omdlévali. Lék mize
prosim plati obecné! Pfibalovy letak zde
jako jeden z mala informaénich zdrojl
tuto neodstranitelnou vlastnost naSeho
lidského byti nezakryté pfipomina. Kro-
mé prFibalovych letakd se toto pfipome-
nuti objevi velmi zfidka. SpiSe naopak,
je takfka pfimo systémovou vlastnos-
ti evropské mysli, Ze je pfesvédCena
o existenci ,absolutnich feSeni“, zadné
vedlej$i dlsledky nemajicich. Tato ne-
schopnost je pozorovatelna
kam oko pohlédne. U Leni-
na stejné jako u Henryho
Forda ¢&i prlkopnikd libera-
lismu budete marné v jejich
spisech hledat odstavec
,Mozné vedlejSi ucinky",
ktery by se vztahoval k jimi
propagovanym lékim.
Pfibalovy letak je tedy tak-
to jednou z mala tiskovin
respektujicich realitu na-
Seho lidského byti, ve kte-
rém neni vSelékl a kde se
za v8echno nécim plati.
Japonské pfislovi vystiz-
né Fika ,Jak velky lic, tak
velky rub“. A proto prosim
vas, kdyz vas néco na-
padne, pak v zdjmu zdravi
vlastniho i zdravi ostatnich
si k tomu udélejte poctivy
pfibalovy letdk. A pFibalové
letaky Ctéte a studujte pec-
livé. Vyplati se to.
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» vSechna doporucena vysetreni provadime u nas ,pod jednou strechou”

Ve dnech 9. - 10. listopadu 2010 se v brnénském hotelu International kona
9. Cesko-slovenska konference reprodukéni gynekologie
a jubilejni 20. Sympdzium asistované reprodukce.
Zavolejte nam na tel. & 532 238 266
Podrobné informace najdete na www.ivfbrno.cz

i

www.ivfbrno.cz




HEGHGEME VAS GHYTIT,
CHGEME, ABYSTE PRISLI

DOBROVOLNE

Hledame dobrovolniky do nemocnic a domovi pro seniory
Dobrovolnické centrum Motylek, Cernopolni 9, Brno 602 00
www.dc-motylek.cz, mail: dobrovolnici@dcmotylek.cz

tel.: +420 532 234 504, mobil: +420 739 789 024

cislo uctu: 216 566 2028/5500
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