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Editorial

VAZENi CTENARI,

modernizace Fakultni nemocnice

Brno pokracuje také v tomto roce.

Zacatkem kvétna naSe nemocni-

ce oficialné zprovoznila novou fti-

teslovou magnetickou rezonanci

v pavilonu Q v arealu Bohunice,

kterou pofidila za necelych 37 mi-

lion korun. Druhym modernim pfi-

strojem je nova angiolinka a vznik

nového angiografického pracovisté zamérfujiciho se na
radiologicka vySetfeni vaskularnich intervencnich vy-
kon(l. Také tady investovala FN Brno témér 20 miliond
korun. Nutno podotknout, Ze za finan¢ni podpory fondu
Evropské unie. Témito investicemi Fakultni nemocnice
Brno chce vyrazné zkvalitnit l€€bu nemocnych pacientt
a za pomoci modernich pfistroju byt mnohem presnéjsi
v odhalovani diagndz a stanoveni |écby.

Stavebni Upravy vSak pokracuji i nadale. Nejenze se
modernizuji chirurgicka oddéleni operacnich salu v pa-
vilonu CH a L, ale dokoncuje se také pristavba onkolo-
gického centra v Détské nemocnici. A to neni vSe. Do
finale vstupuje rekonstrukce infekénich ambulanci a
stavebni Upravy ambulanci détské onkologie a neuro-
logie.

VSechny tyto projekty maiji jediny cil. Poskytovat vysoce
specializovanou Iékarskou péci
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Co se chysta...

V uatery 21. ervna ve 14 hod. bude v Teyschlové hale Détské
nemocnice slavnostné zahajena vystava o. p. s. Popalky Pfi-
béhy, které mohou zachranit Zivot. Pfedstavi deset osobnich
pribéhl déti a mladych lidi, jez zasahlo popaleninové zranéni,
a provede nejdulezitéjSimi kroky prvni pomoci. Potrva do 25.
cervence.

Ve Ctvrtek 1. zafi se na Transfuzni a tkanové oddéleni FN Brno
dostavi hokejisté brnénské Komety, aby podpofili darcovstvi
krve. Projekt Cervena z modré... pro Zivot! b&Zi uz osm let a pfi-
ved| k darcovstvi vice nez dva tisice dobrovolniku. Vice Ize najit

na http://www.hc-kometa.cz/zobraz.asp?t=cervenazmodre.

23. zari zaCinaji Brnénské dny pro zdravi — dvoutydenni osvéto-
va kampan na podporu zdravého zivotniho stylu. Pfinese spor-
tovni akce, détska odpoledne, turistické pochody, cyklistické
zavody, besedy apod.

Program Ize najit na www.zdravemesto.brno.cz.

Béhem léta dokonci spolek Solni¢ka renovaci nékolika zbyva-
jicich nemocniénich pokoji na Klinice détskych infekénich ne-
moci FN Brno (z celkovych 27) — vyzdobi je obrazky dinosaur,
opic, Ivi a dalSich zvifat. Koncem léta se oteviou nové infekéni
ambulance ve zrekonstruovanych prostorach objektu R Détské
nemochnice.
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Pacienty FN Brno vySetfuje nova magneticka rezonance

Fakultni nemocnice Brno v dubnu
zahajila ostry provoz nové ftfiteslo-
vé magnetické rezonance. PFistroj
pofidila na zakladé projektu EU IOP
v ramci 18. vyzvy za 36,9 mil. K¢
s dotaci EU ve vySi 29,1 mil. K¢.
Nova 3T MR nahradila dosud pouzi-
vany pfistroj, jenz slouzil 23 let. MR
se nachazi v bohunickém areélu ne-
mocnice v pavilonu Q. V minulych
mésicich proSel postupnou kalibraci
a uvedenim do provozu. V ramci in-
stalace této moderni technologie byly
také provedeny stavebni upravy, aby
pracovi$té v pavilonu Q odpovidalo
pozadavkim radiologd i potfebam
pacientu.

Novy pFistroj ma silu pole 3 T (dfivéj-
§i mél pouze 1,5 T), coZ znamena,
Ze dokonaleji zobrazuje vySetfované
tkané. NejCastéji se pouziva k vySet-
feni mozku, panve a muskuloskele-
talniho systému. Denné se vySetifova-
ci procedufe touto MR podrobi 15 az
20 pacientl, doba vySetfeni je pfitom

Audit FN Brno

Ve dnech 15.-17. 3. probé&hl ve
FN Brno periodicky audit dle
akreditaénich standardd DIAS
a certifikaéni audit dle normy ISO
9001. Audit provedli tfi zahrani¢ni
auditofi, ktefi provéfili fizeni ne-
mocniénich procesu, kvalitu po-
skytované zdravotni péce a jeji

rozdilng — v nékterych
pfipadech 20 min., jin-
dy i vice nez hodina.
Magnetickd rezonan-
ce nezatéZuje orga-
nismus - nevydava
RTG zareni.

Slavnostni otevieni novych prostor véetné no-
vého 3T MR se uskutecnilo za ucasti reditele FN
Brno MUDr. Romana Krause, MBA, naméstka
SVLS prof. MUDr. Vlastimila Véalka, CSc., MBA,
¢lent vedeni Fakultni nemocnice Brno a dalSich
hosti 4. kvétna 2016.

zdokumentovani, zpusob fesSeni rizik, se kte-
rymi se pfi poskytovani zdravotni a podpurné
pece setkavame, a provéfili fyzické prostredi,
ve kterém je tato péce poskytovana.

Auditofi navstivili 14 medicinskych i neme-
dicinskych utvard a provozu, kde jim byl ve-
doucimi i dalSimi pracovniky podan doklad
o cinnosti utvaru, a probéhlo i objektivni vy-
hodnoceni nékterych procesl a jejich para-
metrd.

Pfi zavére€ném hodnoceni vSichni auditofi vy-
zvedli vysoce profesné odvadénou medicin-
skou i podplrnou &innost v§emi zaméstnanci
FN Brno a neustalé zlepSovani jeji kvality ve
prospéch pacientl. Soucasné poukazali na
dal8i mozné sméry zkvalitiovani nasi ¢innos-
ti s cilem zajistit vysoce specializovanou péci
v kultivovaném a bezpecném prostfedi.

10. EB klinicky den

Letos jiz podesaté EB Centrum za podpo-
ry DEBRA CR organizovalo EB klinicky den pro
zavazné pacienty s nemoci ,motylich kfidel
— epidermolysis bulosa (EB). Model EB klinic-
kého dne spociva v tom, ze pacienti jsou roz-
misténi ve &tyfech ambulancich a v prabéhu
dopoledne jsou vySetieni 12 specialisty, ktefi se
odpoledne sejdou a komplexné fesi jednotlivé
pacienty. Tym specialistd EB Centra FN Brno
(www.ebcentrum.cz) peCuje o déti i dospélé a
kontaktuji ho i pacienti ze zahranici a |ékafi, kte-
i usiluji o zalozeni EB centra ve své zemi. V EB
Centru je v soucasnosti evidovano 295 pacient
z celé CR a zahranié&i.

EB Centrum FN Brno je ¢&lenem mezina-
rodni sité klinickych expertt EB Clinet
(www.ebclinet.com).
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Kardiolog prof. Jindfich Spinar ocené&n rektorem MU

Ocenéni za mimofadny vy-
kon ve védé a vyzkumu pre-
vzal 11. kvétna na tradi¢nim
Dies academicus z rukou
rektora Masarykovy univer-
zity MikulaSe Beka predni
Cesky a svétovy kardiolog
prof. MUDr. Jindfich Spinar,
CSc., prednosta IKK FN
Brno.

Od pocatku své uspésné
védecké drahy se zaméfu-
je na oblast srde¢niho se-
Ihani. Vyjime&né vysledky
prof. Jindficha Spinara Ize
vysledovat jiz v 90. letech
20. stoleti, kdy koordino-

Profesor Boris Habanec pfevzal medaili

CLS JEP

Zastupci Ceské |ékafské spolednos- dlouholetému prednostovi Ustavu pa-
ti Jana Evangelisty Purkyné a Spo- tologie FN Brno a LF MU prof. MUDr.
leCnosti  ¢eskych patologll predali Borisi Habancovi, DrSc. Blahopfeje-

2. bfezna pamétni medaili emeritnimu  me.

val prvni studie u srde¢niho selhani
a infarktu myokardu. Doposud nejvy-
znamné&jsi klinicky vyzkum J. Spinara
(Acute Heart Failure Database) je za-
méren na lécbu a prognézu pacientl
po akutnim srde¢nim selhani. Jedna
se o dosud nejvétsi a nejdelSi klinicky
prizkum svého druhu na svété a jeho
vysledkem byl navrh nového systému,
ktery zasadnim zplsobem pomaha
pfi stanoveni progndézy nemocnych
s akutnim srde¢nim selhanim.

Své bohaté zkuSenosti predava prof.
Spinar studentim Lékafské fakulty
MU, kde zejména jako Skolitel doktor-
skych studentl formuje novou genera-
ci védcu a lékaru oboru kardiologie.
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Modry hroch vénoval
hracky a jizdni kolo

Nadac¢ni fond Modry hroch potésil
malé pacienty Kliniky détské chirur-
gie, ortopedie a traumatologie FN
Brno — v utery 5. dubna jeho zastupci
predali détem plySové hracky, spole-
¢enské hry, knihy a ¢asopisy. Pofidili
je diky sbirce uspofadané ve spolu-
praci se studenty z Newton College.
O hracky se podéli hospitalizované
déti na obou oddélenich kliniky a né-
které ziskaji také navstévnici chirur-
gickych ambulanci ,za state€nost”.

O par dni pozdéji obdrzel
od ,Hrocha“ darek dalsi
pacient kliniky. T&sné pred
svym propusténim do do-
maci péce dostal Ctrnac-
tilety Tomas jizdni kolo.
Penize na dar vybrali ve
spolupraci s fondem Zaci
Z8 Labska. K bicyklu Mod-
ry hroch TomasSovi pfidal
i cyklistickou helmu, ruka-
vice, svétla a reflexni prv-
ky. Diky kolu, které si uz
dlouho pfal, Tomas zapra-
cuje na zlepSeni své kon-
dice a snizeni nadvahy.

Vystava PFibéhy, které mohou za-
chranit Zivot, pfedstavuje deset pfi-
béhd déti a mladych lidi, ktefi zazili
popaleninové zranéni. Pfipominaji,
jak snadné je popalit se a jak malo
staci, aby se Vam nebo Vasim détem
dramaticky zménil zivot. Zaroven
ukazou silu vule popalenych i jejich
rodin a pratel.

Expozici, kterou pfipravila spolec¢-
nost Popalky, bylo v dubnu a kvétnu
mozné zhlédnout ve 3. p. vySkové

Radiolog ukazal Zakim, co umi ultrazvuk

Dé&ti ze ZS Holzova v Brn&-Lisni mély
koncem dubna jedine€nou pfilezitost
se seznamit s ultrazvukem, tedy s pfi-
strojem, ktery se pouziva v mediciné
pro vySetfeni funkce vnitfnich organa.
Pfenosny ultrazvuk ukazal zakim 4. B
pfednosta Radiologické kliniky prof.
MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA.

~Je to uz nase druha akce poté, co
jsem vzal déti do nemocnice, aby po-
znaly, jak funguje CT. Tato preventivni
a zejména vzdélavaci akce je zaméfe-
na na ultrazvuk s tim, ze zaci maji je-
dine€¢nou mozZnost vidét na vlastni o€i
funkci ultrazvuku a poznat své vnitini

organy. Forma této
vyuky, kdy na vlast-
ni o€i vidi, jak se jim
napfriklad viéva teku-
tina do téla, je pro né
nezapomenutelna,”
fekl prof. Valek.
Jeho slova potvrzu-
je také tridni ucitel-
ka 4. B Drahomira
Némeckova. ,Bliz-
§i poznani védy je
pro nasSe déti vzdy
velkym zazitkem,”
uvedla.

Pribéhy, které mohou zachranit zivot

budovy FN Brno, v Iét€ na mésic
zakotvi v Détské nemocnici a dale
projde krajskymi mésty CR, kde
bude umisténa ve vnitfnich vefej-
nych prostorech velkych krajskych
nemocnic a dalSich zdravotnickych
zafizenich.

Cilem vystavy je primarni prevence
popaleninovych urazl u Siroké vefej-
nosti, zejména pak u rodi¢d malych
déti, Skolnich déti a mladych lidi.

Sexuolozka FN Brno ziskala cenu

Cenu prof. MUDr. Josefa Hynieho,
DrSc., za nejlepSi odbornou publika-
ci v oboru sexuologie pfevzala MUDr.
Tatana Sramkova, CSc., ze Sexuolo-
gického oddéleni FN Brno. Kniha s na-
zvem Sexuologie pro zdravotniky po-
pisuje lidskou sexualitu z mnoha Ghlu
pohledu.

Traumateam obdrzel Zlaty zachranarsky kfiz

Traumateam Ceské republiky byl vyzna-
menan v kategorii Humanitarni ¢in mimo
tzemi CR za pomoc Nepalu pfi ni¢ivém
zemétfeseni v dubnu 2015. Ocenéni
prevzal za cely tym primarf MUDr. Petr
Nestrojil, CSc., vedouci lékaif TT CR,
z rukou prezidenta republiky.
Nejvyznamnéjsi nadresortni ocenéni
— Zlaty zachranafsky kfiz — je uznanim
hrdinstvi profesionalll vSech slozek in-
tegrovaného zachranného systému i
laické vefejnosti. Na nominacich téchto
¢inG se kazdoroéné podili pres 300 od-
bornikd.

Zemétfeseni v Nepalu postihlo pfiblizné
4,2 milionu obyvatel, zranéno bylo vice
nez 21 tisic lidi a pocet mrtvych dosahl
vice nez deviti tisic. Od 2. kvétna 2015
zahajil v blizkosti mistniho zdravotnic-
kého zafizeni mésta Melamchi Cinnost

,V monografii ziska &tenaf znalosti o
fyziologii a patofyziologii sexualnich
funkci muze i zeny,“ uvedla MUDr.
Sramkova. Lopecialni ¢ast se zabyva
sexualnimi dysfunkcemi a jejich |é¢bou
u diabetu, kardiovaskularnich, onkolo-
gickych a neurologickych onemocnéni
a po urazech michy a panve. Jedna

v

Traumateam CR, ktery byl sloZen
z 34 ¢lent, z toho deviti Iékarfd a
deseti zdravotnich sester z Fakult-
ni nemocnice Brno a 15 pfislusni-
kG HZS hl. m. Prahy (¢lend USAR
tymu).

Za dobu pusobeni v Nepalu bylo
Traumateamem CR oSetfeno cel-
kem 1 416 pacientl. Traumateam
CR v misté nasazeni pracoval za
obtiznych klimatickych podminek:
vysoké teploty, dusno, vihko a vy-
soka prasnost. Prace v téchto pod-
minkéch predstavovala pro cely tym
nadmeérnou fyzickou zatéz. VSichni
Clenové jednotky v8ak prokazali vel-
kou fyzickou i psychickou odolnost
a flexibilitu pfi pInéni Ukold humani-
tarni mise.
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z kapitol je vénovana také sexualité
seniorll a pacientl v zafizenich soci-
alni péce,“ doplnila. Kniha je ur€ena
véem zdravotnikim, lékaflim v prvni
linii i specialistim.

Zminéné prestizni ocenéni udéluje Se-
xuologicka spoleénost CLS JEP.

Policisté prvodarci

Tkanové a transfuzni oddéleni uvitalo
16. kvétna pocetnou skupinu dobro-
volnik( z fad Policie CR a zamé&stnan-
cu Zdravotni pojistovny Ministerstva
vnitra CR. Ctyfi z nich darovali krev
ponékolikaté, dalSich 27 se zaradilo
mezi prvodarce. VSem dékujeme.
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Carodéjnicky odbér
krve

Bosorky, strigy a dalSi Carodéjnice
v8ech kategorii mély v patek 29. dub-
na rej na Transfuznim a tkanovém od-
déleni FN Brno. U pfilezitosti blizici
se Filipojakubské noci se uz od rana
snazily désit dobrovolné darce krve.
Navzdory netopyrdm, pavoukim, ha-
dim apod., jimiz se odbérové stredis-
ko hemzilo, a pfes odpudivy vzhled
ufadujicich jezibab ziskala nemocni-
ce znacné mnozstvi krve. PfiSlo 130
darcl, z nich 15 darovalo krev popr-
vé. V8em dékujeme.

Détska neurologie — prehled-
na, stru¢na, srozumitelna

V prabéhu XXXIII. kon-
gresu praktické a nemoc-
ni¢ni pediatrie (Olomouc
13.-14. kvétna) probéhl
slavnostni kfest u€ebnice
Détské neurologie. Hlav-
ni editorkou knihy je doc.
MUDr. Hana OSlejSkova,
Ph.D., z Kliniky détské
neurologie LF MU a FN
Brno, ktera s pfispénim
dal$ich spoluautord se-
stavila dobfe koncipova-
ny text.

Jednotlivé kapitoly pfi-
blizuji prfedevS§im nejdu-
lezitéjSi oblasti specialni
détské neurologie a zcela
jednoznacné pokryva-
ji rozsah znalosti, které
alespon ve strukturované
podobé by mél ovladat
détsky lékaf. Ato bez roz-
dilu, zda pusobi v bézné
ordinaci nebo v podmin-
kach nemocni¢ni pediat-
rie.

,Jeocenénihodné, Ze edi-
torka umoznila sestavit
text ucCebnice prevazné
kolektivem  spoluautort
z FN Brno, z nichz sou-
Casné znacna c&ast jsou
kolegové mladi, pro kte-
ré je jisté takovy literarni
poc€in vhodnym stimulem
pro dal$i publikacni ak-
tivitu,“ uved!| prof. MUDr.
Zdenék Dolezel, CSc.,
pfednosta Pediatrické kli-
niky FN Brno.

Ucebnice vznikla spolu-
praci s nakladatelstvim
Solen, a i kdyz byla uz
v priibéhu kongresového
jednani rozprodana, je
mozné si dotisk v nakla-
datelstvi (www.solen.cz)
objednat. Kmotry uceb-
niho textu byli prof. Mihal
z olomoucké Détské kli-
niky a prof. Dolezel z Pe-
diatrické kliniky FN Brno.

Rodiny ,rozStépovych® déti
se sesly s lékafi

Od okamziku, kdy byla v Détské nemocnici v Brné
provedena prvni operace ditéte s rozStépem rtu,
uplynulo jiz 11 let. Od té doby zde podstoupilo
plastickou operaci pfes 600 déti, vétSina z nich
v neonatalnim obdobi, tedy v prvnim mésici Zi-
vota.

V dubnu uspofadala FN Brno 8. setkani pacientu
operovanych pro rozstépovou vadu oblieje a je-
jich rodin s odborniky. Zuc¢astnilo se ho pfes 80
déti a 150 dospélych. ,Diky pfednaskam lékara
ziskali uceleny pfehled o rozstépové problema-
tice i informace o dalSim postupu lécby,“ fekla
MUDr. Jitka Vokurkova, Ph.D., vedouci Oddéleni
détské plastické chirurgie v ramci Kliniky détské
chirurgie FN Brno a zakladatelka roz§tépového
programu.

V odborném bloku vystoupili jak lékafi ODPCH
(MUDr. Vokurkova, MUDr. Koskova, MUDr. Fia-
la a MUDr. Bartoskova), tak i spolupracujici roz-
Stépovi odbornici - klinicka logopedka Mgr. Julie
Cefelinova, ORL specialista Dr. Pavel Hornik ¢&i
stomatolog MUDr. Jan Vokurka. Déti se mezitim
uCily se zachranafi zasadam prvni pomoci, hraly
si nebo se ménily ve vily a spidermany.
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S Krtkem dobéhli az na Pradéd

Dne 19. kvétna odstartoval
z nadvofi Détské nemocni-
ce FN Brno charitativni ul-
tramaratonsky bé&h Tomase
Sevranka a Viktora Slavicka
S Krtkem na Pradéd. K tém-
to dvéma nadSencim se
postupné pfidalo témér Se-
desat lidi v€etné dvou hand-
bikerl/paraplegikt, kterym
se libil napad zdolat extrém-
né naroc¢nou trasu a zaroven
shroméazdit prostfedky pro
nadacéni fond Krtek. Cilem
bylo dorazit do sobotniho
poledne vilastnimi silami na
vrchol Pradédu.

,PoCasi nam neuvéritelné
dopfalo a vyhledy z vrcho-
lu spolu s pocitem, Ze jsme

pomohli dobré véci, urcité
zGstanou v nasich myslich
do konce zivota,“ fekl Viktor
Slavicek.

Po sedmi etapach a 160 ki-
lometrech byl Pradéd ,do-
byt“. ,Cyklistické casti nasi
vypravy se to asi po 24 ho-
dinach skute¢né podafilo.
Bézci v8ak potfebovali po 90
kilometrech a 16 hodinach
prestavku a trasu si asi 0 40
kilometrt zkratili. V sobotu
dopoledne jsme dorazili spo-
le€né na vrchol Pradédu,”
potvrdil V. Slavicek.

Celkova vybrana c¢astka
56 950 K¢ bude pouzita na
podporu Oddéleni détské
onkologie FN Brno.
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MAMOGRAFICKY

SCREENING

ZACHRANUJE ZIVOTY

MUDr. Iva Mihulova

Rozhovor s Iékarkou Radiologické kliniky FN Brno MUDr. Ivou Mihulovou

Proc¢ a jak casto ma kazda zZena po 45.
roce véku pfijit na mamografické vy-
Setreni prsa?

Incidence (vyskyt) karcinomu prsu
v Ceské republice se kazdoroéné zvy-
Suje pfi snizujici se mortalité (Umrt-
nosti) ve vSech vékovych skupinach.
Maximum vyskytu karcinomu prsu se
z vékové hladiny 59 let posunul do vé-
kové hladiny méné nez 55 let.

Mamograficky screening znamena pra-
videlné preventivni vySetfovani zen bez
jakychkoli pfiznak( onemocnéni s cilem
zachytit rozvijejici se zhoubny nador
prsu v co nej¢asnéjSim stadiu. Princip
fungovani mamografického screeningu
vychazi z pfedpokladu, ze onemocnéni
zachycené v Casné fazi je snaze lécitel-
né a vede k vyssi kvalité a délce Zivo-
ta pacientek, cilem screeningu je tedy
snizit morbiditu (nemocnost) i mortalitu
na sledované onemocnéni. Mamogra-

ficky screening je v Ceské republice
hrazen zdravotnimi pojiStovnami. Ma
na néj narok kazda Zena od véku 45 let
a vysetfeni se provadi jedenkrat za dva
roky.

Provadi se i ultrazvukové vysetieni
prst? Jaky je v téchto vysSetfenich
rozdil?

Ultrazvukové vysSetieni je obvykle me-
todou ¢&islo jedna u mladych zen s pfi-
znaky onemocnéni prsu, téhotnych
nebo kojicich maminek. U Zen nad 40
let véku je zakladni metodou vzdy ma-
mografie, ultrazvuk nékdy mamogra-
fii vhodné doplfiuje, pfedevSim u zen
s bohatou a hutnou Zlazou. Samotné
ultrazvukové vySetieni se pro screening
nadorud prsu nehodi.

Ultrazvukové vySetieni je metoda, ktera
k zobrazeni nevyuziva ionizujiciho za-
feni (nema biologicky ucinek) a je snad-

no zopakovatelna. Ultrazvuk zobrazuje
(detekuje) a odliSuje solidni a cysticka
loziska, ale neni schopen klasifikovat
kalcifikace. Na ultrazvuku nelze zobra-
zit cely objem Zlazy, pouze urcitou vy-
secC.

Ke zvySeni kontrastu ultrazvukového
obrazu, a tim i citlivosti vySetfeni, Ize
pouzit nitrozilné podanych kontrastnich
latek. Obvykle se pouzivaji mikrobubli-
ny neSkodného plynu, ktery po podani
pomérné rychle mizi z téla pacienta vy-
dychanim.

Mamografie vyuziva ionizujici (RTG)
zareni, zobrazuje cely objem prsu vcet-
né axilly, umozfuje exaktni posouzeni
moznych zmén mamografického obra-
zu pfi kontrolnich vysSetfenich v Case.
Zobrazuje mikrokalcifikace a je schop-
na je diferencovat na benigni/maligni.
U mamograficky zjisténych loziskovych
|ézi je dopliujici ultrazvukové vySetfeni
metodou volby — stading.

Kazda z uvedenych metod (ultrazvuk
a mamografie) poskytuje jiné informa-
ce, oba druhy vySetfeni se idealné do-
plfuji, ale navzajem se nenahrazuiji.

Jak dlouho mamografické vysetreni
trva?

Pét az sedm minut. Vysledky se klientka
dozvi bezprostfedné po ném.

Jaké jsou ve FN Brno objednaci Ihi-
ty?

Na mamografické vySetfeni je objednaci
doba jeden den. Na ultrazvukové vySet-
feni je objednaci doba tfi az Ctyfi tydny.
V pfipadé klinické potfeby (akutnich sta-
vU) po domluvé ihned.

Kolik pacientek jste takto monitorova-
li v loriském roce a jaka jsou zjisténi?

V roce 2015 bylo na nasem pracovisti
provedeno 7 500 screeningovych ma-

Mamografické pracovisté FN Brno se nachazi v arealu Porodnice na Obilnim trhu. Objednat se Ize:

m telefonicky na tel.: 532 238 433 (7.00-15.00 hod., kazdy pracovni den),
m elektronicky prostrednictvim stranek www.fnbrno.cz,
m osobné na mamodiagnostickém pracovisti RDK FN Brno, Obilni trh 11, pfizemi hlavni budovy (pavilon A1).

S sebou: zadanku od gynekologa nebo praktického Iékare.

mografii (celkové vySetfenych Zen bylo
9 000), pfi kterych bylo prokazano a ve-
rifikovano 153 karcinomu a dale asi 900
benignich nalezu.

Jaka je prognéza u rakoviny prsu?
Jak se posunula uspésnost Iécby?

Vzhledem k tomu, Ze screeningova
mamografie detekuje preklinicka sta-
dia, je sice prognoza karcinomu mléc-
na zlazy vazna, ale celkova doba pre-
ziti pacientek se vyrazné prodluzuje.
Zachyt ¢asného stadia nadoru zna-
mena situaci, kdy bylo v prsu pomoci
mamografie nebo ultrazvuku objeve-
no nadorové lozisko, které je nehmat-
né. Cas je totiz nejuginngjsi zbrani
v boji s rakovinou, nebot v¢as odha-
leny maly nador je slabym nepfitelem
a soucasna medicina si s nim vi rady.
Pfi nalezeni takového malinkého -
tzv. minimalniho — nadoru ma zena
Sanci na Uplné uzdraveni.

Hlavnim pfinosem screeningovych vy-
Setfeni je zlepSeni progndzy onemoc-
néni, moznost méné radikalni (zpravi-
dla levnéjsi) a pfitom ucinné;jsi 1écby.
Mnohé zeny se mylné domnivaji, ze
onemocnét rakovinou prsu znamena
rovhou zemfit. Nezbyva nez opako-
vat, Ze zhoubné nadory jsou léCitelné;
zena vSak nesmi pfijit pozdé, kdy jiz
nador rozeslal své zhoubné bunky
(metastazoval) do rGznych jinych or-
ganl v téle (napf. do uzlin, do plic ¢i
do kosti).

Moznosti prevence vzniku karcinomu
mlécné zlazy na individudlni drovni
jsou omezené. Vzhledem k tomu, ze
u tohoto onemocnéni nebyl dosud po-
znan rizikovy faktor vysvétlujici jeho
pfi¢inu s uspokojivou spolehlivos-
ti (jako je tomu napf. u nadorl plic),
jedinou moznosti boje je v€asna dia-
gnostika a uspésna lécba.

Karcinom prsu je povazovan od nej-
CasnéjSich stadii za onemocnéni ce-
Iého organismu (systémové onemoc-

néni). To znamena, ze nestaci pouze
chirurgické odstranéni nadoru v prsu,
ale musi byt podavana i celkova (sys-
témova) lécba. Rozsah lécby zavisi
na typu a vlastnostech nadoru (histo-
logicky typ, imunohistochemicky pro-
fil, grading aj.), na rozsahu postizeni
podle TNM klasifikace, véku, men-
struacni aktivité, celkovém zdravot-
nim stavu pacientky a mnoha dalSich
faktorech. VétSinou je vyuzivana kom-
binace dvou a vice IéCebnych metod,
tak aby bylo minimalizovano riziko na-
vratu choroby.

Poradi jednotlivych Ié€ebnych metod
zalezi pfedevSim na velikosti primar-
niho nadoru. Pokud nador nepfesa-
huje 2 cm a nejsou postizené uzli-
ny, byva na prvnim misté proveden
chirurgicky vykon. U vét§ich nadord
nebo pfi postizeni lymfatickych uzlin
uz mlze byt pfed operaci podavana
systémova |Iécba (tzv. neoadjuvantni).
Lécba podle jednotlivych stadii se fidi
standardy, které jsou lékafi voditkem
pfi ur€ovani nejvhodnégjsi lécby. Vzdy
je ale také zohledfiovana individualni
situace a postoje pacientky tak, aby ji
IéCba byla ,Sitd na miru“. Rozhodova-
ni o |éEbé je provadéno vzdy tymove
(chirurg, onkolog, radioterapeut, pato-
log, radiodiagnostik).

Pacientky podstupuji chemoterapii,
hormonalni nebo biologickou [&Cbu.
Hormonalni [é¢ba je upfednostriova-
na u zen, jejichz nadory jsou tzv. hor-
monalné zavislé, tj. maji potvrzenu
pfitomnost hormonalnich receptorl
v nadorové tkani. Chemoterapie ma
pfednostni misto u pacientek s na-
dory, které maji negativni hormonalni
receptory, s metastazemi nebo s rych-
lym Sifenim nadoru. Biologicka lécba
(nejmoderngjsi tzv. cilena lécba) je
zamérena proti konkrétni struktufe na-
dorové bunky. Je uréena pouze pro ty
zeny, jejichz nadorové buriky vykazuji
pfitomnost cilové struktury proteinu
HER2-neu/cerbB2 (spojen s horsi

prognozou), proti jehoz receptoru byla
ale nalezena protilatka (trastuzumab).
Prognéza onemocnéni je zavisla
na stadiu onemocnéni. | objemné
nadory prsu, kterda nemaji postizeny
svodné uzliny, maji pétileté preziti
82 %. Pfi postizeni svodnych lymfa-
tickych uzlin v axille pétileté preziti
vyznamneé klesa (nador do 5 cm a po-
stizeni do tfi uzlin jen 73 %, postize-
ni vice nez tfi uzlin dokonce pouze
45 %). Pacientky s metastatickou cho-
robou maji median preziti 24 mésicu.
Celkové Ize shrnout, ze lepSi vyhlidky
na vylé€eni maji nadory prsu s co nej-
niz§im poctem postizenych uzlin (ide-
alné nulovym) a ty, které maji pozitivni
hormonalni (estrogenové a progeste-
ronoveé) receptory, a tudiz se daji 1&cit
hormonalni terapii. Nadory prsu jsou
velmi rGznorodé a u kazdé pacientky
se muUze situace znac¢né lisit. Nelze
tedy Fici, kdo se urcité vyléc¢i a u koho
se nemoc i po operaci za nékolik let
vrati. LécCitelnost je vSak oproti jinym
zhoubnym nadorlm velmi nadéjna.
Lécba metastazujiciho karcinomu
je jiz svizelna. Karcinom v podstaté
nelze vylécit, ale jen zmenSit a zmir-
nit obtize, které jiz mohou byt kvli
metastazim v jinych organech.

Mohou se Zeny mladsi 45 let rovnéz
nechat vysetrit?

Lze pfijit jako samoplatce na ultrazvu-
kové vySetfeni (cena 400 K¢&) — neni
nutna zadanka. V pfipadé mamogra-
fického vysSetfeni je cena 900 K¢ — je
nutna zadanka (od praktického lékare
nebo gynekologa). Jednotlivé zdra-
votni pojistovny mohou v ramci svych
nadstandardnich programd hradit vy-
Setfeni i nad ramec vyhlasky — nutné
se informovat u své zdravotni pojis-

tovny.
(=
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ELEKTROPORACE:

CILOVOU TKAN zNICi, ALE OKOLNI
STRUKTURY NEPOSKODI

Diky spolupraci tfi brnénskych instituci — FN Brno, Masarykovy univerzity a VUT v Brné — se podafilo vytvofit pfistroj, s jehoz
pomoci mohou lékafské tymy v preklinické fazi vyzkumu pracovat s metodou ireverzibilni elektroporace. Metodu a vyvoj nové-
ho pfistroje popsal radiolog MUDr. Toma$ Andrasina, Ph.D.

Jak dlouho na projektu pracu-
jete? Proc je podle Vas potreba
dostupné zafizeni na elektro-
poraci?

Myslenka vyvoje elektroporacni-
ho zafizeni vznikla v roce 2014,
kdy jsme cestou start-up grantu
FN Brno zadali vyrobu prototypu
elektroporacniho zafizeni kolegim
z FEKT VUT. Vzhledem k rychlému
vyvoji prototypu jsme byli schopni
zadat o grant Ministerstva zdra-
votnictvi a s grantovou pfihlaskou
jsme v roce 2015 uspéli. Nyni jsme
feSiteli grantu ve spolupraci s Ma-
sarykovou univerzitou a Veterinar-
ni a farmaceutickou univerzitou
NV15-32484A — Vyuziti novych
biotechnologii v prevenci a |é¢bé
stendz Zlu€ovych cest. Hlavnim ci-
lem grantu je ovéfeni moznosti pro-
vadét endoluminalni ireverzibilni
elektroporaci tkani s pomoci spe-
cidlniho balénového katétru. Bez
moznosti mit dostupny vysokona-
pétovy generator se Sirokou Skalou
nastaveni by samotny projekt nebyl
Zivotaschopny.

Obrovska pfidana hodnota pro
samotny projekt je pravé genera-
tor elektrickych pulz(l o napéti az
3 000 V. Nejenze jsme schopni
velice jednoduse ménit parametry
pfistroje, a tak optimalizovat pro-
tokol elektroporace, univerzalnost
generatoru nam umoznuje nastar-
tovat dalSi projekty s jinymi typy
aplikator pro ireverzibilni elek-
troporaci. V soucasnosti jedname
o grantové spolupraci s tymy pra-
cujicimi pro ICRC-FNUSA a s ty-
mem profesora Goldberga z Ha-
dassah Hebrew University Medical
Center v Izraeli a Harvard Medical
School, Boston, USA.

MUDr. Tomas Andrasina, Ph.D.

Pro¢ jste se rozhodli oslovit pra-
covniky Ustavu vykonové elektro-
techniky a elektroniky FEKT VUT
v Brné?

Kolegy z FEKT VUT jsme oslovili z dd-
vodu jejich renomé v FeSeni jinych
technickych probléma, na doporuceni
kolegu z Biofyzikalniho Ustavu Masa-
rykovy univerzity.

Co je podle Vas nejvétsim prinosem
tohoto zarizeni?

Jiz zminénou vyhodou je univerzalnost
- pomoci generatoru lIze aplikovat vy-
sokonapétové pulzy pomoci rozlicnych
aplikatord, at uz se jedna o balénovy
elektroporacni katétr, ktery zkouma-
me, nebo dalSi navrzené jehlové nebo
katétrové aplikatory, které vyvijime ve
spolupraci s ICRC-FNUSA.

Dal$i vyhodou je moznost nastaveni

parametrl dle potfeb operatora, ve vy-
voji je pIné elektronicky systém ovla-
dani pfistroje s moznosti programovat
protokol ablace - nejen parametry
¢asu a energie, ale i programovani
pfepinani aktivnich elektrod. Spolé-
hame na kolegy z VUT, Ze spole¢né
v budoucnu vytvofime pfistroj, ktery
pfekona souCasna omezeni technolo-
gie. Napf. nutnost celkové anestezie
a myorelaxace pfi vykonu z ddvodu
kontrakce svalstva pfi pfechodu vyso-
kého napéti. | v celosvétovém méfitku
je vyzkum téchto technologii unikatni.

Jaké jsou obecné vyhody elektro-
porace oproti jinym metodam?

Ireverzibilni elektroporace je metoda,
ktera nici tkané bez podstatného tepel-
ného ucinku. Jejim konkurentem jsou
termalni ablaéni metody, jako napfi-
klad mikrovinna nebo radiofrekvencni

téma

ablace. Tyto metody vSak ni¢i nejen
cilové tkané, napf. nadorové tkane,
ale svym tepelnym ucinkem poskozuji
i fyziologické struktury v organismu,
napf. cévy a nervové drahy. Tepelné
zmény jsou nevratné a poskozena
tkan se hoji jizvou. Na rozdil od tepel-
ného poskozeni nici ireverzibilni elek-
troporace jen bunky, mimobunécny
matrix, napf. i ¢asti stény cév, zlstava
neposkozen a organismus je schopen
napravy zdravych tkani regeneraci.
Nadorova tkan takovéto napravy neni
schopna. Ireverzibilni elektroporace je
tak metoda, kterou je vhodné destru-
ovat i tumory v okoli tepelné citlivych
struktur. Jsou to tkané napfiklad v ja-
terni brance (tumory zlu€ovych cest)
nebo tumory postihujici slinivku.
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Srdce v hlavni roli

Pres dveé sté padesat navstévnikl se zucastnilo druhého
roCniku KardiDne, ktery uspofadala Interni kardiologic-
ka klinika FN Brno v nedéli 15. kvétna. Prohlédli si né-
ktera pracovisté IKK (zakrokové saly, ECHO, stacionar)
a v kinosale na né Cekal dalsi program — méfeni EKG,
cholesterolu, glykemie, krevniho tlaku apod. — i lékafi,
se kterymi konzultovali sv(j zdravotni stav. Odborny do-
hled nad celou akci pfevzal pfednosta IKK prof. MUDr.
Jindfich Spinar, CSc., spolu s primarem IKK MUDr. On-
difejem Tomanem, Ph.D.
18. kvétna patfil park kolem Anthroposu po celé odpo-
ledne v8em, kdo se zajimaji o chlizi se severskymi ho-
lemi a zdravy Zivotni styl. Tradi¢éni akci ,Nordic walking
— chlize prospésna srdci“ zde uspo-
fadala IKK FN Brno ve spolupraci
s Rehabilitacnim oddélenim FN Brno
a Fakultou sportovnich studii MU.
Zajemci vSech vékovych kategorii
zvladli diky instruktazi nordic walking
teoreticky a na kratké trase si ovéfili,
jak je chuze s holemi efektivni. Mno-
zi vyuzili moznosti nechat si zméfit
krevni tlak, mnozstvi tuku v téle a po-
radili se s nutriénimi odborniky.
"E3

v

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Détsky den v nemocnici

Pro pacienty Détské nemocnice uspofadala ve stfedu 1. ervna Détsky
den Zakladni a Matefska Skola pfi FN Brno. Bohaty program zacal kratce
po 9. hodiné v Teyschlové hale, kde oslavu dne déti zahajila feditelka ZS
Mgr. Marie Plevova. Za Gc¢asti nékolika desitek déti a détskych pacientl
zahdjili program studenti Cyrilometodéjského gymnazia a Stfedni odbor-
né Skoly pedagogické v Brné, ktefi malé pacienty bavili svym nachysta-
nym programem — spole€nymi pisni¢kami, tancem a malovanim.

Program se poté pfesunul pfed budovu zakladni Skoly, kde pokracoval
ukazkami nékterych Zivoc€ichl a naué¢nymi akcemi. Den déti opét potvr-
dil vybornou az rodinnou atmosféru Détské nemocnice, ktera patfi mezi
$pickova pracovisté nejenom v Jihomoravském kraji, ale i v ramci Ceské
republiky. : :

fotostrana
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KONOPI

MA BUDOUCNOST

V poloviné dubna probéhl na Mendelové univerzité v Brné druhy
ro¢nik konference s nazvem Konopi a véda, zamérené na medicinalni
vyuziti jedné z nejstarSich kulturnich rostlin svéta. Domaci i zahranié-
ni odbornici hovofili mj. o vysledcich péstovani éeského Ié€ebného
konopi, vyzkumu konopi a standardech kvality Ié€ebnych produk-

tt. Zhodnotili rovnéz prvni rok vyuziti medicinalniho konopi v CR.
MUDr. Marek Hakl, Ph.D., vedouci Oddéleni Ié€by bolesti FN Brno,
jenz svym pacientiim konopi bézné predepisuje, odpovédél pri té

prilezitosti na otazky redakce NL.

Lécebné konopi se v Ceské republice
stalo velmi popularni zalezitosti. Bo-
huzel diky tomu je jeho vyznam pro

bolesti u pacientd spiSe preceriovan.
Nejedna se o v8espasnou |éCbu, ale
spiSe o doplnék soucasné standard-
ni 1&Cby. Nicméné& jsme vdécni za
kazdou dal$i terapeutickou moznost,
ktera nam rozS$ifi Sanci pacientovi po-
mMoci.

MUDr. Marek Hakl, Ph.D.

Vénuji se Iécbé bolesti, a proto pozici
IéCebného konopi vidim pravé v této
oblasti. Dobry efekt ve studiich byl za-
znamenan u pacientd s onkologickou
bolesti a pacientll s neuropatickou
bolesti vznikajici pfi poSkozeni nervo-
vého systému. Konopi nam muze po-
moci u pacientld s chronickou bolesti,
kterym se jinou Ié¢bou nepodafilo po-
moci.

Hovofit o procesu uzdraveni v sou-
vislosti s uzivanim konopi je ponékud

.

zavadéjici. Na internetu sice
nalezneme ¢lanky o efektu
konopi v lé€bé rakoviny, ale
zadna validni studie tuto formu
ucinnosti konopi neprokazala.
Konopi tedy zustava v pozi-
ci tzv. symptomatické Iécby,
tedy ,pouze” tlumi nepfijem-
né projevy (bolest, nespavost,
nechutenstvi, ...) probihajiciho
onemocneéni.

U fady IékG nezname presné
princip ucinku, a pfesto z pra-
xe vime, ze funguji. Obecné
se u lé¢ebného konopi pred-
poklada, ze jejich vétSinovy
ucinek zprostfedkovavaji lat-
ky kanabinoidni povahy, kte-
rych nyni zname vice nez sto.
Princip ucinkll téchto latek je

obecné probadany, plsobi
pfes endokanabinoidni sys-
tém cClovéka. Tedy lze fici, ze
zakladni princip u€inku konopi
zname, na vysledném efektu
se vSak mohou viceméné po-
dilet i ostatni latky obsazené
v konopi. Jejich vyznam vsak
neni tak dulezity jako u kana-
binoidd.

To je daleka budoucnost,
souCasny stav je takovy, ze
pacientska organizace KO-
PAC se obratila na Minister-
stvo zdravotnictvi a pojistov-
ny a Spolecnost pro studium
a lécbu bolesti vyda v nejbliz-
$ich dnech podpurné stanovis-
ko. Tedy zatim je toto jednani
v oblasti pfani. C3

) j Kapsle (neboli tobolka) je
nejvhodnéjSim  zplsobem
podavani konopi — ma oproti

jiné formé podani vyhodu nej-

presnéjSiho davkovani drogy a

jednoduchého uzivani. Kazda kapsle

ma stejnou Ucinnost. Ta je zarucena technolo-

gii pfipravy IVLP — homogenizaci pred vyrobou

kapsle. Konopi v8ak pacienti mohou uZivat i ji-

nymi zpUsoby — inhalaci (vdechovanim) pomoci

vaporizéru nebo peroralné. Lékova forma zalezi
na rozhodnuti Iékare.

FN Brno vydava ceské Iééebné konopi

Dne 9. kvétna 2016 ziskali prvni pacienti Oddé-
leni [é€by bolesti FN Brno recepty na ceske lé-
¢ebné konopi, které jim nasledné vydala Nemoc-
niéni Iékarna FN Brno. Ceské konopi je priblizné
tfikrat levnéjsi nez dovozové holandske.

PODEKOVANI
TYMU KUCH

Do FN Brno jsem se dostal po neho-
dé a myslim, Ze jsem i zahlédl svét-
lo na konci tunelu. Jen diky Vam ma
tyto fadky kdo psat. Chtél bych tim-
to podékovat za profesionalni a lid-
sky pfistup vSem a hlavné v8emu
personalu Kliniky urazové chirurgie,
JIP a lizkové &asti a zejména panu
MUDr. Rakovi. Stravil jsem u Vas
néjaky ¢as, mnohokrat jsem se vra-
cel kvuli kontrolam a vzdycky jsem
si pfipadal, jako kdyz jedu domu.
A domov, alesporn pro mé, je mis-
tem, kde je ¢lovéku dobfe.

Dékuiji, Libor K.
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ONKOUROLOGIE

JAKO NOVA

SUBSPECIALIZACE

Onkologie je obor, ve kterém stale aktualnéji vyvstava nutnost mezi-
oborové soucdinnosti v diagnostice, Ié¢bé, dispenzarizaci i prevenci
nadorovych onemocnéni. Teprve dokonala soucinnost specialistt
jednotlivych obortl v pé¢i o onkologicky nemocné vytvari ramec
klinické onkologie, at’ uz se problematika tyka pacientti hospitalizova-

nych, nebo ambulantnich.

V soucasné dobé je vysoce speciali-
zovana a Casto velmi nakladna péce
o onkologické pacienty koncentrova-
na do specializovanych center — KOC
(Komplexni onkologické centrum). Zfi-
zenim komplexnich onkologickych cen-
ter v roce 2006 byla jiz s pfedstihem
naplnéna pozdé&jsi vyzva Evropského
parlamentu, ktery ve svém usneseni ze
dne 10. dubna 2008 o boji proti rakovi-
né v rozSifené Evropské unii mj. vyzval
vSechny C&lenské staty, aby zajistily, ze
po celém jejich uzemi budou k dispozici
multidisciplinarni onkologické tymy, aby
mohla byt v§em pacientdm poskytnuta
optimalni individualni Ié¢ba. V ramci
téchto center plsobi multidisciplinarni
indika¢ni komise, které koordinuji |é€bu

v ramci kompletniho spektra nadoro-
vych onemocnéni.

Predpokladem uUspésného fungovani
takové komise je participace vysoce
erudovanych specialistd z jednotlivych
dil¢ich obord vé&. urologie. S cilem za-
jistit erudici pravé takovych specialistd,
ktefi by byli komplexné vzdélani jak
v urologii, tak i obecné onkologii, byl
v roce 2014 ustanoven certifikovany
kurz onkourologie. V ramci akreditacni
komise urologie byla ustanovena akre-
ditacni komise pro onkourologii (prof.
MUDr. Milan Hora, Ph.D., pfedseda,
prof. MUDr. Marek Babjuk, CSc., mis-
topfedseda, prof. MUDr. Tomas Hanus,
DrSc., prof. MUDr. Dalibor Pacik, CSc.,
doc. MUDr. Vladimir Student, Ph.D.).

Prof. MUDr. Dalibor Pacik, CSc.

Komise pfipravila a schvalila Vzdélava-
ci program onkourologie, ktery stano-
vuje pozadavky na vzdélavani, vyuku
a nové kompetence v oblasti nové sub-
specializace onkourologie.

Cilem vzdélavani v nastavbovém obo-
ru onkourologie je prohloubeni znalosti
urologa v oblasti pé€e o pacienty s uro-
logickym nadorovym onemocnénim.
Za urologické nadory jsou povazovany
nadory ledvin a vyvodnych cest moco-
vych (panvic¢ky ledvinné a mocovodu,
mocového méchyfe a mocové trubice),
nadory muzskych pohlavnich organu
(prostaty, varlat a penisu), nadory nad-
ledvin a nadory retroperitonea. Lécba
nadorovych onemocnéni predpoklada
podrobné znalosti v oblasti anatomie,
histologie, patologie, biochemie, imu-
nologie, farmakologie, obecné onkolo-
gie, genetiky, statistiky a epidemiologie.
Déle je nezbytna erudice v radiologii
a zobrazovacich metodach, chirurgické
IéCbé veetné alternativnich chirurgic-
kych postupl (méné invazivni formy
terapie) a radiacni onkologii. Nezbytné
jsou znalosti z oblasti paliativni a termi-
nalni péce, psychologie, etiky a prava.
Veskera uvedena problematika je zahr-
nuta do Vzdélavaciho programu onkou-
rologie, at uz ve formé& povinné praxe
na specializovanych pracovistich jinych
odbornosti, nebo ve formé edukacnich
kurzG. Podminkou pro zafazeni do
nastavbového oboru onkourologie je
samoziejmé& ziskani specializované
zpUsobilosti v oboru urologie. Lékar se
zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru
onkourologie je opravnén k samostat-
nému vykonu povolani v oboru, k apli-
kaci cytostatika do mocového méchyre
(intravezikalni chemoterapie), dale ve
spolupraci s klinickym onkologem in-
dikovat nékteré formy systémové tera-
pie (biologicka léEba a chemoterapie)
a spolupodilet se na aplikaci nékteré
formy systémové terapie u urologic-
kych nadord nevyzadujicich zvlastni
rezimy pfipravy (napf. fedéni cytosta-
tik) a feSeni zavaznych systémovych
komplikaci. Mezi |écbu indikovanou

a podavanou onkourologem patfi
napf. peroralné aplikovana biologic-
ka lécba. Dale je opravnén podilet
se na indikaci vhodného typu radio-
terapie u urologickych nador( a vést
multidisciplinarni tymy v lé€bé urolo-
gickych nadoru. Teoretické znalosti
a praktické dovednosti onkourologa
navazuji na kompetence lékafe se
specializovanou zpusobilosti v obo-
ru urologie, mezi které patfi uréovat
diagnosticko-terapeuticky postup
u pacientd s urologickymi zhoubny-
mi nadory, provadét onkourologické
operaéni vykony v plném rozsahu
oboru s ohledem na vlastni praktic-
ké dovednosti a indikovat a apliko-
vat intravezikalni imunoterapii a hor-
monalni lé€bu. Dale pak ucastnit se
prace multidisciplinarnich tyma sta-
novujicich postup u komplikovanych
malignich urologickych onemocnéni
spole€¢né s Kklinickym onkologem,
radiacnim onkologem a dalSimi od-
bornostmi zabyvajicimi se touto pro-
blematikou (napf¥. chirurgem, radio-
logem, patologem, anesteziologem,
algeziologem atd.) a provadét kon-

zultacni ¢€innost v souvislosti s 1&¢-
bou urologickych nador(.

Na zakladé aktivit akreditaéni ko-
mise byla ustanovena v ramci IPVZ
Praha subkatedra onkourologie,
v jejimz Cele stoji prof. MUDr. Ma-
rek Babjuk, CSc. V ramci této sub-
katedry absolvovalo prvnich de-
vét urologll v Unoru 2016 Uspésné
atestace (Babjuk, Brodak, DusSek,
Hanus$, Hora, Matouskova, Pacik,
Student a Vit). Tito urologové se
tak stavaji zakladateli tohoto noveé-
ho oboru a prvnimi a zatim jedinymi
reprezentanty této subspecializace,
ktefi umozni jednak kvalifikovanégjsi
zapojeni urologll do mezioborové
spoluprace v ramci komplexnich on-
kologickych center, jednak se budou
aktivné podilet na rozsSifovani této
subspecializace v ramci celé Ces-
ké republiky. Asistent MUDr. Vitéz-
slav Vit a prof. MUDr. Dalibor Pacik
z Urologické kliniky FN Brno se tak
stali zatim jedinymi reprezentanty
této nastavbové specializace v Jiho-
moravském a Zlinském kraji i kraji

Vysocina. : :

ZNATE SVOJI KREVNI
SKUPINU?

o NejrozSifenéjsi krevni skupinou je v nasi
populaci krevni skupina A (ma ji 40 %
lidi). Dale 0 (34 %), B (18 %), AB (8 %).
FN Brno potrebuje darce vSech krevnich
skupin. Dostatek transfuznich priprav-
ka je na TTO FN Brno zajistén regulo-
vanym darcovstvim krve. Darci krve se
k odbéru objednavaji dle krevnich sku-
pin a aktualni situace. Informace ziska-
vaji na facebooku www.facebook.com/

DarcekrveFNBrno).

e Ve FN Brno je mozné nechat si vySetfit
krevni skupinu. Jde o placenou sluzbu,
kterou provadi Transfuzni a tkarfiové od-
déleni. Cena vySetfeni krevni skupiny je

280 Ke.
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INVAZIVNI

INFEKCE
RYCHLEJ

Pracovnici Centra mole-
kularni biologie a genové
terapie pfi Interni hema-
tologické a onkologické
klinice FN Brno vyvinuli
a otestovali novou dia-
gnostickou metodu pro
testovani klinickych
vzorkl na pfitomnost
pro ¢lovéka patogennich
kvasinek a plisni.

Mikroskopické houby (kva-
sinky a plisné) jsou vSude
v nadem okoli. Do lidského
organismu se nejcastéji do-
stavaji po vdechnuti spor,
u lidi se zdravym imunitnim
systémem jsou vSak oka-
mzité odstranény pfirozeny-
mi mechanismy. Ke vzniku
onemocnéni jsou nachylni
jedinci, jejichz imunitni sys-
tém je oslaben (napf. on-
kologickym onemocnénim
a jejich lé¢bou, lé¢bou kor-
tikoidy, diabetem, pobytem
na JIP atd.). Pro vznik Zivot
ohrozujicich, invazivnich
infekci je nejvétsSim rizikem
neutropenie (pokles hladiny
klicovych bunék imunitniho
systému pod fyziologickou

MYKOTICKE
| ZE ODHALIT

prof. MUDr. Zdenék Racil, Ph.D.,
Mgr. Martina Lengerova, Ph.D., prof. MUDr. Jifi Mayer, CSc.

Nové vyvinuta metoda je zaloZzena na detekci evoluéné konzervativnich (spoleénych) Use-
ki DNA v genomu kvasinek a plisni a jejich podrobné analyze pomoci tzv. analyzy kfivek
tani. Jedna se o vysoce citlivou a rychlou metodu, kterou Ize vyuZivat k zachytu jedno- i
vicenukleotidovych zameén, které jsou specifické pro jednotlivé rody a druhy. UmozZzriuje vel-
mi rychlou detekci (tfi hodiny) a pfedbéznou identifikaci plvodce, a tak nahrazuje nékteré
starSi molekularné biologické metody, které pro ziskani obdobného vysledku vyzadovaly
sekvenaci DNA, coz vedlo k nékolikadennimu zdrzeni pfi vydani vysledku.
Tato metoda, ktera byla provéfena testovanim nékolika set klinickych vzorkd, je jiz nyni
rutinn& vyuzivana ve FN Brno a k 15. bfeznu byla zapsana jako uZitny vzor na Uradu prii-

myslového vlastnictvi CR.

&
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hladinu). Neutropenie je zplUsobena
Uutlumem krvetvorby, nejcastéji v du-
sledku chemoterapie u onkologickych
pacientll nebo v souvislosti s nepfibu-
zeneckou transplantaci hematopoe-
tickych kmenovych bunék (napf. u ne-
mocnych s akutni leukémif).

Diagnostika invazivnich mykotickych
infekci je obtizna, protoze klinické pro-
jevy jsou velmi nespecifické (dusnost,
horeCka...). Zaroven se ale tyto infek-
ce u nemocnych s oslabenou imunitou
vyznacuji neobycejné rychlym pribé-

hem, kdy ke dramatickému zhorseni
klinického stavu dojde béhem néko-
lika malo dni. Pro prognézu pacienta
ma tedy zcela zasadni vyznam oka-
mzité zahajeni ucinné IéCby, pro které
je v8ak klicova identifikace plUvodce.
Casna diagnostika a nasledné véas-
né podani ucinné antimykotické 1éCby
s efektem na dany typ vyvolavajiciho
mikroorganismu umoznuje snizit mor-
talitu tohoto onemocnéni, kterd maze
jinak dosahnout 50 az 90 %.

Tradi¢ni mikrobiologické postupy -

BRNENSKY GERIATRICKY
DEN NA PRAHU DOSPELOSTI
—18. NAROZENINY

A

téma

mikroskopie nebo kultivace - nejsou
u onkologickych nemocnych dostatec-
né citlivé a rychlé, moderni sérologic-
ké metody jsou dostupné pouze pro
omezeny pocet mikroorganismu. Jako
velice vhodné se pro rychlou a speci-
fickou diagnostiku ukazaly molekular-
né biologické metody, které jsou zalo-
zeny na detekci DNA kvasinek nebo
plisni pfimo v klinickych vzorcich.

Prof. MUDr. Pavel Weber, CSc.

KLINIKA INTERNI, GERIATRIE A PRAKTICKEHO LEKARSTVI LF MU A FN BRNO

PFi prilezitosti 18. konani Brnénského
geriatrického dne (BGD) dne 30. bfez-
na, kdy tato odborna akce ,dosahuje
dospélosti, mi dovolte malé zamysleni
a ohlédnuti.

Dlivodem zaloZeni a konani tohoto pra-
covniho dne byla potfeba zlepsit obecné
povédomi klinickych Iékafu a celé zdra-
votnické vefejnosti s cilem prohloubit
znalosti v péci o starSi nemocné, jejichz
pocet priibézné stale vzrista. BGD ma
tradicné postgradudlni edukacéni cha-
rakter. Jde o garantovanou odbornou
akci, na niz pfednaseji predni odbornici
prakticky ze v§ech medicinskych obord
(zejména klinické gerontologie). Pred-
nasky jsou zaméfeny nejen na specifika
prab&hu onemocnéni u seniorl v nejsir-
Sim slova smyslu, ale snazi se postih-
nout novinky a zvlastnosti i v neinternich
medicinskych oborech.

Dokladem zajmu o tuto akci je fakt, ze
pocet ucastnikd za uplynulych 18 let pre-
sahuje 4 500. V fadach prednaSejicich
bylo vice nez 300 profesorli, docentd,
primaft — prednich odbornikd z klinické
mediciny. Pravidelné se ucastni pozva-
ni zahrani¢ni odbornici — dosud z Velké
Britanie, Nizozemska, Rakouska, Né-
mecka, ltalie, Ruské federace, Polska a
Slovenska. Pocet U¢astniku z fad Iékaru
a NLZP se vysplhal k ¢&islu 250 az 300
osob (letos 265).

V Ceské republice, podobné jako v
zemich Evropské unie, vyznamné pfi-
byva osob nad 65 let véku. Na zacat-
ku 20. stoleti tvofili lidé starSi 65 let
v evropskych zemich 3 az 5 %, dnes
jejich pocet dosahuje 14 az 20 %;
v roce 2030 bude ¢Cinit 25 % a v roce
2060 dokonce jednu tfetinu celé po-
pulace. Pfibude také jedincu pozdni-
ho starfi (80 a vice rokll) — prognéza
jejich narGstu do roku 2060 je 14 %,
tedy vzestup na tfiaptinasobek opro-
ti sou€asnosti. To v8e bude mit pro
spolecnost souvislosti jak z pohledu
vyS$Si potfeby socialni, tak zdravotni
péce ve srovnani s mladSimi seniory
(65-75 roka).

Seniofi pfedstavuji jako celek mimorad-
né heterogenni skupinu ob¢an(, ve kte-
ré jsou jak nemocni, tak i zdravi jedinci.
VSem pfitom nalezi adekvatni zdravotni
a socialni péce spojena s lidskou dustoj-
nosti. Sou€asna geriatricka medicina
usiluje o co nejdelSi zachovani télesné
a duSevni aktivity, odvraceni ztraty so-
béstacnosti a zlepSeni prognézy seniort
v pfipadé onemocnéni. V centru jejiho
zajmu je zvladani modifikovaného Klinic-
kého obrazu chorob a zdravotné-social-
nich problému seniord, které jsou ¢asto
diametralné odliSné od mladsi a stfedni
generace. O zdUraznéni tohoto aspektu
usiluje i kazdoro¢ni Brnénsky geriatricky

den. : :
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NOVE
ANGIOGRAFICKE
PRACOVISTE

Od unora 2016 je v provozu nové angiografické pracovisté v budové napf. morfologie mozkovych aneurys-
1, které nahradilo plivodni pracovisté v budové SVLS z roku 2003. mat).

Kromé novych prostor je zasadni zménou instalace nového moderni- ~ Data ziskana z prostoroveho 3D zobra-
ho angiografického DSA kompletu Siemens Artis Q. zeni mohou byt pak dale pouzita i pfimo

-

L

Prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA

Kromé vysSi kvality samotného zobraze-
ni oproti puvodnimu pfistroji disponuje
tento pfistroj fadou vylepSenych ¢i zcela
novych funkci patficich jiz ke standardu
pFistroji pouzivanych na srovnatelnych
pracovistich. Mezi né& patfi zejména
zdokonalena moznost prostorového 3D
zobrazeni (rotaéni angiografie), které
zjednoduSuje a znacné zkvalithuje dia-
gnostiku v pfipadé anatomicky kompli-
kovanych patologickych stavd (typicky

e

k 3D navigaci (roadmappingu) nasled-
nych terapeutickych vykond bez nutnosti
dalSich opakovanych zobrazeni, coz
vede k redukci ¢asu nutného pro prove-
deni vykonu, ke snizeni radiacni davky
a mnozstvi pouzité kontrastni latky.

DalSi zcela novou funkci je moznost mo-
difikovaného CT zobrazeni. Pfistroj je
schopen pfimo provést modifikované CT
skeny (srovnatelné kvality jako standard-
ni CT pfistroje) v pribéhu angiografické-
ho vykonu, a tim napfiklad 1épe identifi-
kovat IéCené léze a jejich cévni zasobeni

p—

il

(coz nasledné vede k vySSi selektivnosti
a uspésnosti vykon() ¢i diagnostikovat
pfitomnost komplikaci v prabéhu vyko-
nd. Soucasti kompletu je i ultrazvukovy
pfistroj zjednoduSujici napf. zajisténi
vstupu do cévniho feciste.

Instalace nového pfistroje zkvalitfiuje
a rozSifuje moznosti zobrazovani béhem
radiologickych vaskularnich intervenc-
nich vykond a umoziuje zvySeni efek-
tivity a bezpecénosti téchto vykonl pro
pacienta i personal. : :

Angiografické pracovisté Radiologické kliniky PMDV FN Brno zajist'uje Sirokou Skalu radiologickych vaskularnich
intervenénich vykonu. Tyto vykony jsou v uréitych pripadech alternativou k chirurgickym ¢i endoskopickym vyko-
ndm, v fadé pfipadud ale predstavuji jedinou moznost Iécby.

Spektrum téchto vykonu zahrnuje rekanalizacni vykony (napf. perkutanni transluminalni angioplastiky cévnich stendz
a chronickych uzavérl, implantace stentl a stengraftd, trombolyzy a trombektomie akutnich cévnich uzavérd atd.), embo-

lizaéni vykony (IéCbu rdznych druhd krvaceni, tumord, aneurysmat vé. mozkovych, pfedoperacni embolizace atd.) a dalSi
specialni vykony (napf. TIPS - transjugularni portosystémovy shunt, implantace kavalnich filtr(, zilni sklerotizace aj.). Ved-
le planovanych vykonu zajiStuje pracovisté nepretrzitou ctyfiadvacetihodinovou pohotovost pro akutni neodkladné vykony
(napf. krvaceni z GIT ¢&i poporodni, ischemické cévni mozkoveé prihody atd.).




24

téma

NOVA METODA VYSETRENI SPERMII:

ZKOUMA SE

INTEGRITA DNA

Je znamo, ze klasické zakladni vySetfeni spermiogramu u muzi neodhali asi 30 % pripadii muzské ne-
plodnosti. Centrum asistované reprodukce Gynekologicko-porodnické kliniky LF MU a FN Brno zavedlo
v pribéhu unora 2016 novou metodu vysetreni ejakulatu. Jedna se o vysetreni integrity DNA spermii.

V roce 2015 podstoupilo v CAR
FN Brno umélé oplodnéni 450 pard.

Tento test je samostatné vysetieni, kte-
ré stanovi podil spermii s neporusenou
DNA. Stav integrity DNA spermii nemusi
vlbec korelovat s vysledky spermiogra-
mu (koncentraci, pohyblivosti a morfolo-
gii spermii), a presto muze byt pficinou
neplodnosti ze strany muze.

Na poskozeni integrity spermii se podi-
li celd fada vnéjSich i vnitfnich faktord,
mezi které patfi napriklad nezdravy zivot-
ni styl a zivot ve znecisténém prostredi.

Jako jedna z hlavnich pfic¢in byva €asto
oznacovan oxidativni stres. Nicméné na
poskozeni spermii maji vliv i dalSi faktory,
jako jsou vék, koureni ¢i rizikové povola-
ni. Zvysené poskozeni integrity chroma-
tinu spermii bylo sledovano také po pro-
délanych infekcich urogenitalni soustavy
(napf. chlamydiézy), po podstoupenych
chemoterapiich &i varikokéle.

Poskozeni integrity DNA spermii se ne-
musi morfologicky projevit na spermiich,
nemusi ani byt pfi€inou neschopnosti
spermii oplodnit vajicko. Prestoze tak-
to poskozené spermie vétSinou nejsou
schopné oplozeni, muZze tak dojit k Uspés-
né fertilizaci a vzniku embrya. Casny
embryonalni vyvoj téchto embryi je vSak
nezfidka naruSeny a €asto vede k samo-
volnym potratim. Navic v sou¢asné dobé

PROC PODSTOUPIT LECBU NEPLODNOSTI V CAR BRNO?

Centrum asistované reprodukce Gyne-
kologicko-porodnické kliniky FN Brno

ma nejdelSi tradici v 1€é6bé neplodnosti
v Ceské republice — vice nez tricetileté
zkuSenosti.

Klientdm nabizi vS§echny dosud znamé
metody a techniky umélého oplodnéni a
rovnéz preimplantac¢ni genetickou dia-
gnostiku. Dosahuje vybornych vysledku
v IVF, lepSich nez je prdmér v EU.

Ing. Michal JeSeta, Ph.D.

existuje cela rfada studii dokazujicich sou-
vislost mezi vznikem incidence nékterych
onemocnéni u déti muzu se zvySenym
podilem poskozené DNA spermii.

Stejné jako parametry spermiogramu tak
i podil spermii s poskozenou integritou
DNA muze kolisat. U nékterych muzl
muze mit efekt zména Zivotniho stylu ¢i
aplikace antioxidantd. U muzl se zvySe-
nym podilem spermii s poSkozenou inte-
gritou DNA, ktefi podstupuji terapii IéCby
neplodnosti v centrech asistované repro-
dukce, je vhodné vyuzit pokrocilé metody
selekce jak spermii, tak také vlastnich
embryi pred jejich embryotransferem.
Vhodné je také doplnit postup o genetic-
ké vySetfeni embryi a transferovat pouze
embrya, ktera jsou v poradku bez chro-
mozomalnich aneuploidii. : :

V pripadé nutnosti vyuziti darovanych
gamet ma k dispozici rozsahlou data-
bazi darkyn vajicek i darcti spermii. Ce-
kaci doby jsou zde minimalni.

vice na www.ivfbrno.cz
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ZEMREL PROF. MUDR. KAREL BENDA, DRSC.

V utery 24. kvétna zemrel zakladatel a dlou-
holety byvaly pfednosta Radiologické kliniky
FN Brno prof. MUDr. Karel Benda, DrSc.,
emeritni profesor Lékarské fakulty Masaryko-
vy univerzity v Brné.

Pres ftficet let se vénoval problematice lym-
fologie a intervencni urologie; zfidil a vedl
poradny pro lymfedém ve fakultnich nemoc-
nicich v Olomouci a Brné.

Prof. Benda byl renomovanym propagatorem
modernich postupl v komplexni Ié¢bé ne-
mocnych lymfedémem, autorem fady odbor-
nych publikaci vydanych u nas i v zahranici
a dlouholetym odbornym garantem vzdélava-
cich kurzu lékafd a zdravotnik( v lymfologii.

Prof. Benda byl ¢lenem Evropské lymfologic-
ké spolecnosti a vyboru Ceské lymfologické
spole€nosti JEP. Za pfinos k moderni kon-
cepci komplexni pé€e o nemocné lymfedé-
mem ziskal fadu ocenéni. Prof. Benda byl
prakopnikem intervenéni radiologie a pre-
devsSim v oblasti uroradiologie patfi k zakla-
datelim nejen Ceské, ale i evropské Skoly.
V Ceskoslovensku zaved! do klinické praxe
fadu technik v Cele s perkutanni nefrostomii.
Predevsim byl ale prof. Benda skvélym ucite-
lem, pfitelem a spole¢nikem, jejz budou jeho
kolegové i pratelé velmi postradat.

g p p o |

AKREDITACE LABORATORI
DLE NOVE NORMY CSN EN

ISO 15189

FN Brno ma vSech devét laboratornich

pracovist akreditovanych CIA dle normy

CSN EN ISO 15189, uéené pro zdravot-

nické laboratore. Prvni akreditacni audi-

ty byly provedeny v roce 2011 dle nor-

my ISO 15189:2007, jejiz platnost byla

ukonéena 29. 2. 2016. Béhem roku 2015

a zacatkem roku 2016 laboratofe muse-

ly absolvovat hodnoceni dle revidované

normy CSN EN ISO 15189:2013, a to

sedm laboratofi v ramci reauditu a dvé

laboratofe v ramci dozorového auditu.

Jsou to:

m Laboratofe a expedice Transfuzniho
a tkanového oddéleni FN Brno,

m Laboratore Oddéleni klinické mikro-
biologie,

m Centrum molekularni biologie a geno-
vé terapie,

m Laboratofe Ustavu patologie FN Brno,

m Laboratore Oddéleni klinické hemato-
logie,

m Laborator Oddéleni détské hematolo-
gie,

m Laborator Oddéleni Iékarské genetiky,

m  Oddéleni klinické biochemie,

m Laboratof autoimunitni diagnostiky
DVO.

RNDr. Ludmila Malaskova, MUDr. Jaroslav Peprla

Nova norma se jesté intenzivnéji zamé-
fuje na procesni prfistup k laboratornimu
provozu. Procesy musi byt ve shodé s pl-
nénim politiky a cila kvality a musi vyho-
vovat potfebam a pozadavkim uzivatel(.
Procesy musi byt definovany, vzajemné
propojeny, sledovany a vyhodnocovany.
Je kladen duraz zejména na indikatory
kvality a management rizik jednotlivych
laboratornich procesu. Dle revidované
normy byly hodnoceny zcela nové para-
metry, které musely laboratore pred au-
ditem definovat, sledovat a vyhodnotit.
Nové musely byt dokumentovany po-
stupy pro fizeni mimoradnych udalosti
a hlaseni nezadoucich pfihod. Pfinosem
nové normy pro laboratofe s velkym po-
¢tem vySetfeni je moznost vyuziti auto-
matického uvolfiovani vysledku (vysledky
jsou kontrolovany podle definovanych
a schvalenych kritérii a neproblematické
vysledky nemusi byt kontrolovany kon-
krétnim schvalovatelem). To je vycet jen
se laboratofe musely vyporadat. Na né-
kterych laboratornich pracovistich, pre-
devsim s Uzkoprofilovou specializaci, byl
velky problém splnit pozadavky vyhlasky

Ministerstva zdravotnictvi ¢. 99/2012 Sb.
ze dne 22. 3. 2012, o pozadavcich na mi-
nimalni personalni zabezpeceni zdravot-
nich sluzeb - pozadavky na personalni
obsazeni a dal$i oborové specifické po-
zadavky pro jednotlivé typy zdravotnic-
kych laboratofi upfesnéné v nepodkroci-
telnych minimech odbornych lékafskych
spolecnosti.

PFiprava k ziskani akreditace zdravotnic-
ké laboratofe i vlastni prabéh auditt byly
velice naro¢né, ale vSechny laboratore
tento Ukol splnily a akreditanim proce-
sem prosly.

Podle sdéleni pfislusnych manazert
kvality byly vS§echny laboratore dobfe pfi-
pravené a audity probéhly bez neshod.
Drobné nalezy byly zaznamenany v jed-
notlivych pfipadech jako pfipominky nebo
doporuceni.

Audity dle nové normy byly velmi podrob-
né az zdlouhavé. Pozadavky normy se
probiraly do nejmensSich detailu.
Reakreditované subjekty maji dle normy
CSN EN ISO 15189:2013 ud&lenou akre-
ditaci na pét let s dozorovymi audity po
15 mésicich. (e |
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ZIJE | DIKY KRVI OD 200 DARCU

Pani Lenka, 30 let
Porod prvniho ditéte zviladla,
prestoze trpi vzacnou poruchou srdZlivosti krve

Bezplatna linka pro darce krve: 800 900 097

 www.fnbrno.cz/darce 0




. ZAJDETE NA VYSETRENI RADEJI DRIVE NEZ POZDEJI.

KDY JSTE NAPOSLEDY BYLA
NA MAMOGRAFICKEM VYSETRENI?
Objednejte se co nejdrive. Je to dlilezité.

- k vysetreni je tfeba prinést Zadanku od gynekologa nebo praktického |ékare.
- objednat se Ize po internetu prostrednictvim stranky www.fnbrno.cz
> kliniky a oddéleni > Porodnice > Radiologicka klinika > on-line objedndvadni
- objednat se mUiZete také osobné
(na Obilnim trhu v evidenci objedndvani — prizemi RDK)
- nebo telefonicky na tel. ¢isle 532 238 433 (7.00-15.00 hod. kazdy pracovni den).

Mamografické pracovisté Fakultni nemocnice Brno se nachdzi v aredlu Porodnice na Obilnim trhu.



