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Again, this current issue, second in line, opens MUDr. Roman Kraus, MBA, director of University
Hospital Brno, with his introductory contemplation.

Next report congratulates on MUDr. Ema Alena Kubikova - Koufilova, CSc, founder of Depart-
ment of Children Hematology, to her life jubilee.

MUDr. Ivo Borek in his article named ‘Neonatology in 2014 in the Czech Republic, South Moravi-
an Region and Perinatal Center of University Hospital Brno’ make us clearly acquainted with
progression of his specialization in last calendar year.

MUDr. Hana Vinohradska and MUDr. Renata Gaillyova, Ph.D. in their article entitled ‘Five Year of
Extended Newborn Screening in the Czech Republic’ celebrate successful five-year anniversary
of their effort.

World Week of Respect for Childbirth took place from May 18th to May 23rd under topic ‘Affec-
tionate Continual Care’. The Czech Republic joined World Week of Respect for Childbirth in 2006
for the first time through ‘Movement for an Active Childbirth” (MAC).

Next article named ‘How the Blood Donors in University Hospital Brno are Examined’ is address-
ing one of most considerable groups essentially influencing University Hospital Brno.

Other two articles named ‘Mendel’s Heritage: 150th Anniversary of Mendel Lectures’ and ‘Life
Way of Gregor Johannes Mendel’ wrote MUDr. Renata Gaillyova, Ph.D in cooperation with her
external colleagues Bc. Michaela Jarkovska, DiS, and Mgr. Ondrej Dostal, Ph.D.

Professional part of this issue is devoted to prophylaxis and control of infection. Triple articles
named ‘Setup of Prophylaxis and Control of Infection (PCI) in University Hospital Brno’, ‘Team of
Prophylaxis and Control of Infection (PCIT) in Department of Clinical Microbiology’ and ‘Depart-
ment of Prophylaxis and Control of Infection’ comprehensively summarize the whole scope of
this issues having invisible nevertheless cardinal influence upon activities of each medical facility
including but not limited to University Hospital Brno
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Accreditation is one of topics we pursue on a
regular basis. For the present, MUDr. Jaroslav
Peprla describes International Periodical Audit
according to DIAS accreditation standards in
University Hospital Brno.

May 12th is devoted to nurses for decades.
That is why we couldn’t forget this red-letter
day; therefore we bring to you an article under
expressive name ‘International Day of Nurses’.

Even for the second time in this issue, we ad-
dict ourselves to blood donors. This time rather
differently: June 14th is the International Day of
Blood Donors.

Mgr. Marie Plevova, director of the primary
school with University Hospital Brno wrote two
articles named ‘Brno as Seen by Child Patients’
and ‘Suburban Camp for Children staff in Uni-
versity Hospital Brno’. Both characteristic arti-
cles bring us view of large-scale mix of activities
the school covers not only in the school year in
question.

Ing. Arch. Ludmila Manova closes her papers
dealing with sculptural and visual arts in Univer-
sity Hospital Brno by her article entitled ‘Art Ob-
jects in Center for Adult Medicine in Bohunice,
Jihlavska Street 20: Bed Building “L” as an Inte-
gral Part of Housing’

At the conclusion, Mgr. Milan Klapetek attaches
his philosophical contemplation named ‘Safety
Code for Treatment of Truth’.



Editorial

VAZENI A MILI CTENARI,

vitam vas na strankach letnich Nemocnicnich listd
a verim, Ze i tentokrat jsme pro vas pfipravili pest-
rou smésici nejen odbornych, ale i jinak poutavych
¢lankad.

Ne jednoho z vas jisté zaujme krasné Zivotni jubile-
um pani MUDr. Emy Aleny Kubikové - Koufilové.
DalSi si pak spolu s nami pfipomenou 150. vyro¢i
prednasek G. J. Mendela, jez daly zaklad novému
védnimu oboru — genetice.

Samostatnou kapitolu pak tvofi tfi ¢lanky na téma
prevence a kontroly infekci, které si rad precte
nejen odbornik, ale i nezasvéceny laik.

| kdyz si vas zajem zaslouzi i dalSi ¢lanky, ja si vas
dovolim upozornit na ten s nazvem Vytvarna dila
v aredlu FN Brno, PMDV, Jihlavska 20 — lizkova
budova L, nedilna sou¢ast ob&anske vystavby,
ktery uzavird téméf dvouletou sérii na téma umé-
leckych dél v bohunické nemocnici.

At uz vase pozornost bude patfit jakémukoli ¢lan-
ku, pfeji vam krasné ¢teni a 100% letni relax.

Mgr. Mgr. Anna Mrdzovd

Casopis je registrovan na Ministerstvu kultury CR
pod &islem MK CR E 12096 a v Ceském narodnim
stfedisku ISSN pod mezinarodnim standardnim
¢islem serialovych publikaci ISSN 1802-0224.
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Slovo reditele

MUDr. Roman Kraus, MBA

Vazené damy,
Vazeni panoveé,

kromé ustfedniho tématu, kterym je organizace prevence a kontroly infekci, se druhé €islo
Nemocniénich listd vénuje také 150. vyro¢i pfednasek G. J. Mendela. Pravé pfed 150.
lety pfedstavil Gregor Johann Mendel na setkani pfirodovédného spolku v Brné vysled-
ky vyzkumu Slechténi hrachu a dalSich rostlin. Vysledky, ve kterych definoval tfi principy,
Casto oznaCované jako Mendelovy principy dédi¢nosti. Ty dnes vyuziva ve své praci mnoho
odbornik( na celém svété. Mendel vysledky své prace pfednesl i publikoval. Byl nepocho-
pen i kritizovan, ale byl i znovu objeven a jeho dilo je unikatni. Rok 1865 m(zeme proto

MUDr. Ema Alena Kubikova
- Kourilova, CSc.
slavi zivotni jubileum

MUDr. Svatopluk Valni¢ek, MUDr. Jan Blatny, Ph.D.

nastoupila v roce 1950 jako Iékafka na nové zalozenou transfuzni stanici v brnénské
Fakultni nemocnici.

Atestaci z hematologie a transfuzologie slozila v roce 1954 mezi prvnimi atestujicimi
Iékafi tohoto nové ustaveného oboru. V roce 1956 byla povéfena vedenim transfuzniho
oddéleni a odbornym dohledem nad vystavbou nové budovy na brnénském Zlutém kopci.
Stala se tak jednou ze zakladatelek transfuzni sluzby u nas.

V roce 1963 nastoupila do nové vznikajiciho Vyzkumného Ustavu pediatrického v Brné —
Cernych Polich, v némz vzniklo také odd&leni imunohematologie a imunogenetiky. Toto
oddéleni vybudovala a vedla az do svého odchodu do diichodu v roce 1987.

V roce 1968 obhajila kandidatskou praci na téma ,Imunohematologicka problematika mi-
motélniho obéhu krevniho*.

Po vzniku samostatného hematologického oddéleni ve Fakultni détské nemocnici v roce
1978 pak spolupracovala s nové vzniklym oddélenim.

Svou publikaéni a pfednaskovou ¢innosti se aktivné ucastnila odborného Zivota. Uve-
fejnila kolem osmdesati publikaci v domacim i zahraniénim odborném tisku a pfednesla
stejné mnozstvi pfednasek. Vesmés se zabyvaly imunohematologickymi a imunologic-
kymi problémy souvisejicimi s hemoterapii, détskymi chorobami a v neposledni fadé
s malignitami détského véku, zejména s onkohematologii.
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jisté oznadit za rok, kdy se v Brné zrodil novy
védni obor, nazvany pozdéji W. Batesonem
genetika. Je smutnou realitou, Ze skute¢né
vyznamni lidé nebyvaji uznani a jejich dilo
a mySlenky jsou vice zapominany, nez pfi-
pominény.

MUDr. Kubikova ucila svlj obor na zdra-
votnické Skole, v ramci interny pfednasela
medikim kapitoly o hemoterapii a vénovala
se soudnéznalecké Cinnosti pfi paternitnich
sporech.

MUDr. Kubikova vychovala a pozitivné
ovlivnila fadu mladSich pracovnik, |ékafa,
vysokoskolaku i stfednich zdravotnickych
pracovnik(. Byla jim pfikladem i po stran-
ce charakterové, ve svém smyslu pro Cest,
pravdu a spravedInost.

Po odchodu do dlchodu nezlstala MUDr.
Kubikova profesné necinna. Na Oddéleni
détské hematologie FN Brno se az done-
davna vénovala jako emeritni konzultant
morfohematologické diagnostice a pro od-
déleni rovnéz vedla knihovnu.

Pani doktorce pfejeme k narozeninam mno-
ho energie a radosti!
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Neonatologie v roce 2014 v Ceské
republice, Jihomoravském kraji a
Perinatologickém centru FN Brno

MUDr. Ivo Borek

Ceska republika
Statistické ukazatele neonatologické péCe vychazeji ze sbéru dat, na kterém participuji vybrani
neonatologové (perinatologové, pediatfi) vSech pracovist péce o novorozence. Ackoliv je tento
zpUsob sbéru dat o novorozenci velmi pracny, bylo prokazano, Ze vede ke vzniku nejipInéjsich
soubori a nejéasnéjSim nejpfesnéjSim analyzam.

Na zakladé dajli ziskanych po neonatologické linii Ize konstatovat, e se v roce 2014 v Ceské
republice Zivé narodilo vice jak 110 tisic novorozencd (110 245).

Po Fadé let pozvolného nardstu podilu novorozencl s nizkou porodni hmotnosti (NNPH pod
2 500 g) byl loni zaznamendan mirny pokles (podil NNPH vSak stale zaokrouhlené piedstavuje
8 % v8ech narozenych).

P¥iznivym faktem je pokragovani trendu poklesu vicegetnych téhotenstvi, v CR bylo loni odvede-
no 11 porodl trojéat a 1 669 porod(l dvoj¢at.

zenecké umrtnosti, ktera v roce 2014 Cinila pouhych 1,27 promile. Jednim z podstatnych faktort
tohoto Spi¢kového vysledku je trvaly trend poklesu podilu vrozenych vyvojovych vad. Specificka
novorozenecka umrtnost na VVV loni pfedstavovala 0,25 promile, takZe tzv. oisténa novoroze-
necka umrtnost tvofila jen 1,02 promile.

Zaznamenali jsme rovnéz mirny pokles zavaznych asfyktickych komplikaci (72 déti s hypoxic-
ko-ischemickou encefalopatii druhého az tietiho stupné dle Sarnatova & Sarnat, z nichZz 60
preziva). Implementace fizené celotélové hypoter-
mie v 1é¢bé téchto stavl stoupla na 49 pfipadl a je
dostupna prakticky pro vSechny regiony. Lze ogeka-
vat zlep$eni neurosenzorického vyvoje novorozenctl
s HIE pfi komplexnim standardizovaném vySetfeni
ve dvou letech véku.

ZlepSila se téZ prognéza preziti u novorozencd ex-
trémné nizké porodni hmotnosti (pod 1 000 g). Ze
429 zivé narozenych jich bylo 356 propusténo do
domaci péce. Tuto skuteCnost umoznily predevsim
vynikajici vysledky péce o specifickou hmotnostni
kategorii 750-999 g, nebot u kategorii 500-749 g a
do 499 g doslo k navySeni mortality. Pro Uplnost nut-
no dodat, Ze dalSi zatéz predstavuje navySeni poctu
plodd na hranici viability, zfejmé v souvislosti s no-
vou evidenci Zivé narozenych a zemfelych po pfijeti
zékona €. 372/2011 Sb. s platnosti od roku 2012.
Dulezité konstatovani predstavuje dal$i zvySeni po-
dilu propusténych novorozencli s extrémné nizkou
porodni hmotnosti ,bez zavazné neonatalni morbi-
dity", tj. kranialni morbidity (peri- a intraventrikularni
krvaceni, periventrikularni leukomalacie), retinopatie
nezralych a bronchopulmonalni dysplazie.
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O poctech zivé narozenych a oSetfenych novorozen-
cd v Jihomoravském kraji a vyznamu Perinatologic-
kého centra FN Brno vypovidaji nasledujici tabulky:
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Tyto tfi tabulky dokazuji koncentraci patolo-
gickych a nezralostnich stavi do perinatolo-
gického centra. Zatimco z poctu vSech Zivé
narozenych v Jihomoravském kraji se zhruba
polovina narodi v centru, u novorozencl nizké
porodni hmotnosti jsou jiz vice nez dvé tretiny
porozeny v centru. U kritickych nezralostnich
kategorii s porodni hmotnosti do 1 499 g jsou
prakticky vSechny pfipady feSeny v perinatolo-
gickém centru. Pouze v ojedinélych pfipadech
se nepodafilo rodi¢ku pro rozbihajici se porod
pfevézt do perinatologického centra, dité se po-
rodilo na okresnim pracovisti prvniho typu péce
a muselo byt neprodlené zajisténo a pfevezeno
specialni transportni sluzbou pro novorozence
do FN Brno. Koncentrovani téchto nejzadvazné;-
Sich komplikaci do centra jesté pfed porodem
nazyvame ,transportem v déloze®. Efektivita to-
hoto organiza¢niho opatfeni je vynikajici, jeho
z&sluhou se 98 % extrémné a velmi nezralych
novorozenct Jihomoravského kraje narodilo
v roce 2014 na Perinatologickém centru inten-
zivni péce FN Brno.

Fennatologicke centrum

K &isldm vztahujicim se k PCIP FN Brno nut-
no zminit rovnéz ¢isla oSetfenych novorozencl
na Pediatrické klinice FN Brno, jejiz vyznam je
nejenom regionalni, ale i nadregionalni, nebot
zajistuje nejvyssi interdisciplinarni pé¢i o no-
vorozence. V lofiském roce zde bylo hospitali-
zovano 344 déti, z toho 107 mimoregionalnich
z nejriznéjsich pracovist CR.



Dlouhodoby vyvoj nejhrubSich ukazatell péce (pe-
rinatalni Umrtnost, ¢asna novorozenecka umrtnost)
na PCIP Brno. Od roku 2012 plati zakon €. 372/2011
Sb., kterym se zménila definice mrtvérozenosti (di-
sledkem nartst PU).

Novorozenci propusténi z Neonatologického oddé-
leni FN Brno vykazuji v ramci CR dlouhodobé nizky
vyskyt €asné i pozdni morbidity. K témto vysledkim
pfispiva i trvala snaha o zavadéni pfiznivych podmi-

nek pro vyvoj ditéte, umoznéni trvalého kontaktu matky s ditétem a principl individualni péce.
Pro ilustraci oddéleni rooming-in pro nedonosené zajistilo dlouhodobou hospitalizaci jiz 85 novo-
rozenclim narozenym do 28. tydne gesta¢niho a 281 nezralym détem narozenym mezi 28. a 32.
tydnem téhotenstvi, samoziejmé s trvalou péci vlastnich matek. Nejmensi dité pfi pfekladu na

republice

Koordinacni centrum pro novorozenecky screening
v €R, které sidli ve V§eobecné fakultni nemocnici v Pra-
ze, letos mohlo zhodnotit vysledky rozsifeného scree-
ningu novorozenct za poslednich pét let. Z pavodnich
trech se nyni vysetiuje tfinact nemoci.

VySetfeni se provadi celkem na Sesti specializovanych pra-
covistich, vzdy jedno pro Cechy a druhé pro Moravu. Izolo-
vané probiha vySetfeni dédi¢nych poruch metabolismu ve
VFN v Praze a FN v Olomouci. VySetfeni kongenitalni hy-
pothyreosy, kongenitalni adrenaini hyperplasie a prvni krok
vySetfeni cystické fibrdzy zajistuji biochemické laboratofe
ve FN Kralovské Vinohrady a FN Brno, druhy krok vySetfeni
cystické fibrézy pak probiha na OLG FN Brno a UBLG FN
Motol.

Za pétileté obdobi (2010-2014) bylo v CR rozsifenym scree-
ningem vySetfeno celkem 551 023 novorozenc( a diagnosti-
kovano bylo 485 novorozenctl s nékterym ze 13 screenova-
nych onemocnéni, coz pfedstavuje detection rate 1: 1 136.
Vysledky jsou zachyceny piehledné v tabulkach 1 a 2.

Tabulka 1: 5
Novorozenecky screening v CR - detection rate

2010 1:1095
2011 1:1325
2012 1:1034
2013 1:1112
2014 1:1088
2010-2014 1:1136

Pét let rozSifeného laboratorniho
screeningu novorozencu v Ceské

MUDr. Renata Gaillyova, Ph.D., MUDr. Hana Vinohradska

nedono$enecky rooming-in vazilo 730 g. Sys-
tém Rl pro nezralé umoznuje v fadé pfipad od-
chod ditéte do domaci péce s nezvykle nizkou
aktualni hmotnosti, nezfidka i pod 2 000 g.

Vysvétlivky:

CH - kongenitalni hypothyreosa, CAH — kongenitalni adrenalni hyperplasie, PKU/
HPA - fenylketourie/hyperfenylalaninemie, MSUD - leucinosa, MCADD - deficit
acyl-CoA dehydrogenazy mastnych kyselin se stfedné dlouhym fetézcem, LCHADD
— deficit 3-hydroxyacyl-CoA dehydrogenazy mastnych kyselin s dlouhym fetézcem,
VLCADD - deficit Acyl-CoA dehydrogenazy mastnych kyselin s velmi dlouhym fe-
tézcem, CPTD | — deficit karnitinpalmitoyltransferazy I, CPTD Il — deficit karnitinpal-
mitoyltransferazy Il / CACTD - deficit karnitinacylkarnitintranslokazy, GA | — glutaro-
va acidurie typ I, IVA — izovalerova acidurie, CF — cysticka fibréza

Tabulka 2:
Novorozenecky screening v CR — kumulativni poéet detekovanych pacienti
v obdobi 1. 1. 2010 - 31. 12. 2014

Onemocnéni Pocet pacientii  Prevalence Pocet fale$né
negativnich pacient

CH 212 1:2599 0
CAH 40 1:13776 0
PKU/HPA 104 1:5298 0
MSUD 1 1:551023 1
MCADD 28 1:19679 0
LCHADD 10 1:55102 0
VLCADD 4 1:137 756 0
CPTD | 0 0
CPTD II/CACTD 0 0
GAl 3 1:183 674 0
IVA 3 1:183 674 0
CF 80 1:6888 11
CELKEM 485 1:1136
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Ve FN Brno jsou kazdoro¢né v ramci novorozeneckého screeningu vySetfeni novorozenci z celé
Moravy na kongenitalni hypotyreosu, kongenitalni adrenalni hyperplasii a cystickou fibrézu — vy-
sledky jsou uvedeny v tabulce 3.

Tabulka 3:
Vysledky vySetieni v ramci novorozeneckého screeningu ve FN Brno, 2010-2014

Rok Pocet CH CAH Posit. IRT CF1 CF2
novorozencu mutace mutace

2010 42 022 21 1 493 44 8
2011 38 921 16 3 424 33 7
2012 38749 16 2 429 32 7
2013 38 683 16 2 464 36 5
2014 39480 12 4 385 35 7
2010-2014 197 855 81 12 2195 180 34

(CH - kongenitélni hypothyreosa, CAH — kongenitalni adrenéini hyperplasie, IRT — imunoreaktivni trypsino-
gen, CF — cysticka fibréza)

Urovefi a vyvoj novorozeneckého screenignu v Ceské republice odpovida sou¢asnému stan-
dardu ve vyspélych statech Evropské unie a je povaZzovan za Gcinny nastroj péce o pacienty
se vzacnymi nemocemi. Jednoznaéné Ize prohlasit, Ze €asny zachyt screenovanych nemoci
vyznamné pfispiva k optimalizaci péce o tyto pacienty.

Od zac¢atku roku 2015 mél byt screening novorozencd rozSifen o vySetfovani dalSich péti dédic-

Svétovy tyden respektu
k porodu 2015

Bc. Lenka Vinopalova

Ceska republika se ke Svétovému tydnu respektu k porodu pfipojila prostiednictvim
Hnuti za aktivni matefrstvi (HAM) poprvé v roce 2006. Akce probihaji v jednotlivych
méstech po celé CR pravidelné, vzdy tieti tyden v mésici kvétnu. Letosni roénik tohoto
informativniho festivalu se zamérenim na téhotenstvi, porod a rodi¢ovstvi se uskute¢-
nil v tydnu od 18. do 23. kvétna na téma: ,,Laskyplna kontinualni péce*.

Svétovy den probihal formou pfednasek, diskuzi, workshopd, projekci pro Zaky a studenty a
seminaFi pro zdravotniky i veFejnost. Zeny mély moZnost se napfiklad dozvédét:

jak podpofit zdarny pribéh téhotenstvi a porodu,

jak se vyrovnat s béznymi obtizemi, které téhotenstvi pfinasi,

co je je$té normalni a co uz by nemuselo byt,

jak vybrat misto porodu a ty, ktefi mé jim provedou,

co mohu a co musim,

co je tfeba zafidit pfed porodem a po ném,

méame miminko a co ted,

kojeni ano, ale...
Program a zaznamy jednotlivych akci a minulych ro¢nikl Ize najit na www.respektkporodu.cz
a www.aktivnirodicovstvi.cz.
Z brnénského programu letoSniho ro¢niku jste se mohli zi¢astnit napf. téchto zajimavych
prednasek:

Nejen pfirozeny porod;

Pfiprava na porod s pomoci tradi¢ni ¢inské mediciny;
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nych poruch metabolismu. Vzhledem k tomu,
ze toto rozSifeni dosud nebylo legislativné za-
kotveno, nemohlo byt ze strany laboratofi prak-
ticky realizovano.

O zlepSeni spoluprace jednotlivych zdravotnic-
kych pracovniku, ktefi se podileji na screeningu
novorozencd, a o zlepSeni komunikace s rodi-
¢i novorozencl se snazi dalSi aktivity Koordi-
nac¢niho centra pro novorozenecky screening.
Mezi tyto aktivity Ize fadit priibéznou aktualizaci
webového portalu  www.novorozenckyscree-
ning.cz, dotaznikové akce mapuijici informova-
nost rodi¢l novorozencd stran novorozenecké-
ho screeningu a stres rodi¢l faleSné pozitivné
testovanych novorozencl a seminare pro pra-
covniky novorozeneckych oddéleni a praktické
pediatry, které v letodnim roce prob&hnou v Ce-
chach i na Moravé. Seminafe na Moravé jsou
planovany v podzimnich mésicich 2015.

Zdroj:  HlaSeni o novorozeneckém laborator-
nim screeningovém programu v CR za rok 2014,
www.novorozeneckyscreening.cz

Vnimava péée o novorozence — bonding,
ranny kontakt s novorozencem bezpro-
stfedné po porodu, vnimavé kojeni;
Porodit se svou porodni asistentkou — di-
véra a intimita Evoluce porodu koncem
panevnim — nové paradigma pro optimal-
ni péci (Betty-Anne Daviss, Kenneth C.
Johnson);
Setkani rodicu prozivajicich ztratu ditéte;
Prace s télem u porodu;
Cakry pohybem, dechem a zpévem;
Otec u porodu;
Pravni vybavi¢ka nejen do porodnice;
Zdravé prebalovani.
Tradice Svétového tydne respektu k porodu
vznikla pfed nékolika lety soubézné v nékoli-
ka zemich jako reakce na stale vétsi pouziva-
ni techniky v oboru porodnictvi.



Jak se vysetruji darci A
krve ve FN Brno i-- -

MUDr. Eva Tesafova, RNDr. Eva Kfizova, Ph.D.

Riziko pfenosu povinné testovanych infekci (HIV,
HBV, HCV, syfilis) transfuznimi pfipravky je v sou-
éasné dobé v CR velmi nizké, zejména diky prova-
dénému screeningu a povinnému dodrzovani pod- 40000
minek spravné vyrobni praxe v zafizeni transfuzni
sluzby. 35000

Pocet realizovanych odbéri v Transfuznim a tkariovém oddéleni FN Brno

Postupy vySetfovani marker( krvi pfenosnych infekci 30000

u darct krve v Ceské republice definuje vyhlagka &.

143/2008 Sb., vyhlaska o lidské krvi, kterd je prova- 25000
déci vyhlaSkou zékona &. 378/2007 Sb., o léCivech,

a uklada povinnost provést pfi kazdém odbéru vySetie- 20000
ni vzorku krve ziskanych od darce zahrnujici vySetieni

k prilkazu znamek infekce virem lidského imunodeficitu 15000
typl 1 a 2 (HIV 1 a 2), a to metodou stanoveni proti-

latky a antigenu p24, virem hepatitidy typu B (HBV), 10000
a to metodou stanoveni povrchového antigenu, virem

hepatitidy typu C (HCV), a to metodou stanoveni proti- 3000
latky, a syfilis, a to metodou stanoveni specifické proti- ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ‘

latky proti Treponema pallidum. 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Nevyhodami sérologického screeningu darct krve jsou W odbér pIné krve [plazmaferéza []trombocytaferéza

diagnosticka okna pfi prikazu protilatek anti-HCV, anti-
-HIV 1/2, HIV p24 antigenu, HBsAg a dal$i problémy
pfi detekci HBsAg (mutace virového genomu, pfitom-
nost okultni hepatitis B infekce). Mnohé studie proka-
zaly, Ze zavedeni molekularnich technik pro pfimy prd-
kaz genomu viru (NAT HIV RNA, HCV RNA, HBV DNA)
mUze sniZit riziko pfenosu vir( krevni transfuzi, pokud
je darovani krve realizovano v obdobi tvorby protilatek.
V Evropé v8echny vyspélé zemé vySetiuji darce krve 14
technikami NAT i pfesto, Ze zadvazné piedpisy EU NAT
testovani u darct krve nevyZaduji. V Evropé existuji
pouze dva systémy pro multiplexni NAT (HIV, HBV,

o

Pocet pozitivnich darcti krve v priibéhu sledovaného obdobi ve FN Brno

16

12

HCV), které maji certifikat CE, ktery je opraviiuje k po- 11
uziti pro screening darcd krve v zafizeni transfuzni 8
sluzby. Jednim z nich je Cobas s201 (Roche), ktery

je primarné ur¢en pro multiplexni NAT v poolech po 61
Ctyfiadvaceti nebo Sesti vzorcich. Pro pouziti systému
Cobas s201 je uréeno in vitro diagnostikum Cobas Ta-
gScreen MPX Test pro pfimé zjisténi RNA viru HIV-1 2/
skupiny M a skupiny O, RNA viru HIV-2, RNA viru he-

patitidy C (HCV) a DNA viru hepatitidy B (HBV).

Systém Cobas s201 byl v Transfuznim a tkariovém HIV
oddéleni Fakultni nemocnice Brno instalovan v fijnu

2010. Po vyhodnoceni vysledkl ze zku§ebniho provo-

zu (Fijen 2010 - listopad 2011) bylo od prosince 2011

zahdjeno rutinni testovani darcu krve IVD Cobas Ta-

gScreen MPX test. Od prosince 2011 je tedy sérolo-

gicky screening darcd krve doplnén o screening nuk-

leovych kyselin virG HIV, HCV a HBV u kazdého darce

krve.

HHHH

0+ T ]
HCV ZOqug})DlL 3 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
[ ] O ] ]
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DARUJTE VAJICKO

Darkyni vajicek se mlze stat kazda zdrava Zena ve véku 18 - 34 let,
Darcovstvi je bezplatné a anonymni.

Vase ztraty ¢asu, cestovné a pod. je kompenzovano ¢astkou 10 000 - 15 000 K¢.

-"'.h .

[ s
e-mail: car01@fnbrno.cz BRNO

www.carbhrno.cz




Mendelluv odkaz — oslava
150 let od Mendelovych
prednasek

MUDr. Renata Gaillyova, Ph.D., Mgr. Ondfej Dostal, Ph.D.

Ve dnech 8. unora a 8. biezna 2015 uplynulo piresné 150 let od chvile, kdy
Gregor Johann Mendel na setkani Pfirodovédného spolku v Brné poprvé
predstavil vysledky z vyzkumu Slechténi hrachu a dalSich rostlin.

Vysledky, ve kterych definoval tfi principy, ¢asto oznaované jako Mendelovy
principy dédiénosti, dnes vyuziva ve své praci mnoho odbornikd na celém svété.
Vysledky, které vznikly diky nékolikaleté systematické praci knéze Augustinian-
ského klastera na Starém Brné. Ke zrozeni téchto nadgasovych objevl pfispél
nejen vyjime¢ny Mendeluv talent, pozorovaci schopnosti, pe¢livost i spravné po-
staveny experiment, ale i genialni souhra znalosti z matematiky a pfirodnich véd,
spravny, i kdyz asi nahodny vybér alespori jedné experimentaini rostliny, kterou
se ukazal byt hrach sety. Mendel vvysledky své prace prednesl i publikoval, byl
nepochopen i kritizovan, ale byl i znovuobjeven a jeho dilo je unikatni.

Rok 1865 muZeme proto jisté oznadit jako rok, kdy se v Brné zrodil novy védni
obor, nazvany pozdé&ji W. Batesonem genetika.

Je smutnou realitou, Ze skute¢né vyznamni lidé nebyvaji uznani a jejich dilo a

Oy, MASARYKOVA UNIVERIZITA

S
:@ MENDELOVO
WS MUZEUM

TV

£l

myslenky jsou vice zapominany nez pfipominany. Chceme proto napravitz mého  Rodny diim Gregora Johanna Mendela v Hyncicich-Vrazném

pohledu dosud nedostateéné uvédomeéni si génia, ktery pred 150 lety v nasem

mésté pfednasel o své praci a je svétové proslulou osobnosti.

Pfed padesati lety, v roce 100. vyroéi ,Mendelovych zakon(*, se konala v Brné

vyznamna mezinarodni konference, ktera pod zastitou UNESCO pfipomnéla tento, pro lidstvo
jedine¢ny, objev. A nejen to, pomohla jisté vyznamné i k tomu, Ze genetika, do té doby v Ces-
kych zemich oznaovana za ,burZoazni pavédu®, zacala mit u nas vice prostoru pro sv(j rozvoj.
V roce 1967 pak byl véstnikem Ministerstva zdravotnictvi CR uznan i obor 1ékafska genetika.
Chceme se pfipojit k aktivitdim mnoha vyznamnych brnénskych, mimobrnénskych i zahrani€nich
instituci a ucastnit se oslav, které vyznamné vyro¢i spojené s osobnosti Gregora Johanna Men-
dela v letodnim roce pfipominaji.

Mendelovo muzeum Masarykovy univerzity se rozhodlo toto vyznamné vyro€i oslavit vystavami i
odbornymi konferencemi. Oslavy probihaji za velké podpory fady éeskych i zahrani€nich partne-
rG. V nasledujicim struéném vyétu chceme pfipomenout nejvyznamnéjich akce.

Podrobnosti a aktuality jsou pribézné dostupné na www.mendelgenius.com.

Konference

= Darwin Day 2015, Oslo

= Vyzkum v genetice rostlin (Od Mendlova hrachu po sou¢asnost)
= Mendel Lectures 2014/2015

Tyden Iékarské genetiky v Brné
Odhalend tajemstvi lidského genomu (nové poznatky z Iékafské genetiky pro
stfedni Skoly a vefejnost)

= The Biomania Student Scientific Meeting 2015 (konference studentt a mladych
védcd)

m Celostatni sjezd Spoletnosti I6kafské genetiky CSL JEP a 48. vyroéni cytogene-
ticka konference

= Mendeldv odkaz — 50 let génia genetiky (genetika ve vztahu k lovéku od Mende-
la aZ po sougasnost)

Vystavy

= Dlouha léta nevidéno — unikatni vystava
Mendelovych originalnich dokumentd, Men-
dlovo muzeum Brno

m Exhibition The Construction Set Of Life,
Statni Darwinovo muzeum, Moskva

Prekvapeni

Dne 20. Cervence 2015 probéhne oslava vyro€i
narozeni Gregora Johanna Mendela a Men-
delovych objevd. V tento den roku 1822 bylo
zapsano v matrice v jeho rodisti, ze se narodil
Johann Mendel. Jeho narozeni i genialitu pfi-
pomene multimedialni show. Svétové uznava-
ny animator Drew Berry pfipravil pro tento den
specialni show, ktera bude promitana na zdi
Opatstvi a kterou doprovodi originalni skladba
v podani Filharmonie Brno. Akci pfijede zahajit
prezident Kralovské védecké spole€nosti, drzi-
tel Nobelovy ceny, Sir Paul Nurse. Cela show
bude pfendSena i do dalSich muzejnich a vé-
deckych instituci po celém svété.

Doufam, Ze i ¢tenare Nemocnicnich listd FN
Brno zaujmou pldnované akce a umozni jim,
aby si pfipomenuli genialitu a velikost Gregora
Johanna Mendela.
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Zivotni cesta Gregora
Johanna Mendela

MUDr. Renata Gaillyova, Ph.D., Bc. Michaela Jarkovska,
DiS.

Johann Mendel se narodil 20. ¢ervence 1822 v malé obci Hyncice na dneSni severni Mora-
vé. V dobé Mendelova narozeni se jednalo o Dolni Slezsko, ¢ast Kravaisko (Kuhlandchen)
tehdejSiho Rakouského cisarstvi. Otec Anton Mendel byl sedlak, veteran napoleonskych
valek, Mendelova maminka se jmenovala Rosina, rozena Schwirtlich. Rodina byla povazo-
vana za némeckou, ale asi z jedné étvrtiny méla plvod ¢esky. Mendelovi zili v Hynéicich
v €. p. 58 (nyni €. p. 69). V rodiné vyrustal jako jediny syn, mél o dva roky starsi sestru
Veroniku, jeho mladsi sestra Terezie se narodila v roce 1829.

V letech 1831-1833 navstévoval Johann zakladni Skolu v Hyngicich, zde ho vyucoval uditel
Thomas Makitta a fardf z Dolniho Vrazného Jan Schreiber. Oba tito uditelé vénovali zvlastni
pozornost vyuce pfirodopisu, mimo jiné ve Skolni ovocné zahradé se v€elinem. UZ v této dobé
se projevilo Johannovo nadani. Na podzim roku 1833 za¢al Johann Mendel nav&tévovat piaris-
tickou Skolu v Lipniku, poté absolvoval s vynikajicim prospéchem $est tfid na gymnaziu v Opavé.
Poprvé se objevily v rodiné problémy s financovanim studii syna, kdyZ se MendelQv otec v roce
1838 pfi roboté v lese vazné zranil a nemohl uz dale pracovat a podporovat syna na studiich.
Johann jako jediny syn mél pfevzit rodinny statek, avSak rozhodl se pro pokraovani ve studiu.
Rodinny statek pfevzal Mendeltv Svagr Alois Sturm, manzel Johannovy starsi sestry Veroniky.
Aby mohl pokracovat ve studiu, absolvoval Johann v Opavé kurz pro soukromé ucitele a pfivydé-
laval si dou€ovanim. Tézkeé fyzické a duSevni vypéti vSak zpusobilo, Ze Mendel vazné onemoc-
nél a od Velikonoc 1839 az do podzimu musel studium pferusit. Pfesto postoupil do dalsi tfidy
a v srpnu 1840 gymnazium ukondil s nejlepSim prospéchem.

Johann se nasledné zapsal na Filozoficky Ustav pfi univerzité v Olomouci, aby si dokonCil stfe-
doskolské vzdélani, potfebné pfed studiem na vysoké Skole. Jeho Usili najit si praci viak bylo
neuspésné a Johann se dostal do vazné finanéni krize a vratil se na zbytek roku dom.

V roce 1841 se znovu zapsal na studium v Olomouci. Tentokrat si nasel praci a studia mu umoz-
nila dokoncit také jeho mladsi, tehdy tfinactileta, sestra Terezie, ktera se zfekla ¢asti svého véna
ve prospéch studii bratra.

Mendelovy finanéni poméry byly vSak i nadale vaZznym problémem. O své touze pokraCovat
ve studiu hovofil s profesorem fyziky na Univerzité v Olomouci Friedrichem Franzem a ten Men-
delovi navrhl moznost vstoupit do Augustinianského klastera v Brné. Friedrich Franz sam v klas-
tefe urcitou dobu Zil a napsal opatovi FrantiSkovi Cyrillovi Nappovi dopis na podporu Mendelovy
kandidatury. Opat Napp Mendela koncem zafi 1843 do klastera pfijal.

Jako novic vstoupil Johann Mendel do Augustinidnského klastera v Brné 9. fijna 1843 a pfijal
jméno Gregor. Od té doby se podepisoval uz jen Gregor Mendel. V brnénském klastefe nasel
mimoradné pfiznivé prostfedi pro rozvoj svého nadani. Opat Napp si Mendela od zacatku oblibil
a vytvarel mu vhodné podminky pro rozvijeni jeho schopnosti. Opat Napp a faraf F. M. Klacel
(1808-1882) tak vyznamné ovlivnili Mendelliv zajem o védecké badani.

V roce 1845 zahdjil Gregor Mendel studia na brnénské Teologické fakulté. Od vstupu do brnén-
ského klastera Mendel projevoval mimofadny zajem o pfirodni védy. Pfi studiich na Teologické
fakulté navstévoval se souhlasem a podporou opata Nappa pfednasky o péstovani ovoce a vi-
naistvi. Opat Napp byl autorem pfirucky o Slechténi rostlin, byl také pfedsedou Pomologického
spolku a plsobil i ve vyboru mistni Zemédélské spole¢nosti.

Dne 4. srpna 1847 byl Gregor Mendel vysvécen na knéze fadu Augustinianu a také dale pokra-
Coval ve studiich na Teologické fakulté a navstévach doplikovych pfednasek o zemédélstvi na fi-
lozofickém ucilisti, kde pfednasel i profesor Franz Diebl, ktery byl znamy svymi €lanky a knihami
o Slechténi rostlin.

V €ervnu 1848 Mendel ziskal osvéd&eni o absolvovani fakulty a zacatkem srpna se stal duchov-
nim v nemocnici na Pekafské ulici. Styk s utrpenim nemocnych vSak na Mendela pdsobil tak
silné, Ze z psychické zatéze onemocnél. Velkorysy opat Napp mu opét vySel vstfic a nabidnul
mu ucitelské misto na gymnaziu ve Znojmé, které Mendel rad pfijal. Tak 7. fijna 1949 zacala
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jeho kariéra ucitele vyu€ovanim fectiny, latiny,
némdciny a matematiky.

Mendelovo ucitelské pdsobeni na gymnaziu
ve Znojmé bylo Uspésné, proto mu po roce vyu-
ky feditelstvi Skoly doporucilo, aby sloZil na uni-
verzité ve Vidni uditelskou zkouSku, ktera by
mu zajistila trvalé misto ucitele. Mendel si zvolil
studium pfirodopisu a fyziky. Pfi zkouSce vSak
Mendel nebyl uspésny. Jeho prace z fyziky byla
hodnocena kladné, ale neuspél pfi zkouSce
ze zoologie. Opakovat mohl zkousku nejdfive
za rok. P¥i studiu Mendela vice zajimala fyzika
a ziejmé nestacil zvladnout Siroky rozsah pfi-
rodnich véd. PFi€inou neuspéchu byla pravdé-
podobné také pouze jeho soukroma pfiprava
bez studia na univerzité. Kdyz Opat F. C. Napp
zjistoval, pro¢ Mendel nebyl na zkouSce Uspés-
ny, bylo mu navrzeno, aby byl Mendel vyslan
na univerzitu do Vidné na studia pfirodnich véd.
Navzdory neuspéchu pfi zkouSce ve Vidni byl
na jafe 1851 Mendel povolan na dva mésice
suplovat pfednasky z pfirodnich véd na brnén-
ském Technickém udilisti za onemocnélého
profesora Jana Helceleta. | zde byl jako ucitel
velmi uspésny. Mendel byl v Usili o dosazeni
dalSiho odborného vzdélani stale podporovan
opatem Nappem, a tak 27. fijna 1851 Mendel
nastoupil na univerzitu ve Vidni, kde studoval
fyziku, matematiku a pfirodni védy. Navstévoval
pfednasdky ze zoologie, botaniky, chemie, mik-
roskopické botaniky, paleontologie experimen-
talni fyziky, vedené Christianem Dopplerem,
anatomie a fyziologie rostlin, které ved| Franz
Unger, a praktickd cvi€eni v pouzivani mikro-
skopu. Pfi studiu se mimo jiné seznamil s kom-
binatorikou, kterou pozdé&ji vyuZil pro planovani
a vyhodnoceni svych pokus( s kfizenim rostlin.
Studium ve Vidni ukoncil v roce 1853 a po na-
vratu do Brna nastoupil misto suplujiciho ucitele
pfirodopisu a fyziky na tehdej$i némecké vyssi
redlce v Brné. Reditelstvi $koly ocefiovalo jeho
mimofadné dobré pedagogické pusobeni.

Od roku 1854 Mendel pfipravoval program roz-
sahlého vyzkumu. Ideu své vyzkumné prace si
zfejmé vytvofil jiz béhem studia na univerzité ve
Vidni. Provadél piedbézné pokusy, opatfoval si
semena mnoha (postupné az 40) odrid hrachu.
V letech 1854 aZ 1856 si ovéfoval Cistotu odrud
hrachu — stalost jejich znakd. V roce 1854 byla
také realizovana stavba skleniku v zahradé



opatstvi. PoCatkem roku 1855 se stal ¢lenem pfirodovédné sekce Hospodarské spolec-
nosti v Brné.

Hybridizaéni pokusy s odridami hrachu v klasterni zahradé zacal Mendel v roce 1856.
V témzZe roce na jafe se podruhé pfihlasil ke zkouskam na univerzité ve Vidni. V tomto
hrach(. Byl mimofadné pracovné vytizen a v dusledku pfepracovani v lednu onemocnél.
V kvétnu 1856 jel presto do Vidné skladat zkousky, ale pfi zkouSce se dostal do sporu
s profesorem botaniky Fenzlem a neuspél. Podstatou neshody byl nejspi$ rozdilny na-
zor na oplozovani u vysSich rostlin. Mendel se nervové zhroutil a musel od zkousky
odstoupit. Neuspéch u zkousky vSak Mendela neodradil od dal$iho studia a vyzkumu.
Mendel se soustfedil hlavné na svoje pokusy, také pokracoval ve vyuce na redlce v Brné,
prestoZe nebyl u zkousky ve Vidni Uspésny. Zkousku uz se pozdéji nepokousel opakovat
a zlstal az do roku 1868 zastupujicim ucitelem.

V roce 1862 se Mendel stal ¢lenem Pfirodovédného spolku v Brné. V této dobé zahajil
meteorologicka pozorovani pro Meteorologicky Ustav ve Vidni, ktera provadél s velikou
presnosti az témér do konce svého zZivota. Mendel se v této dobé seznamil také s né-
meckym prekladem druhého vydani Darwinovy knihy ,O pGvodu druhi“ (,On the Origin
of Species*, 1860) a udélal si na okrajich poznamky.

Hlavni ¢ast experimentl s hrachy dokoncil Mendel v roce 1863. V nasledujicim roce pak
zpracovaval vysledky svych pokusu a rukopis své prace precetl na pokraovani na dvou
schiizich PFirodovédného spolku v Brné ve dnech 8. unora a 8. bfezna 1865. Tyto své
prednasky pak v nasledujicim roce v Brné publikoval pod nazvem ,Versuche iber Pflan-
zen-Hybriden* (Pokusy s rostlinnymi kfizenci).

V roce 1868 nastala v Zivoté Gregora Mendela vyznamna zména, byl zvolen na misto
zesnulého F. C. Nappa do funkce opata Augustinianského klastera, funkce se ujal 30.
bfezna.

O rok pozdéji byl Gregor Mendel zvolen vicepresidentem Pfirodovédného spolku v Brné,
na jehoz schuzi 9. ¢ervna pfednasel o svych pokusech s kfizenim jestfabnik(i — Hyera-
cium (publikované v roce 1870). Mendel se stal 1869 také clenem Vcelafského spolku
moravského, zagal intenzivné véelafit a také spolupracovat s F. Zivanskym, starostou
Véelafského spolku moravského. Spolu s Zivanskym se v zafi zG&astnil véelatského sjez-
du v Kielu v Némecku.

Béhem roku 1871 nechal Mendel v klasterni zahradé postavit véelin a osadil ho po-
stupné az 50 vcelstvy. Byl také zvolen prvnim naméstkem starosty Vcelaiského spolku
moravského (do roku 1873), zu¢astrhoval se spolkovych jednani a nékolik let zde podaval
informace o svych vcelafskych vyzkumech a pozorovanich.

Aktuality

Nepalské mise TraumaTeamu CR

Dne 29. kvétna 2015 se do Brna vrétili Elenové TraumaTea-
mu CR. Za své mésiéni plisobeni v nepalském osetfili pres
jedenact set pacientd, véetné déti. Uspé$na mise tak zavr-
Sila nékolikaleté usili vybudovat ve Fakultni nemocnici Brno
profesionalni tym zdravotnikd schopny flexibilné a uginné
pomoci kdekoliv na svété. V pondéli 1. ¢ervna 2015 pak bylo
véech 23 &lentl TraumaTeamu CR, jez se nepélské mise zu-
Gastnili, dekorovano zlatou medaili mésta Brna. Slavnostni-

Mendel se také velmi zajimal o pocasi a meteorolo-
gii. Prvni Mendelova meteorologicka prace je z roku
1862, jednalo se o struény popis méfeni s grafy a ta-
bulkami. Od roku 1878 Mendel provadél pozorovani
pro c. k. Centralni ustav pro meteorologii a geodyna-
miku ve Vidni. Sva méfeni zaznamenaval tfikrat den-
né, stanici mél umisténou v arealu opatstvi. Mendel si
vSe peclivé zaznamenaval do grafd a tabulek. Kromé
pocasi se soustiedil i na zjiStovani hladiny podzemni
vody ve studni, stav ozonu ve vzduchu, uréeni nad-
morské vysky opatstvi a dokonce pozoroval sluneéni
skvrny.

Za svoje zasluhy v cirkevnich i vefejnych funkcich zis-
kal Mendel v roce 1982 od cisafe Komtursky kFiz fadu
Frantika Josefa.

Hodné energie stal Mendela od roku 1874 beznadéj-
ny spor s rakouskou vladou, ktery vznikl po schvaleni
zakona ukladajiciho klasterdm podstatné zvysSeni pri-
spévku do nabozenského fondu. Tento spor se viekl
prakticky do konce Mendelova Zivota a pravdépodob-
né také prispél ke zhorSeni jeho zdravotniho stavu.
Posledni vefejnou funkci, do které byl Mendel zvolen
v roce 1876, byla funkce mistofeditele a v roce 1881
feditele spravy Moravské hypote¢ni banky.

V roce 1883 Mendel onemocnél zanétem ledvin a mu-
sel se vzdat vefejné Cinnosti. V 1été se IéCil v Roz-
nové, kde si velmi oblibil valassky kraj. Jeho nemoc
se vSak zhorSovala a dne 6. ledna 1884 G. J. Mendel
zemiel. Pohtben byl 9. ledna na Ustfednim hibitové
v Brné.

Zdroj: Vitézslav Orel: Gregor Mendel a pocatky genetiky,
www.mendel-rodnydum.vrazne.cz/johann-gregor-mendel/
zivotopis/, mendelmuseum.muni.cz/cs/g--mendel

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

Podékovani za uspéSnou misi TraumaTeamu
CR v8ak bezesporu patfi také Ing. Antoninu
Koukalovi a tymu jeho pracovnikd. Oddéleni
krizové pfipravenosti OBKR nejenom po celou
dobu mise, ale i pfed a po ni zaji$tovalo TT CR
bezchybné funguijici zazemi a komunikaci, a to
jak se v8emi zuCastnénymi slozkami, tak s rodi-
nami &lend TT CR.

ho aktu se zucastnil jak feditel FN Brno, MUDr. Roman Kraus, MBA, tak hejtman JmK, JUDr.

Michal HasSek.
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a kontroly infekci
ve FN Brno

MUDr. Pavel Turéani

Pro€ nas téma zajima

Moderni nemocni¢ni epidemiologie je jednou z nejrychleji se rozvijejicich

medicinskych disciplin. DGvodu je pro to nékolik:

= Infekce spojené se zdravotni péci se vyskytuji pomérné ¢asto, v primé-
ru u péti az deseti procent hospitalizovanych pacientt (ve FN Brno je to
timto odhadem asi 3 600 az 7 200 pfipadl za rok).

= Cinnosti spojené s infekcemi v souvislosti s poskytovanim zdravotni
péce stoji systém stale vice penéz.

= Tradiéni systém hlaSeni nozokomialnich nakaz se pfezil, je zcela in-
suficientni a potfebuje zménu. V omezené mife jej Ize sice pouZit jako
indikator rizik, ale jeho efektivita pfili§ zavisi na nepredikovatelnych
faktorech, jako je napf. ochota Iékafl nakazy hlasit, vytiZzeni zdravot-
nického persondlu, dostupnost PC nebo uZivatelsky komfort databaze
nozokomialnich nakaz. Na zakladé tvrdych dat se v tradi€nim systému
hlaeni nozokomialnich nakaz mizZe paradoxné jevit jako nejlepsi to
zdravotnické zafizeni, které Zadny fungujici systém hlaSeni nozokomi-
alnich ndkaz nema.

m Diky skupiné soustfedéné kolem vedouciho Narodni referenéniho cent-
ra pro infekce spojené se zdravotni pé¢i (V. Jindrak) je dnes k dispozici
moderni koncept Prevence a kontoly infekci (PCI), ktery je dobrym vo-
ditkem pro vSechny se zajmem o zlepSeni stavajiciho stavu.

= S ohledem na pomér naklady/pfinos patfi intervence zaméfené na pre-
venci a kontrolu infekci k nejefektivnéjSim (na prvnim misté je to hygie-
na rukou).

m Zavedeni moderniho systému PCI generuje finan€ni zdroje, které né-
klady na jeho vytvofeni zdravotnickému zafizeni rychle vrati.

Zakladni dokumenty systému,
terminologie

Systém PCl je v CR oSetfen nékolika dokumenty. Jedna se o zakon €.
372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, § 47, ¢l. 4. (Poskytovatel liZzkové
péce je povinen zpracovat program pro prevenci a kontrolu infekci spoje-
nych se zdravotni péci a zajistit jeho Cinnost. Zaméfeni programu musi
odpovidat charakteru poskytované zdravotni péce a musi vychazet z pri-
béhu hodnoceni rizika vzniku infekci spojenych se zdravotni péc&i v kon-
krétnich podminkach poskytovatele) a V&stnik MZ CR 2/2013 Metodicky
navod, ¢astka 2 Program prevence a kontroly infekci ve zdravotnickych
zafizenich poskytovatelt akutni lGZkové péce.

Jeho soucasti jsou i prakticka doporuceni pro fungovéani systému PCl ve zdra-
votnickém zafizeni. Autofi zdejSiho systému PCl se snaZi o to, aby struktura lidi
i €innosti odpovidala zminénému metodickému navodu.

V klinické praxi je vhodné odliSovat termin ,healthcare associted infecti-
on“ od pfekonaného ,hospital acquired infection“ a nahrazovat tradova-
ny termin ,nozokomialni nakazy“ ndzvem ,infekce spojené se zdravotni
péci“. Ovladat je vhodné i pojem Surveillance, ktery znamena epidemio-
logické studium nemoci jako dynamického procesu, véetné ekologie pU-
vodce nakazy, hostitele, rezervoarl a plvodcl nakazy, jakoZ i studium

zevnich podminek prostfedi a v8ech mechanizm(, které se uplatfiuji
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Organizace prevence

B WG Balowin [ Cormenad
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v procesu Sifeni nakazy v rozsahu, ve kterém se dana nakaza
vyskytuje.”

Kdy a jak byl novy systém ve

FN Brno vytvoren

Ve FN Brno historicky zajiStovalo popisovanou oblast Oddéleni
hygieny a epidemiologie. V roce 2011 vedly stale vétsi poza-
davky na formalni oSetfeni systému i na jeho prakticky vystup
k uvaham o moznosti zavedeni koncepcné zcela nového zpl-
sobu interniho uspofadani procest uvnitf FN Brno a systémo-
vou zménu. K ni doSlo z iniciativy feditele FN Brno, za pod-
pory naméstkyné pro nelékarské zdravotnické pracovniky, diky
vstficnosti MUDr. Markéty Hanslianové a soucasné sestry PCI
Mgr. Silvie Hodové v pribéhu let 2012-2015. Vznikla skupina
lidi, ktera iniciovala vytvofeni systému tak, jak je popsan dale.

Jaka je struktura moderniho

systému PCI ve FN Brno

Komplexni program PCI, ktery ma interdisciplinarni charakter,
byl ustanoven feditelem FN Brno, ktery zajistil podminky pro
jeho vznik a ¢innost, program osobné Fidi, ur€uje prioritni oblasti
a alokuje finanéni zdroje.

Systém PCI ma ve FN Brno dvé zakladni slozky, které navzajem
spolupracuiji. Jde o Oddé&leni hygieny a epidemiologie (OHE) a Usek
prevence a kontroly infekci (UPCI). Tyto dvé slozky jsou zastfeSeny
sloZkou ffeti, poradnim organem feditele pro agendu PCI, ktery je
v oficialni terminologii nazyvan Komisi prevence a kontroly infekci.



Komise pro PCI (KPCI)

Zaijistuje propojeni programu PCI se vSemi dulezitymi slozkami zdravotnického zafizeni a
tim i optimalni podminky pro program. Cleny poradniho organu feditele jsoulékai UPCI/mik-
robiolog (M. Hanslianova), zastupce OHE (B. Rezkova), sestra UPCI (S. Hodova), zastupce
lékarny (T. Holubova), pfedstavitel FN Brno pro jakost (J. Peprla), naméstek pro nelékarské
zdravotnické pracovniky (E. Mi€udova), Iékaf lGZzkového oddéleni/zastupce Kliniky infekénich
chorob (R. Pafizkova), Iékaf/zastupce ambulantniho provozu (M. Sisakova), naméstek pro
neodkladnou, intenzivni a resuscitaéni pé¢i na PMDV a PRM (P. Hude) a k finan¢nim zale-
zitostem podle potfeby zvany ekonomicky naméstek FN Brno (R. Czekus). Ti se pravidelné
schazi kazdy mésic. Jejich ukolem je koordinovat €innosti usekd FN Brno s problematikou
PCI, feSit aktudlni problémy a formalizovanym zpusobem urcovat prioritni projekty, na které
se alokuji zdroje. Na Utvarech se nachazi kontaktni Iékafi a kontaktni sestry systému PCI,
bez kterych by systém nefungoval spravné. Cinnost komise koordinuje jeji vedouci (P.Tur-
¢ani).

Oddéleni hygieny a epidemiologie (OHE)

Oddéleni hygieny a epidemiologie zajistuje ve FN Brno vysoky hygienicky standard a zaklad-
ni hygienické poZadavky na provoz. Tyto poZzadavky vychazeji z platné legislativy a pfedsta-
vuji nepodkrocCitelné minimum opatfeni, ktera jsou nezbytna pro u€innou prevenci a kontrolu
infekei.

Jedna se o problematiku:

dezinfekce a sterilizace,

zasady oSetfovani endoskopickych pfistroji a pomucek,

zasady zachazeni s jednorazovymi pomUckami,

uklid a malovani v FN Brno,

pfiprava, skladovani a vydej stravy,

sledovéni kvality vody v FN Brno,

manipulace s krvi a krevnimi derivaty,

manipulace s pradlem,

manipulace s infekénim odpadem, ostrymi pfedméty a jehlami,

0. preventivni dozor pfi opravach a rekonstrukcich ve spolupraci s provozné technickym
usekem FN Brno,

11. hygienicka opatfeni v provoznich fadech jednotlivych pracovist FN Brno,

12. spoluprace se zavodni Iékarkou a technikem BZOP v prevenci profesionalnich nakaz,

13. kontrolni €innosti.

SPeNocaRwN =

Kontroly se tykaji:

1. mikrobialni Cistoty prostfedi,

2. dodrzovani hygienickych standardi,

3. Gcinnosti mycich a dezinfekEnich zafizeni,

4. ovzdusi definovanych prostor,

5. dozoru nad endoskopickym centrem,

6. dozoru nad stravovacim provozem

7. adalSich.

Rocné se jedna o pfiblizné 300 kontrol, které jsou dokladovany protokoly.

Usek PCI (UPCI)

UPCI pracuje v ramci Oddéleni klinické mikrobiologie a jeho naplini je aktivné reagovat na
aktualni epidemickou situaci ve FN Brno. Jeho ukolem je surveillance infekci spojenych
se zdravotni péci a cilena, klinicky orientovana PCIl. Zakladem surveillance je sledovani
vyskytu klinickych pfipadl infekci spojenych se zdravotni pé¢i a mikrobiologické sledovani
vyskytu epidemiologicky vyznamnych organismd, které se vyuziva v rezimu ¢asného varo-
vani a dlouhodobého sledovani. PCI zahrnuje prevenci a kontrolu hlavnich skupin infekci
spojenych se zdravotni péci, napf. infekci v misté chirurgického vykonu, PCI vyvolanych
epidemiologicky vyznamnymi pudvodci (napf. Clostridium difficile), PCI vyskytujicich se
u specifickych skupin pacientd (napf. nedonoSenych déti), PCI spojenych se specifickymi
postupy (napf. srdecni katetrizaci), izolaci, postupy v€asné identifikace, vySetfovani a fe-
Seni epidemickych epizod.

Konkrétné usek zabezpecuje:

1. prevenci a kontrolu vyskytu multirezis-
tentnich kmenu u pacientd a personalu,

2. prevenci a kontrolu onemocnéni zplso-
benych Clostridium difficile,

3. prevenci a kontrolu jinych infekci spoje-
nych se zdravotni péci dle systému hla-
Seni lékarl v LN,

4. zasady bariérové oSetfovatelské techni-
ky a hygieny rukou,

5. opatfeni u infekniho pacienta na ope-
raénim/porodnim sale,

6. prevenci a kontrolu infekci krevniho fegi-
§té a katetrovych infekci,

7. prevenci a kontrolu infekci v misté chi-
rurgického vykonu,

8. prevenci a kontrolu nozokomialnich in-
fekci moCového ustroji,

9. prevenci a kontrolu nozokomialnich
pneumonii,

10. prevenci a kontrolu nozokomialnich legi-
oneldz,

11. opatfeni v souvislosti s vyskytem infeké-
niho onemocnéni — izolaéni rezim, kont-
rolni ¢innost a audity (viz obrazek 1),

12. sledovani nakaz podléhajicich povinné
izolaci dle vyhlasky ¢. 306/2012 Sb. a pl-
néni povinnosti z toho vyplyvajici,

13. sledovani nakaz dle vyhlasky ¢. 473/2008
Sb., o systému epidemiologické bdélosti
pro vybrané infekce. }

Obrazek 1: Dokumenty pacienta, u kterého byl
identifikovan potencionalné nebezpecny patogen,
oznacuje razitko ,Zvyseny hygienicky rezim*. Pis-
meny A, B, C je blize specifikovan konkrétni bak-
terialni kmen nebo skupina patogend. V zavérecné
zpraveé takového pacienta vyplfiuje oSetfujici lékar
pole ,ZvySeny hygienicky rezim“ slovem ,ANO".
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» Prakticky vysledek nového pristupu
k problematice PCI ve FN Brno

Ve FN Brno jsou dnes k dispozici:

1.
2.

3.

Kontaktni sestry a lékafi PCI na jednotlivych utvarech.

Zplsob vyhledavani a management pé¢e o nemocné, ktefi jsou z pohledu PCI nositeli po-

tencionalné nebezpecénych bakterialnich kmenl (smérnice S/FN Brno/1882) (obrazek 2).

Systém izola¢nich rezim( (smérnice S/FN Brno/1890) (obrazek 3); ten mlze byt aktivovan

automaticky — vyskytem potencionalné nebezpeéného bakterialniho kmene nebo ho mize

po dohodé s UPCI aktivovat kterykoliv z G€astnikd systému, pfedevsim oSetfujici lékar.

. Propojeni zavére¢né zpravy a systému evidence pacientl, u kterych byl nutny zvySeny
hygienicky rezim - vytvofeni nové ambulance Kontrola infekci v AMIS (obr. 4., 5.,6.).

. Databaze infekci spojenych se zdravotni péci v LN.

. Vzdélavani (vstupni, periodické, cilené/mimofadné) a zajisténi informovanosti pacientl
a jejich blizkych: ,Srozumitelné pouceni maji byt ti, ktefi jsou zasazeni epidemiologicky
vyznamnym fenoménem, a tato okolnost vyZaduje zavedeni specifickych pfipadné ome-
zujicich opatfeni®.

. FN Brno je iniciatorem databaze kontaktnich osob PCI ve zdravotnickych zafizenich CR

— www.prevenceinfekcibrno.cz/kontakty-na-pci-v-cr/t4919.

E 2o

lzodace pacientu s potencidlnéd nebezpetnymi
bakteridinimi kmeny (PNEK]) ve FN Brno
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Eplidemialogicky dozor pil wyskylu polenciding
nebezpeénych bakterliinich kmenu ve FH Bro
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Obréazky 2 a 3: Dokumenty systému PCl osetfujici . '.

management pacientl s potencionalné nebez- ‘7 -

pecnymi bakterialnimi kmeny a systém izolacnich
rezima.

Obréazky 4 az 6: Mezi zavérecnou zpravou a
databazi pacientii v AMIS existuje vazba. Byl-
-linemocny v zavéreéné zpravé oznacen jako
nemocny, u kterého byl nutny zvyseny hygi-
enicky rezim, existuje v ambulanci ,Kontrola
infekci* podrobnéjsi zapis o konkrétni situaci.
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Budoucnost systému PCI
Budoucnost systému PCI pfedstavuje vySkoleny
personal, kvalitni data, mezioborova komunika-
ce a audit systému.

1. Personal zkuSeny v provadéni aktivni surve-
illance vcetné tzv. pocitacové asistovanych
metod.

2. Data vérohodna, strukturovana, zalozena na
kvalitni mikrobiologické a klinické dokumen-
taci v dostupné formé a definované strukture,
ktera jsou definovanym, zpétné validovanym
postupem ziskavéana proskolenymi osobami,
anonymné porovnavana a uklddana do cent-
rélnich ulozist' dat.

3. Komunikace uvnitf isekl zdravotnického za-
fizeni, v ramci Ceské republiky i Evropy. Tam,
kde to budou denominatory umozZiiovat, je
nedilnou soucasti komunikace uvnitf systé-
mu benchmark.

4. Interni i externi audity, které budou garanto-
vat, Ze systém, ktery tzv. ,tvrda data“ produ-
kuje, odpovida v konkrétnim zdravotnickém
zafizeni poZzadované normé.

Shrnuto, systém generujici informace musi byt
zpracovan tak, aby se vSichni jeho U€astnici
mohli efektivné rozhodovat podle spravnych dat.
Zaroven vSak musi byt zajidténo, Ze pravdivé
informovani o neshodach, které jsou nedilnou
soucasti systému PCI, nebude spojeno s repre-
sivnimi opatfenimi nebo poruSenim anonymity.
Pokud se tak nestane, hrozi rychla ztrata za-
jmu o pfedévani dat k centrélnimu zpracovani
a ke zkresleni kone¢nych vysledkl. Je nutné si
uvédomit, Ze postupné zavadéni kvalitniho sys-
tému hlaseni ,nozokomialnich nakaz* ve vSech
zdravotnickych zafizenich CR bude doprovazet
vyrazny vzestup poctu hlaSenych pfipadl, na
ktery musi byt systém pfipraven.

Zavérem

V CR je oficialnim zdrojem dat o medicinské
péci Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
CR (UZIS). Metodika sbéru informaci a kvalita
dat v této instituci ale neodpovida modernimu
zpracovani dat. Velké mnoZstvi agendy se sbira
ruéné a data nejsou konzultovana s odbornou
vefejnosti. Diky tomu se stalo, Ze néktefi odbor-
nici, doufejme, Ze pfechodné, ztratili v tzv. tvrda
data dlvéru. Aktivita DRG restart pod vedenim
feditele UZIS (doc. Dudek) se snazi stavajici
stav zménit, validitu dat zlepsit a zavést elektro-
nickou podobu zpracovani informaci. Pokud se
zamér aktivity DRG restart podafi, fizeni medi-
cinské péce i rizik s ni spojenych bude v hori-
zontu péti let zcela zaviset na kvalité téchto in-
formaci v centralnich ulozistich dat. Proto ¢im
dfive k nim zane mezi klinickymi pracovniky
zdravotnickych zafizeni CR odborna diskuze,
tim dfive budeme schopni aktivné reagovat na
budouci pozadavky UZISu a kvalitou tvrdych dat



proaktivné Fidit rozsah a dlvéryhodnost informaci v jednotlivych segmentech péce. Zaroven bu-
dou pracovnici konkrétnich zdravotnickych zafizeni rovnocennymi partnery institucim, které data
zpracovavaji.

Pro provozy FN Brno je vyhodou, Ze naSe nemocnice je jedna z mala, kde se jiz podafilo novy

Usek prevence
a kontroly infekci
Oddéleni klinické mikrobiologie

MUDr. Markéta Hanslianova

Usek prevence a kontroly infekci (UPCI) vznikl jako souéast Oddéleni klinické mikrobiologie
na podzim roku 2013. Pievzal ¢ast agendy, ktera do té doby spadala pod Oddéleni hygieny
a epidemiologie (OHE), v prvni radé sledovani, prevenci a kontrolu vyskytu multirezistent-
nich bakterialnich kmend.

V minulych letech a desetiletich doslo v dusledku nevhodného zachazeni s antibiotiky k vyraznému
nardstu a Sifeni rezistentnich mikroorganism(i v populaci a ke ztraté acinnosti nékterych skupin
antibiotik. Postupné se objevuji bakterie rezistentni zaroven k nékolika skupinam antibiotik (tzv.
multirezistentni), v sou¢asné dobé se hovofi jiz o globalnim ohroZeni zdravotniho stavu populace
a rozSifeni rezistentnich bakterialnich plivodcl infekci ma jiz charakter pandemie. UZivana antibio-
tika pfestavaji byt na tyto bakterialni kmeny u€inna a nova antibiotika nebo nové skupiny antibiotik
jsou na trh uvadény jen velmi malo. VétSina novych antibiotik je svym u€inkem namifena vici
grampozitivnim pdvodctm infekci (stafylokoky, streptokoky, enterokoky atp.), antibiotika s G¢innosti
vicéi gramnegativnim mikroorganismdm (enterobakterie, pseudomonady, acinetobactery atp.) ci-
telné chybéji. Pravé rezistence gramnegativnich mikroorganismd k antibiotikiim ale predstavuji
v soucasné dobé ten nejvétsi problém. Kmeny enterobakterii s produkci Sirokospekiré betalak-
tamazy ESBL (Extended Spektrum Beta Lactamase) jsou vyznamné rozSifeny téméf ve vSech
zdravotnickych zafizenich CR a podle dat evropského systému sledovani rezistence (EARS-Net)
produkuje tento enzym 50 % invazivnich izolat(i (kmeny izolované z hemokultur a mozkomisni-
ho moku) Klebsiella pneumoniae zachycenych od pacienttl v Ceské republice. V praxi znamenaji
bakterialni kmeny s produkci ESBL komplikaci v 1é¢bé pacientd. Kmeny maji zachovanou citlivost
jen k nékolika malo antibiotikiim a vyjimkou nejsou kmeny citlivé pouze ke dvéma antibiotikim ze
v8ech moznych.

V poslednich letech je také celoevropsky i celosvétové zaznamenavan vyssi vyskyt enterobakterii
(Klebsiella, E. coli, Enterobacter, Serratia apod.) s produkci karbapenem-degradujicich enzymd.
Tyto enzymy, nékdy souhrnné oznacované jako karba-

penemazy, degraduji vSechna betalaktamova antibiotika

systém PCI zavést a dokonce propojit néktera
data kontroly infekci s validnimi daty DRG. Pro-
to napfiklad vime, Ze jeden pacient s klostridio-
vou infekci a kolektomii nas vSechny stoji asi
0 500-700 000 K¢ navic, zatimco cena jednoho
paru rukavic je jen 90 haléf{.

UPCI OKM se sledovanim a kontrolou pravé
multirezistentnich bakterialnich kmen(, at uz
se jedna o zmiflované rezistentni enterobakte-
rie a pseudomonady, nebo 0 MRSA (methicilin
rezistentni Staphylococcus aureus) a VRE (van-
komycin rezistentni enterokoky) (viz obrézek 1).
Vznikly nové dokumenty nebo byly revidovany
stavajici dokumenty s celonemocni¢ni platnosti
o kontrole vyskytu multirezistentnich bakterial-
nich kmen0 a jejich uvedeni do praxe zajistuji
sestry kontroly infekci, které tvofi vykonnou
jednotku UPCI. V nemocni¢nim informacnim
systému (AMIS) byla zfizena moznost zapisu
pro kontrolu infekci, takZze nyni je zde mozné
pomérné jednoduse vyhledat u pacienta v mi-
nulosti hospitalizovaného ve FN Brno, jestli byl
kolonizovan/infikovan nékterym z nebezpeénych
bakterialnich kmenU a o jaky kmen se jednalo.
Systém upozorfiuje na rizikové pacienty a pfispi-
va k minimalizaci pfenosu téchto bakteridlnich
kmenu na dal$i pacienty.

Mimo prevenci a kontrolu multirezistentnich
bakterialnich kmenu zacalo UPCI i s prevenci
a kontrolou onemocnéni vyvolanych Clostridium
difficile. Clostridium difficile, vyvolavatel postanti-

a tyto bakterialni kmeny patfi v sougasné dobé k nejobava- A
néjSim. K podobné nebezpeénym kmenim patfi Pseudo- I
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screeningll a izolace. Obréazek 1: Priklad databéze Udajii o vyskytu potencionélné nebezpeéného bakterialniho

S védomim této aktualni hrozby zacalo v lofiském roce

kmene (zde MRSA), kterou spravuje UPCI.
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} biotickych kolitid, je jednim z nej¢astéjSich pdvodct nemocniénich nakaz, které vyznamné ovliviuji
délku hospitalizace a vysi naklad(i na hospitalizaci u pacientt FN Brno. Mimo antibiotickou terapii,
po které dochazi k selekci toxigennich kmenu CI. difficile, pokud jsou ve stfevé pfitomny, ma za-
sadni vyznam kontaminace prostfedi spérami mikroba (forma odolna vici podminkam zevniho
prostredi i dezinfekci), jejichz eliminace z prostfedi je velmi obtizna. K Sifeni onemocnéni ve zdra-
votnickém zafizeni pak dochazi vétSinou pravé prostrednictvim pfenosu odolnych spor.
Velmi dllezita pro zabranéni pfenosu tohoto i jinych mikrobl je hygiena rukou zdravotnického
personalu, problematika, kterou nyni také spravuje UPCI. Probihaji a budou probihat pravidelna
Skoleni a nacviky spravného provadéni hygieny rukou zdravotnického personalu na vSech praco-
vistich FN Brno.
Kromé péce o rezistentni a nebezpecné bakterialni kmeny zacina UPCI naplfiovat také program pre-
vence a kontroly hlavnich skupin infekci spojenych se zdravotni péci. Jedna se zejména o ¢tyfi hlavni
skupiny infekci, které jsou ve zdravotnickém zafizeni ve spojitosti s poskytovanim zdravotni péce
nejcastejSi a soucasné maji velmi zavazné dusledky a jejich vyskyt Ize ovlivnit specifickymi preventiv-

Usek prevence

a kontroly infekci
z pohledu sestry kontroly infekci

Mgr. Silvie Hodova

Svoji ¢innosti pokryvame vSechna tfi pracovisté lizkové péce FN Brno. V sou¢asné dobé
zde pracuji ¢tyfi vSeobecné sestry a jeden odborny pracovnik ochrany a podpory verejného
zdravi, a to v jednosménném provozu. Konzultace zajist'ujeme pouze v pracovni dny od 6:30
do 15:00 hodin.

Pfi naSich aktivitach vychazime z vysledkd laboratorniho programu MLab. Na zakladé pozitivnich
mikrobiologickych vzorki zahajujeme intervence smérem k odesilajicimu pracovisti. UPCI zajiStuje
sledovani bakteridlnich, nozokomiélnich a zejména multirezistentnich kmendu. Jejich rozdéleni je po-
psano v predchozim &lanku Usek (Tym) prevence a kontroly infekci (UPCI) Oddéleni Klinické mikro-
biologie. O zachytu potencialné nebezpecného bakteridlniho kmenu (PNBK) pfedaji sestry kontroly
infekci informaci oSetfujicimu lékafi a stani¢ni sestfe a dohodnou se na vytvoreni izolaéniho rezimu,
a to v plné nebo modifikované varianté. V pfipadé pfedchozi hospitalizace je ovéfeno, zda se jedna
o prvni nebo opakovany zachyt PNBK. Utvar postupuje v souladu se smémici S/FN Brno/1890 Izo-
lace pacient(i s PNBK, ktera byla zpracovana do podoby stolniho kalendare, kterym jsou vybavena
vSechna pracovisté lizkové péce, néktera pracovisté ambulantni péce a operacni saly.

Kazdy izola¢ni rezim je evidovan v databazi ,lzolace pacientd s PNBK® v Lotus Notes. Pfistup do
ni maji sestry UPCI, kontaktni sestry, primafi a vrchni sestry. V zaznamu jsou informace o Utvaru,
kde probiha hospitalizace — izolace, pfekladu v ramci FN Brno i mimo nasi nemocnici. Nékolikrat
tydné dochazi pracovnici UPCI na utvar z dGvodu kontroly dodrzovani doporuéenych postupt a vy-
voje zdravotniho stavu pacienta. Eviduje se dodrzovani bariérovych oSetfovatelskych postupu.
Informace o zahajeni nebo ukonceni izolaci jsou pfedavany i na firmu Olman, ktera rovnéz méni
systém uklidu. Po ukonéeni izolace je dokon&en zapis v databazi izolaci. V pfipadé nesrovnalosti
v dodrZovani bariérové oSetfovaci techniky je tento zaznam odeslan na vedeni kliniky, a to primafi
a vrchni sestie k vyjadfeni.

Zapis o nalezu PNBK je proveden do ambulance Kontrola infekci v AMIS, ktery obsahuje identifika-
ci PNBK, hospitalizaci na konkrétnim ttvaru, dobu trvani izolace, u MRSA zda byl proveden deko-
loniza€ni protokol a u CDI antibiotika, ktera pacient uzival v souvislosti s jejim vyskytem. Seznam
jmen pacientl a typ izolace je zasilan kontaktnim sestram tak, aby zajistily oznaceni stavajicich
ambulantnich karet pacienta. Diky tomuto postupu doslo ke zvySeni informovanosti Iékard pfi am-
bulantnim oSetfeni pacienta i pfi jeho dalSich navstévach vetné prevence podani ATB, ktera by
opét mohla vyvolat CDI u dfive pozitivniho nemocného.

DalSi ¢innosti, kterou UPCI provadi, je audit pracovist. Audit je zaméfen na Eetnost vyskytu PNBK
na Utvaru, bariérovy oSetfovaci rezim, pouzivani dezinfekénich prostfedk( s Ucinnosti na PNBK,
ukladani pacientd z epidemiologického hlediska, nakladani a znaceni zdravotnické dokumenta-
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nimi postupy. Jsou to katétrové infekce krevniho
feCisté, ventilatorové pneumonie, infekce v misté
chirurgického vykonu a infekce mocového Ustro-
ji (Casto také ve spajitosti s katetrizaci). Pro tyto
infekce by mél byt vypracovany jednotny systém
sledovani a vyhodnocovani tak, aby ziskana data
byla dostate¢né validni a také srovnatelna jak
v ramci FN Brno (srovnani jednotlivych pracovist),
tak pfi porovnani zdravotnickych zafizeni v ramci
celé CR. Cetnost vyskytu uvedenych infek&nich
komplikaci patfi mezi indikatory kvality zdravotni
péce a vypovida o péci, které se pacientovi v da-
ném zdravotnickém zafizeni dostava.

ce, pouzivani OOPP a Uroven hygieny rukou.
V ramci auditu je proveden seminaf a zamést-
nanci musi uspésné projit e-learningovym kur-
zem Hygiena rukou ve zdravotnictvi. Pfi zahajeni
auditu je provedena kontrola dostupnosti davko-
vacy alkoholové dezinfekce na ruce. V pfipadé
jejich nedostatku je doporuéeno dopInéni. Pro-
vadi se mikrobiologicky screening otiskli rukou
personalu, sledovani compliance rukou metodou
pozorovani a spotfeba prostfedki k hygiené ru-
kou.

Od poloviny loriského roku jsou sledovani pre-
klddani pacienti z jinych zdravotnickych zafize-
ni do FN Brno. V pfipadé pfeloZeni pacienta ze
zahranici je kontaktovano pracovité s poZadav-
kem na provedeni vstupniho mikrobiologického
screeningu z divodu mozného osidleni pacienta
PNBK a zavleceni infekce do nasi nemocnice.
Diky tomuto sledovani ziskavame informace
o ,rizikovych zdravotnickych zafizenich®.
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Mezinarodni periodicky audit
dle akredita¢nich standardi DIAS
a dle normy ISO 9001 : 2008

MUDr. Jaroslav Peprla

Ve dnech 7. - 9. dubna 2015 probéhl ve FN Brno periodicky audit DIAS (DNV Internati-
onal Accreditation Standard for Hospitals) a audit ISO 9001 za ucasti tfi zahrani¢nich
auditorq.

Na dvod je potfeba si pfipomenout, Ze standardy DIAS a jejich vykladové pokyny jsou
zaloZeny na akreditaénim standardu NIAHO®, ktery byl schvélen americkym ,Govern-
ment’s Centres for Medicare and Medicaid“ (CMS). Akreditacni standard DIAS zpracovany
DNV byl akreditovan jako zdravotnicky standard mezinarodni spole¢nosti pro kvalitu ve
zdravotnictvi ISQua v ramci Evropské unie. PoZzadavky tohoto standardu jsou navrZzeny
tak, aby podporovaly vyvoj a kontinualni zdokonalovani kvality pé¢e o zdravi a bezpe€nost
pacienta v nemocnicich. Uréuji také obecnou bezpecnost pracovniku, pacientl a dal$ich
navstévnikd nemocnic.
Po reakreditaci a recertifikaci v roce 2014 prob&hly v letoSnim roce v uvedenych dnech peri-
odické dozorové audity. Auditofi za uvedenou dobu navstivili vSechna tfi pracovisté (PMDV,
PDM a PRM) a kromé& provéfeni systému fizeni kvality ve FN Brno jako celku provedli i audit
na vybranych medicinskych i nemedicinskych Utvarech.
Systémové provéfeni celonemocniéniho SRK bylo zaméfeno predeviim na monitorovani
celonemocniénich procesl a procesU jednotlivych Gtvarl, na vystupy z auditl Gtvard, feSeni
neshod a napravnych opatfeni, vyhodnocovani efektivity ¢innosti [ékafského personalu, per-
sonalni problematiku, vyhodnoceni €innosti Komise pro hodnoceni efektivity [é€ebné péce,
problematiku 1é¢by transfuznimi pFipravky a krevnimi derivaty, opravnénost vyuzivani ome-
zovacich prostfedk( a nékteré dal$i medicinské ¢innosti. Velky ¢asovy prostor byl vénovan
problematice nozokomialnich nakaz a zdravotni dokumentaci pacientd.
V ¢asti vénované klinickym atvarGm probé&hly navstévy auditord na COS I, IKK, IGEK,
KARIM, NK, GPK, PeK, NL, TTO, OKB a OKH. Komplexné bylo provéfeno nakladani s pfi-
stroji POCT (Point of care testing ), tj. testovani v misté péce o pacienta, tedy pfimo u lGzka
(bed-side tests).
Samostatnou kapitolou jak co do rozsahu, tak i detailnosti, bylo fyzické prostfedi a environment.
Centrem pozornosti bezpec€nosti prostfedi bylo uloZeni a nakladani s nebezpeénymi chemicky-
mi latkami, poZarni zabezpeceni a pfipravenost personélu se zaméfenim na nacviky v pfipadé
ohroZeni, kontrola skladovacich prostord, provéfeni ochrannych pomdcek a nékterych dalSich
komodit fyzického prostfedi. V této kapitole se podafilo realizovat veSkera napravna opatfeni
z pfedchoziho auditu na PRM, &imzZ byly kompletné vypofadany vSechny lofiské nalezy.
Dne 9. dubna 2015 probéhlo v odpolednich hodinach zavéreéné vyhodnoceni auditd. Audi-
tofi Uvodem podékovali za vstficné pfijeti na jednotlivych pracovistich a otevfenost vSech
zaméstnancd, se kterymi projednavali naplfiovani auditované problematiky v ramci akredi-
tacnich a certifikaénich podminek. V pribéhu celého auditu doslo pfi vSech jednotlivych na-
lezech ke konsensualnimu vykladu auditor(i a pracovnikl jednotlivych Gtvard. Auditofi kon-
statovali v fadé oblasti znany pokrok a dalSi zlepSeni oproti pfedchozim obdobim. Z téch
nejmarkantnéjSi uvedli pfedevsim:
= velky pocet kvalitnich pracovnich postupd, z nichz vétSina je kazdodenné dodrzovana,
= velice dobfe nastaveny systém jednotlivych opravnéni Iékafd pro odborné ¢innosti v ramci
vytvofeného IS k hodnoceni jejich efektivity |ékafskych Cinnosti,
= vystupy a naslednd napravna opatfeni z innosti Komise pro hodnoceni efektivity 1é¢ebné
péce,
m dalsi rozvoj v systému vyhodnocovani nozokomialnich nakaz a jednotné ATB politiky pro-
fylaxe,
m organizaéni feSeni urgentniho pfijmu s napojenim na centralni velin,
= centralni vedeni bezpecnostnich listd chemikalii, kde je uloZeno pfes 10 000 BL a néktera
dalSi pozitiva.

Pfi auditu jsme se nevyhnuli i nékterym ne-
gativnim nalezim. Pfesto, Ze tyto nalezy
neovliviiuji bezprostfedné léCebnou a oSet-
fovatelskou péci, mohou za urcitych situaci
vytvaiet pfedpoklad pro komplikace v nasi
¢innosti.

V medicinské oblasti jsme byli upozornéni
na potfebu provedeni analyzy poétu skla-
dovanych zasob lékd na klinikach a oddéle-
nich a potfebu jejich systémové supervize ze
strany Nemocniéni Iékarna. Tuto problema-
tiku bude v nasledujicim obdobi feSit novy
informaéni systém pro medikaci a skladové
hospodareni s Iéky. ZlepSeni Ize dosahnout
zvySenim efektivity spotfeby transfuznich
pfipravku v ramci elektivnich operativnich vy-
kon( prostfednictvim monitorovani spotfeby
na konkrétni vykony a operatéra a naslednou
analyzou korelace klinického stavu s labora-
tornimi hodnotami. Obdobné je tfeba se za-
méfit na problematiku antibiotické Ié¢by a jeji
efektivitu a provazat analyzu spotieby ATB
s analyzou mikrobialnich nalezd. Urgité ne-
dostatky byly nalezeny i v Iékafskych z&zna-
mech o pacientech. Tyto nedostatky by mély
byt ve znané mife oSetfeny pfipravovanymi
elektronickymi dekurzy véetné zaznamdi o or-
dinované medikaci.

V obecné roviné zaznélo doporucéeni o pfeno-
su ,dobré praxe” z Utvar(, kde je optimalni na-
staveni procesU a zaznamové dokumentace,
na ostatni Utvary.

Nalezy z fyzického prostfedi vyplyvaly pfe-
devSim z ne zcela disledného dodrzovani
smérnic a pracovnich postupd platnych pro
tuto oblast. Na nékterych pracovistich nebylo
vzdy provedeno zajisténi zachytnymi vanami
pod nebezpe&nymi chemickymi latkami v ob-
jemu nad pét litrG, chybély zachytné sady
(sorbenty), lokalné byly zjistény nedostatky
na vzduchotechnice, ur€ité nedostatky byly
i ve vybavé pracovnimi ochrannymi pom(cka-
mi, v oznaCovani dat pfisti revize na pfistro-
jich, ulozeni skladovaného materialu na zemi
v€etné neoznadenych zasob v prostoru pod
umyvadly a nékteré dalsi ,zdanlivé“ drobnos-
ti, které snizuji bezpeénost. V nasledujicim
obdobi bude dofeSena problematika desin-
fek&nich davkovacd s bezkontaktnim ovlada-

nim na jednotlivych klinickych pracovistich, }
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coz bylo vnimano rovnéz jako pozitivni krok smérem ke kvalité péce o pacienty a personal.
K diskuzi je noSeni identifikacnich karet, popf. i kli€l na Sidrce na krku, coz mize byt zdro-
jem pfenosu nozokomialni infekce.

Uvedena pozitiva i negativa jsou pro nas urcité podnétem k zamysleni nad optimalnim feSe-
nim rizik v nasi kazdodenni praci.

Mezinarodni den sester

Mgr. Jana Sifova

Mezinarodni den sester je na celém svété oslavovan
12. kvétna u prilezitosti vyro¢i narozenin Florence Ni-
ghtingale, ktera pavodné pracovala jako dobrovolnice
v nemochnici. Organizovala osetfovani britskych vojaku.
Kladla diiraz na svétlo, teplo, €isty vzduch, istotu a klid.

Podafilo se ji snizit umrtnost ze Ctyficeti na dvé procenta.
V roce 1860 zaloZila oSetfovatelskou Skolu, stanovila naplr
prace sestry, jeji zodpovédnou a samostatnou roli. Je pravem
povazovana za zakladatelku moderniho o$etfovatelstvi, kte-
ra se zaslouzila o rozvoj a zlepSeni zdravotni péce v 19. a 20.
stoleti po celém svété.

Profese oSetfovatelstvi vznikla na konci 19. stoleti a v prabé-
hu 20. stoleti doSlo k fadé zmén. V 21. stoleti je oSetfovatel-
stvi jiz jako prestizni povolani s moznosti vysokoskolského vzdélavani spojené s kompetencemi,
manazerskymi dovednostmi i Ukoly a vyzkumnymi aktivitami.

Povolani sestry se s vyvojem doby stale proménovalo a pfizplsobovalo novym podminkam.
Z dfive vnimané skute€nosti, Ze sestra jako vykonavatelka lékafské ordinace a pinitelka pFikaz(
se postupem doby stava sestra, ktera vykonava samostatné odborné &innosti. V souvislosti s tim
je sestra vnimana vefejnosti jako prestizni povolani. Nutno podotknou, Ze tato prestiz obnasi

Byt sestrou znamena:

Nikdy se nebude$ nudit.
Budes vzdy frustrovana.
Budes obklopena ukoly.

Neéktefi ti budou dékovat.
Neéktefi t& budou proklinat.
Uvidi$ z ¢lovéka to nejhorsi i to nejlepsi.

Uvidis, jak Zivot zagina — i kongi.
Zazijes fantastické uspéchy i zniéujici prohry.

Bude$ hodné plakat.
Bude$ se hodné smat.

keré nalezy z auditu a stanovi k nim konkrétni
napravna opatfeni pro jejich odstranéni.
Zavérem je nutné podékovat vSem pracovni-
kiim nemocnice, ktefi se kontinualné podileji
na nepretrzitém procesu zlepSovani kvality
péce o naSe pacienty a klienty, a diky nimz
cely audit probéhl Uspésné.

naro¢nou profesni pfipravu a nutnost celozivot-
niho vzdélavéni. V praxi jiZ mame mnoho vyso-
ce vzdélanych sester, kterym je nutno vytvéaret
podminky pro uplatnéni ziskanych védomosti.
Na druhé strané souCasné praxe a legislativa
tomu zatim uplné neodpovidaji.

Mezinarodni rada sester pfipomina tento Mezi-
narodni den sester kazdym rokem vytvafenim
a roz8ifovanim balicku k mezinarodnimu dni
sester.

Téma na rok 2015 je:
,Sestry: Hybna sila zmén. Efektivita nakladl
a péce.”

Atak Sel Cas...

| pfes rozdilnost obleceni zlstava stale sestra
tim ,andélem®, ktery pfichazi pomoci, podpofit,
pohladit a usmat se. A za to vSem sestram patfi
velky dik.

Budes toho muset mnoho udélat a bude$ mit tak malo ¢asu.
Bude$ mit nesmirnou odpovédnost a velice malou autoritu.
Budes vstupovat lidem do Zivota a ménit jej.

Nikdy t& nepfejde UZas nad tim, jakou maji lidé schopnost lasky,
odvahy a state€nosti v utrpeni.

Poznas, co to znamena byt ¢lovékem a byt lidsky.
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jiné.

Vzdélavani sester v minulém stoleti a dnes.

Kazdy darce krve je hrdina

MUDr. Eva Tesafova, MUDr. Lenka Sevéikova, Mgr. Marie
Dudikova

Z uvedeného hesla vyplyva, Zze 14. ¢erven je dnem hrdint. V roce 2003 byl tento den
vyhlasen Svétovym dnem darct krve. Jednalo se o iniciativu Svétové zdravotnické
organizace (WHO) spolu s Mezinarodni federaci Cerveného kfize a Cerveného palmési-
ce, Mezinarodni spolecnosti darcu krve (SIODS) a Mezinarodni spole¢nosti pro krevni
transfuzi (ISBT), ke které se pFipojily stovky zemi celého svéta a s nimi také Ceska
republika. Poprvé byl Svétovy den darct krve slaven v roce 2004.

V roce svého devatého vyroCi (2013) mél Svétovy den darct krve své heslo: ,Kazdy darce
krve je hrdina“. Je tomu skute¢né tak? Ano, je. Ani v dnesni, na komeréni Uspéch orientované
spole¢nosti, nelze altruismus pominout. Dokonce |ze konstatovat, Ze vyspéla lidska spolec-
nost se bez altruismu, tedy i bez darcl krve, neobejde. Darovat krev znamena darovat kou-
sek sebe sama, znamena zachranit Zivot. Darovat krev znamené odpovédnost, a to za sebe
i za osobu, ktera transfuzni pfipravek z krve darce dostane. Darovat krev znamena vzdat se
nékolika hodin svého volna nebo pracovni doby, ktera mlze darci krve chybét. Darovat krev
znamena pocitat s mozZnosti vyskytu nezadouci reakce po odbéru, vydrZet pfipadné nepo-
hodli a bolest pfi opakovanych punkcich zil a zvladdnout zvy8ené metabolické naroky organi-

Sesterska uniforma na konci
18. stoleti a v 90. letech minu-
lého stoleti.

Dnesni uniforma sester nema jiz jednotnou podobu, v kazdém zdravotnickém zafizeni je

,Sestra je vZdy a za vSech okolnosti oddana, poslusna, vzdélana a vérna léka-
fam a pacientim. Sestra vSak neni kan, sluha ani obecni policista.”

Florence Nightingale (1820-1910)

smu na obnovu darovanych krvinek a plazmy.
Byt darcem krve znamena byt hrdinou a mit
dobry pocit z dobrého skutku. Darovat krev
znamena nevyZadovat, neoekavat a nechtit
odménu. FN Brno méla k datu letoSniho Své-
tového dne darcu krve ve svém registru vice
nez dvacet tisic hrdin(i, nebot ani dnesni me-
dicina se bez darcl krve neobejde.

Pro kazdé zafizeni transfuzni sluzby, tedy
i pro FN Brno, je Zadouci spravovat dostatec-
né pocetné rozsahly registr, a to jako rezervu
pfi zvySené potfebé transfuznich pfipravki,
napfiklad pfi feSeni nasledkl traumat pfi hro-
madné havarii a pfijmu vétsSiho poétu osob
s traumaty nez v pribéhu bézného rezimu.

Transfuzni a tkanové oddéleni Fakultni ne- }
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} mochnice disponuje dostate€nym registrem, na druhé strané je nutné zminit, Ze registr darcu
krve FN Brno je maximalné vyuzivan. S ohledem na skuteénost, Ze obecna populace dispo-
nuje nedostateénymi znalostmi o darcovstvi krve, snazi se zaméstnanci TTO FN Brno spolu
s tiskovou mluv&i nemocnice a ¢leny vedeni nemocnice ziskavat nové darce krve pomoci na-
borovych akci, jakymi jsou napfiklad spoluprace s HC Kometa Brno, Radiem Krokodyl nebo
se stfednimi a vysokymi Skolami na Uzemi mésta. Nejsiln&jSim motivem k darovani krve je
v§ak nemoc blizké osoby a skute€nost, Ze jeji zivot byl zachranén diky desitkam, v nékterych
ptipadech i stovkam dobrovolnych, bezplatnych darct krve. Casto jsou organizovany fanklu-
by, jejichz ¢lenové pfichazeji darovat krev pro zachranu Zivota konkrétni osoby, spoluzaka
s leukémii, nemocného ditéte matky, ktera organizuje pomoc, nebo jde o nabor darct krve
v ramci spolkového zivota v regionu ¢i budovani zajmového nebo pracovniho tymu.
VétSina odbéru je ve FN Brno realizovana od pravidelnych darcd. Odbéry od novych darcl
nebo prvodarcu tvofi pfiblizné deset procent. PrFiciny toho, Ze darci daruji krev jen jednou
a k dalSimu odbéru se nedostavi, jsou rizné. Mohou spodivat v Zivotnim stylu, pracovni
a spolec¢enské vytizenosti nebo ve zdravotnim stavu darce. V pribéhu poslednich deseti let
byl registr darct FN Brno stabilni. Zasluhou zvy$eného poétu naborovych aktivit se v posled-
nich dvou letech dafi registr dokonce pocetné rozsifovat. Nabor novych darct krve v jednot-
livych mésicich pocetné kolisa, v roce 2014 se podafilo ziskat nejvice osob v dubnu - 360
novych darcl a nejméné v srpnu a v zafi — 185 a 182, jelikoz mnoho obyvatel travi v letnich
mésicich vice €asu mimo Brno a studenti maji prazdniny.
Nejvétsi spotfebu transfuznich pfipravku tradiéné predstavuji pacienti s onkologickou dia-
gndzou, pacienti s leukémiemi a lymfomy nebo s postizenim kostni dfené, pacienti s trau-
maty, pacienti, ktefi podstupuji planované ¢&i akutni operace, pacienti, ktefi jsou pfijemci
transplantovaného organu, a zeny po porodu, které krvaceji.
Rozdil mezi darcem a pfijemcem krve je mnohdy jen otazkou €asu a nahody. Kdokoli z dar-
cl se muze lehce ocitnout na ,druhé strané®, na strané téch, ktefi by bez véasného podani
transfuznich pfipravkd nemohli zit. Darcovstvi krve je svym zplsobem pojistkou, jejiz splat-
nost mlze nastat kdykoliv, dokonce i v ¢ase a prostoru, kdy darce krve potfebuje krev, kterou
pied kratkou dobou daroval. Pravdépodobnost vyskytu takové situace je vSak minimaini,
nebot doba pouzitelnosti transfuznich pfipravku je limitovana; pouzitelnost krevnich desti¢ek
je pouze pét dnu, Cervenych krvinek dvaactyficet dnli a krevni plazmy tficet Sest mésicu.
Obecné Ize konstatovat, Ze pokud darce krve bude zranén nebo nahle onemocni a bude
krvacet ¢i bude operovan v dobé, kdy ve FN Brno budou k dispozici jeho vlastni ¢ervené
krvinky, které potfebuje pro zachranu Zivota ¢i zdravi, budou mu jeho vlastni krvinky pfed-
nostné vraceny. Ve vétsSiné pfipadud to vSak nestaci a krevnich transfuzi je pacientovi podano
vice, a to i od jinych darcl krve.
I na prahu tfetiho milénia je lidska krev stale nenahraditelna a ni¢im nezastupitelna, zatim se
nikomu nepodafilo vyrobit adekvatni nahradu, ktera by plnila vS§echny funkce krve v lidském
organismu. Na poc¢atku vSech transfuznich aktivit je stale ¢lovék, darce krve, hrdina.
Co by mél ¢lovék védét predtim, nez se krev rozhodne darovat poprvé? Musi byt zodpo-
védny, byt pfesvédcen o skutecnosti, Ze je zdravy a pravdivé zodpoveédét dotazy, které jsou
mu kladeny. Pokud bude ¢lovék, ktery se rozhodne krev darovat, spolupracovat, zafizeni
transfuzni sluzby chrani zdravi jak jeho, tak i pfijemce transfuze. Pfed darovanim krve se
mudze zajemce vSe nezbytné dozvédét na www.fnbrno.cz/darce.

Karl Landsteiner
14. Cerven, Svétovy den darcl
krve, byl stanoven ke dni vyro-
¢i narozeni Karla Landsteinera
(1868-1943), amerického imu-
nologa, patologa a védce, pu-
vodem RakuSana, ktery ziskal
v roce 1930 Nobelovu cenu za
fyziologii a medicinu, a to za
objev krevnich skupin a tvorbu
krevné skupinového systému
ABC (pozdgji nazvaného ABO)
v roce 1901, ktery ve své dobé
pfedstavoval revoluci pfi za-
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jisténi kompatibilni krevni transfuze. O rok
pozdéji v roce 1902 tfi kolegové Karla Land-
steinera objevili ¢tvrtou krevni skupinu s na-
zvem AB. Karl Landsteiner objevil v pribéhu
své odborné kariéry také jiné krevni skupiny,
kterymi byly antigeny M a N. Antigen P identi-
fikoval spolu se svym kolegou Philipem Levi-
nem a Rhesus systém (Rh) v roce 1940 spolu
s Alexandrem Wienerem.

Karl Landsteiner se narodil ve Vidni v rodi-
né novinafe. Byl velmi nadanym studentem
a svoje studium mediciny zahgjil jiz v sedm-
nacti letech. Pfedvidal, Ze budoucnost Uspés-
né mediciny je orientovana na vyzkum. Stal
se tak radgji védcem nez lékafem. PFinos
Karla Landsteinera pro medicinu je zcela
zasadni a diky jeho objevu byly zachranény
tisice zivotl jiz v prab&hu prvni svétové valky.
Rovnéz v kriminalistice byla znalost krevnich
skupin vyuzivana velmi zahy po jejich objevu.

Karl Landsteiner nemél rad publicitu, chranil
si svoje soukromi, zfidka poskytoval rozho-
vory a vyjime€né vefejna vystoupeni, o ktera
byl ¢asto zadan. V roce 1929 ziskal ob¢anstvi
USA; zemfel na infarkt v roce 1943 ve véku
75 let; az do konce svého Zivota pracoval v la-
boratofi. Tfi roky po jeho smrti v roce 1946 byl
ocenén Laskerovou cenou, coz je americka
obdoba evropské Nobelovy ceny.

Be a hero

Give blood

Karl Landsteiner byl také nazyvan melancho-
lickym géniem, protoZe se mezi kolegy pohy-
boval zadumany a bez itsmévu. Béhem svého
profesniho Zivota publikoval 346 védeckych
¢lankud a diky objevu krevnich skupin je pova-
zovan za otce hematologie; studoval rovnéz
imunitni systém ¢&lovéka, vénoval se vyzkumu
obrny a alergie.



Brno o€ima
nemocnych deti

Mgr. Marie Plevové

Ten, kdo zije v Brné, vnima mésto vSednim pohledem. Denné jezdi tramvaji (Salinou),
stoji na kfizovatkach a ¢eka na zelenou, miji divadla, univerzitu a obchodni centra. Na
Care potkava spoustu lidi, které ani nezna. Obéas se podiva nahoru a objevi krasu
starych domd...

Ale pak jsou mezi nami takovi, ktefi mésto navstivi a opousti ho s pocitem, Ze se do ného
chtgji vratit a tfeba znovu uvidét rozzafeny Petrov — dominantu mésta. Mozn4 ten den dosta-
nou ne€ekané listek do Méstského divadla a zhlédnou pfedstaveni Sklenény pokoj — o vile
Tugendhat a z informaénich panell zjisti, jak moc je mésto propojeno s videfiskou architek-
turou...

Apak jsou tu déti. NaSe brnénské déti jsou zvidavé a uz leccos o mésté vi. Kdyz se dostanou
do D&tské nemocnice, umisténé na kopci na ulici Cernopolni, s nosikem na skle povidaji
pani ucitelce, co vidi v dali za budovami.

Zakladni Skola pfi Fakultni nemocnici Brno, letos slavi 60 let své existence. V ramci dlou-
hodobého projektu Poznavame Brno umozfiuje svym hospitalizovanym Zakim seznamit se
s méstem prostfednictvim rdznych besed s vyznamnymi osobnostmi nebo pfednasek o his-
torii a architektufe. Navétivily nas historiska Milena Flodrova a malitka Vlasta Svejdova.
Pozvani pfijali pfedni osobnosti mésta Brna. Kradsu pamatek détem pravidelné pfedstavuje
studentka architektury Lucie RoZanska. Pedagogové zafazuji do vyuky projektové vyuco-
vani. To vSe ma velky vyznam zejména pro déti, které do Détské nemocnice pfivazi sanitka
z mist hodné&, hodné vzdalenych a zase se sanitkou do svych domov( vrati. Tyto déti se nikdy

Akce v detské nemocnhici

Veronika Bradackova

V Détské nemocnici pisobi 11 neziskovych organizaci:

Brnem zatim nepro3ly, nesvezly se parnikem
ani brnénskou Salinou. Znalosti o Brné, které
si v8ak odvaZzi, jim navzdy nejvétsi mésto Mo-
ravy pFiblizi.

V soucasné dobé se Skola mlize pochlubit
vystavou obrazkd v Méstském divadle. Je
nazvana Brno o€ima nemocnych déti. Dila
pfedstavuji vyznamna mista jihomoravské
metropole. Na vystavé se podileli Zaci z té-
méf vSech oddéleni Dé&tské nemocnice. Déti
je malovaly pod vedenim svych ugitelG také
proto, aby na chvili pozapomnély na nemoc,
odlouceni od rodin a kamaradl ze své Skoly.
Dalsi podobna vystava se chysta v budové
Ufadu Jihomoravského kraje a samoziejmé
¢asem doputuje i do Teyschovy haly Détské
nemocnice.

Podivejme se tedy na naSe mésto oCima déti
a popfejme jim do jejich zivota hlavné navra-
ceni zdravi, aby se mohly z krasy Brna osob-
né radovat.

Uvedené organizace pravidelné nav$tévuji détské

NF Krtek

NF Modry hroch
Dobrovolnické centrum Motylek
Z8 pfi FN Brno

MS pfi FN Brno

DEBRA CR

ONKA, sdruzeni rodicu
Zdravotni klauni, o.s.
Loutky v nemochnici, o.s.
NF Stastny ismév
ADAM détem

pacienty pfimo na lizkovych oddélenich &i pofa-
daji akce nejen pro malé pacienty, ale i pro rodice
a navstévniky Dé&tské nemocnice. Cinnost téchto
organizaci zahrnuje Siroké spektrum aktivit (nauc-
né, vzdélavaci, kulturni, spoleCenské ¢i manualni
¢innosti). Kromé vySe zmifiovanych nadaci a spol-
ka se velmi aktivné zapojuje i Matefska a Zakladni
Skola pfi FN Brno (spoluprace napf. s knihovnou
Jifiho Mahena, Policii CR, Méstskou policii, stu-
denty architektury, gymnazii, divadelnimi spolec-
nostmi, probihaji tu felinoterapie, herni terapie,
vystavy obrazkl hospitalizovanych déti apod.). }
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} Pfipomerime si tedy nékteré z akci Skolniho roku 2014/2015. Prvni prazdninovy vikend byl
ve znameni ¢etby pohadek v Teyschlové hale. Smyslem této akce bylo détem pfipomenout,
Ze v dnesni pfetechnizované dobé existuji i papirové publikace — knihy, které maji své
kouzlo, a to nejen v Susticim papiru.

Jako jiz kazdoro¢né v letnich mésicich probihaly i u nas pfiméstské tabory, a to pro onko-
logické pacienty, které pofada NF Krtek ve spolupraci se Zdravotnim klaunem. Rovnéz se
podafilo ve spolupraci se ZS realizovat historicky prvni pfiméstsky tabor pro déti zamést-
nancu. Tabor se jak u déti, tak u jejich rodil setkal s velkym ohlasem.

Druha polovina prazdnin byla ve znameni navstévy a autogramiady jezdct Moto GP, kterou
si kazdoro¢né nenechaji ujit jak déti, tak dospéli.

Prvni Skolni den navstivili déti a navstévniky DN hraci Komety Brno. Vzhledem k nepfizni-
vému pocasi se akce pfesunula do Teyschlovy haly.

V mésici Fijnu vystoupily v Teyschlové hale mazoretky LILI.

V listopadu probéhla akce Vlasy nedélaji &lovéka, kterou organizovali HZS JmK, Cesky
rozhlas Brno a NF Krtek. Dne 22. listopadu 2014 pfipravil Divadelni spolek J. K. Tyla pfed-
staveni ,O linych strasidlech®.

V prosinci si déti mohly uzit Povidani o Moravském krasu, MikulaSskou nadilku, Miku-
lasskou nadilku s Divadelnim spolkem V-studio, Vano¢ni koncert — zpivani u stromecku

a Vystoupeni tane¢ni skupiny Fénix.

S velkou radosti jsme pfivitali zaky ZS Kridlovicka, ktefi na lazkovych oddélenich predali
svym nemocnym kamaradum hracky, hry a knihy.

Jsem velmi rada, ze v prostorach Teyschlovy haly a jeho pfilehlém okoli (ochoz + tzv. sklu-

zavka) muzeme poradat vystavy, a vytvofit tak pfijemnou oazu pro vSechny, ktefi denné
prochazeji Détskou nemocnici.

Priméstsky tabor pro deti
zameéstnancu Fakultni
nemochice Brno

Mgr. Marie Plevova

Loriské prazdniny byly v Détské nemocnici opravdu pestré. Zvlastni pozornost si za-
slouzil prvni pfiméstsky tabor poradany Zakladni Skolou v ¢ervencovych dnech. Byl
uréen zejména détem zaméstnancl nemocnice, které nemaji pracujici rodice v tfismén-
ném provoze kam umistit. Prohloubila se tim velka spoluprace mezi obéma rezorty -
zdravotnictvim a Skolstvim.

Déti se vzily do role ndmofnikl a po cely tyden proZivaly r(izna dobrodruzstvi. Hledaly vzkazy
v lahvi v fece Svitavé, lustily tajné pismo, vyrabély piratské Satky a trika. PfesvédcCily se o své
zdatnosti v plavani, potapéni a skocich do vody. Své zazitky ztvarnily a mohly se s nimi denné
pochlubit rodi¢im. Nakonec se jim po plavbé parnikem podafilo nalézt opravdu velky poklad
ukryty u Brnénskeé prehrady a poctivé se o néj rozdélit. Z celé akce si odnesly hezké vzpomin-
ky, nova pratelstvi, svij lodni denik piny zazitkd a CD s fotografiemi. Samozfejmé nechybél

24 | NEMOCNICNI LISTY

Déti, jejich doprovod a navstévnici nemoc-
nice se mohli za uplynulé obdobi seznamit
s vytvarnymi pracemi zakia ze ZUS Slunna,
MS pfi FN Brno. Na pogatku mésice srpna
probéhla slavnostni vernisaz fotografii Zdra-
vy holky, kterou organizovala ANABELL, o.s.
(vystava byla v prostorach Teyschlovy haly
ke zhlédnuti v srpnu a zafi 2014), probéhla
vystava obrazki ze soutéze Carovné barvy
zemé a vystava dvanacti obrazk( Stfediska
rané péce SPRP Brno.

Piehled konanych akci ve Il. pololeti

2014:

m Zdravotni klauni (navstévuji détské pa-
cienty pravidelné od pondéli do Ctvrt-
ka, Cirkus Paciento)

m Loutky v nemocnici (1x za 14 dni, vzdy
od 13:00 do 15:00 hod.)

m Zakladni Skola (pravidelné aktivity
a vyukové programy)

m Matefska Skola (pravidelni
a vyukové programy)

m NF Krtek (Cirkus Paciento, Vlasy ne-
délaji ¢lovéka)

m Modry hroch (Malovani s Hrochem, Mi-
kulasska nadilka)

m ONKA (Vano¢ni obchtdek)

aktivity

ani velky namofnicky diplom, ktery jim bude
pfipominat prima prazdninové dny.
Spoluprace pracovniku $kolstvi a zdravotnictvi
pfinesla hodné radosti détem i dospélym.

Na leto3ni letni prazdniny je jiz pfiméstsky ta-
bor znovu pfipraven.

Z&kladni Skola pfi Fakultni nemocnici Brno se
téSi na setkani s malymi taborniky i rodici!



Vytvarna dila v arealu

FN Brno, PMDYV, Jihlavska 20
— lizkova budova L, nedilna
soucast ob¢anské vystavby

Ing. arch. Ludmila Manova

Jak bylo uvedeno v Cisle 4/2014 Nemocniénich listd, byla v budové L od jejiho uvedeni
do provozu umisténa v kazdém prostoru navstévni haly dvojice deskovych maleb vy-
pracovana vzdy jednim autorem. Pfes mnohé zmény ve vyuziti nékterych podlazi i dil¢i
zmény dispozic v uplynulych letech jsou tyto soubory maleb v mnohych podlazich
uchovany podle pivodnich zaméri dodnes a totéz plati i o keramickych mozaikach
v jidelnach pacientii v zadnich éastech lizkovych oddéleni.

Minulé seznameni ¢tenafll Nemocnicnich listd s vytvarnymi dily ve FN Brno jsme ukongili
v 7. NP lGzkové budovy L a nyni pokracujeme od 8. NP vySe. V 8. NP jsou umistény oba
puvodni deskové obrazy. Mensi z nich neni v plvodni poloze, nebot zfizenim télocviény
byla hala navstévniki zmensena a obraz umistén na novou pFicku. Obrazy nemaji signaturu
a do uzaveérky tohoto Cisla se nepodafilo jejich autora zjistit. Pokud by nékdo z pamétnikd,
navstévnikl aj. dokazal autora téchto obrazd pojmenovat, budeme velmi vdécni. V evidenci
FN Brno na Ekonomickém odboru jsme autora nedohledali a osloveni pamétnici nevédi.
Hala v 9. NP je vyzdobena dily znamého brnénského malife a grafika Miroslava Simordy,
ktery se ve své tvorbé vénoval také monumentalnim realizacim pro architekturu a vytvar-
nym feSenim vystav ¢eskoslovenskych expozic domacich i zahrani¢nich. Jeho obrazy jsou
zastoupeny ve sbirkach a galeriich domacich i zahrani¢nich, je nositelem mnoha vytvarnych
cen a v roce 2002 mu byla udélena Cena mésta Brna za celozivotni tvorbu. Mozaika v jidelné
pacienty s tématem pFirodniho prostfedi neni signovana. V 10. NP jsou deskové malby prof.
FrantiSska Chmelafe, akademického malife, grafika, medailéra a celozivotniho pedagoga, za-
slouzilého umélce. Jeho Zivot i tvorba jsou spjaty s Moravou a pfedevs§im Brnem. Mozaika
v jideIné ma signaturu D. M. 90 a je plvodni.

V 11. NP nejsou v souc¢asné dobé umistény plvodni deskové obrazy, jsou zde détska vytvar-
na dila. Pavodni dila akademického malife Frantiska Cundrly jsou nyni v jinych prostorach
nemochnice, a to v hale 1. NP, pét dild malby je v modrém salonku a jeden dil pivodné Sesti-
dilného obrazu je v kancelafi spravy budov ve 2. NP budovy H2. Mozaika v jidelné pacientl
je dilem Jitky Jakubcové.

Ve 12. NP jsou deskové obrazy vyznamného predstavitele brnénské povale¢né malby
20. stoleti Bohumira Matala, ktery se vytvarné podilel na mnoha navrzich pro architektu-
ru. Série maleb na dfevé s tématem Hlav, jemuz se umélec vénoval na sklonku Zivota, je
umisténa v hale navstév spolu s dal$i malbou z cyklu Pfitomnost ¢lovéka. Kone¢né reali-
zace se umélec nedozil, dokongil ji v roce1989 architekt Radko Kvét. V jidelné pacientu je
keramicka mozaika od Jifiny Hartingerové, pracovnu pfednosty Neurologické kliniky zdobi
textilni artprotis, jehoz autorkou je Kvétoslava BartoSova. Ve 13. NP je deskova malba grafi-
ka a malife Miroslava Rostinského, ktery je také autorem mo-
zaiky v jidelné pacientl. DalSi obraz v hale neni z puvodniho
umisténi, jeho autorem je Ivo Peterek. (Dal$i obraz z dvojice
tohoto autora je na chodbé OPV ve 3. NP.) Ve 14. NP jsou
dila brnénského rodaka, svétoznamého umélce prof. doc. Mi-
roslava Stolfy. CeloZivotni tvorba malite, grafika a pedagoga
zahrnuje rozsahly soubor maleb a kreseb, ktery vychazi z di-
vérné znalosti avantgardnich smérd moderniho malifstvi, a je-
hoZ vyznam daleko pfesahuje hranice regionu. Uskuteénil vice
nez 50 samostatnych vystav, na mnoha kolektivnich vystavach
domacich i zahrani¢nich se podilel. Je nositelem mnoha uzna-
ni a cen, v roce 2011 ziskal Cenu Jihomoravského kraje za
pfinos v oblasti vytvarného uméni.

Ve FN Brno jsou deskové malby s abstraktnim tématem, mal-
ba svislého formatu je v pivodni poloze, podéina malba je roz-

délena, jeji Ctyfi dily jsou v poslucharné IHOK
a dva dily na chodbé Fidiciho Useku. Mozaika
v jidelné pacientu je dilem Marie Klegové.
Dila akademické malifky Jarmily Lorenco-
vé v 15. NP nejsou v hale navstévnika, ale
v jinych prostorach 15. NP. Obraz podélného
formatu je na sténé knihovny a druhy obraz je
na chodbé Fidiciho Useku, oba s motivy kvé-
tinovymi. Mozaiku v jidelné pacient(i vytvofil
Jan Rajlich. V 16. NP jsou deskové obrazy
brnénského malife, sochafe a pedagoga Leo-
nida Ochrym¢&uka, pro jehoz tvorbu je charak-
teristicky zajem o pfirodu a techniku, jejich
vzajemny vztah €asto fadi do humorného ¢i
groteskniho kontextu. Autorem mozaiky v ji-
delné je Oldfich VaSica. V 16. NP jsou des-
kové malby vyznamného Ceského vytvarnika,
grafika, malife a ilustratora Miroslava Netika.
Malby jsou v hale navstév, témata rostlinna.
Mozaiku v jidelné navrhl ing. arch. Miroslav
Spurny, autor bohunické nemocnice.

Tento vycCet je jen struénym seznamem vy-
tvarnych dél brnénskych vytvarnych umélcu,
ktefi se podileli na dotvofeni vefejnosti pfi-
stupnych prostor FN Brno. | z toho je zfej-
mé, Ze jde o umélce opravdu zvuénych jmen,
a v naSem prehledu by si zaslouzili vice pro-
storu. Mame v Umyslu vytvarna dila zmapovat
podrobnéji, coz nam dnes dostupna technika
umozni co do zachyceni jejich podoby a také

Dila predstavuji nemalou hodnotu a péce
o né by méla odpovidat vyznamu jejich tvlrcua
i samotné FN Brno.
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Pravidla bezpecénosti
prace pri zachazeni
s Pravdou

ThMgr. Milan Klapetek

Sestisté vyroéi smrti mistra Jana Husa je spojeno s pfipominanim nejvyznamnéjsich
zivotnich kapitol i slov tohoto naseho narodniho velikana. Vidél jsem jiz v televizi
zabér ze Skolni tFidy, ve které pan ucitel promital zaékiim vrcholné scény z filmu Mistr
Jan Hus, a to zvlasté onu, kde mistr Jan vyzyva k obrané pravdy jako vrcholnému
lidskému ukolu a poslani.

Zdalo se, Ze zaci byli touto vyzvou pfimo strzeni a velmi dobfe ji rozuméli. Ba dokonce mne
pfepadl nepfijemny pocit, Ze oném slavnym sloviim o boji za pravdu rozuméli az pfili$, totiz
az prili§ jednodude a pfimodare. A pravé to mne pohnulo k této Gvaze o Pravdé. Uvaha
o Pravdé v Nemocnicnich listech? Ano, ano, vazeni piatelé, v Nemocni¢nich listech. Na
neodborné zachazeni s pravdou doplatilo jiz mnoho lidi zdravim i Zivotem, a to nejen vlast-
nim, ale mnohem ¢&astéji cizim. Pravda je tedy to pravé téma pravé pro Nemocnicni listy.
Pravidla bezpecnosti prace pfi zachazeni s pravdou totiz pfedevSim pfikazuji, aby Clovék
s pravdou vzdy zachazel v rukavicich moudrosti. Pouze moudrost dokaze rozeznat, kolik
ze v té Ci oné myslence, kterou €lovék nosi v hlavé, je skute¢né té pravdy, za kterou je
mozno ¢i nutno uSlechtile bojovat. To byva zfidka pfipominano, ze ne vSechno, co nosi
Clovék v hlavé, je ta pravda, o jakou $lo mistru Janu Husovi. V jedné televizni besedé roz-
mlouval kdysi prof. Knizak s jednim panem redaktorem a ten v jednu chvili prohlasil: ,Ja
vam ted povim pravdu, jak to je!* Na to pan profesor Knizak fekl slova hodna vytesani do
kamene: ,Vy nam, pane redaktore, nefeknete zadnou pravdu, Vy nam pouze feknete, co
si Vy o tom myslite.”

Coz o to, u druhého tento rozdil mezi ,nazorem* a ,pravdou” ¢lovék rozezna snadno, ale
moudry ¢lovék to rozezna dokonce i sam u sebe. Moudrost pfivadéla ¢lovéka vzdy k vé-
domi &aste¢nosti a nedokonalosti jeho poznani, coz je vyjadieno Sokratovym ,Vim, ze nic
nevim.“ Jara Cimrman k tomu pry dokonce jesté dodaval: ,... a ani tim si nakonec nemohu
byt tak zcela jist.“ V 99,9 % béZnych Zivotnich situaci je misto neustupné tvrdohlavosti
moudfejsi vychazet z toho, Ze tvrzeni obou proti sobé stojicich stran jsou zalozena pravé
na tom, Ze lidské poznani je nedokonalé a ¢aste¢né, ze vSechno, co vidime, je pouze
jakoby skrze kliovou dirku vidéné. Neshoda v nazoru na jakoukoliv véc ¢i skuteCnost je
nejsnaze vysvétlitelna tim, Zze jeden vnima tfeba pouze jeji klady a druhy pouze zapory,
takZe k néjaké vzneSené pravdé maji oba stejné daleko. | o tom moudry Elovék vi a je
ochoten si svij pohled doplnit tim, co vidi ten druhy. VétSina pravd, o které se lidé kaz-
dodenné hadaji, je vibec z velmi nekvalitniho materialu. Ani to si ne kazdy uvédomuje.
Vzpominam si v této souvislosti na zafny pfipad jednoho vzdélaného pantaty, ktery kazdy
svUj vyrok doplfioval asi takovouto alibistickou formuli: ,plati to ovSéem pouze do jisté miry,
v jistém smyslu, a naopak.“ Pozoruhodné bylo, Ze i proto s nim bylo velmi milé rozmlou-
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vat. Herec Jaroslav Vojta ve svych pamétech
vzpomina na odpovéd jednoho valasského
stoletého kmeta, kterého se ptali na tajem-
stvi jeho obliby u soused( vSech generaci.
,Mam tajemnou formuli,“ fekl, ,a ta zni takto:
Mas$ pravdu, chlap€e.” Schopnost kriticky ro-
zeznat, kam az moje myslenky, napady a na-
zory sahaji, spojena se schopnosti rozeznat
onen kousek pravdy i v nazorech protivniko-
vych, to je velmi zdravé pro ¢lovéka i lidskou
spole¢nost. Jan Werich to vyjadfil asi témito
slovy: ,Kazdy, koho povazujeme za blbce,
povazuje za blbce nas. Ono jde ale o to, se
navzajem nepozabijet.”

Ne kazdy z nas je Marie Curie a ne v kazdé
hromadé hliny pfed nami je radium a stejné
tak ne kazdy je mistr Jan Hus a ne kazdé
tvrdohlavé Ipéni na svém je husovské brané-
ni pravdy, a to ke vSemu jesté pravdy bozi.
O nécem takovém Fekl kdysi davno jeden
poslanec Evropského parlamentu za ODS
tato skoro prorocka slova, ktera jsem si vy-
stfihl: ,At uz ano, nebo ne, onen portugalsky
problém ukazuje cosi zasadnéjSiho v této

douci k prosazovani protivnych stanovisek.
Postupna militarizace naSeho mysleni v nas
probouzi teroristické choutky.*

Soudim, Ze pro dusi i télo je zdravé si tuto
okolnost pfipomenout, a to pravé pfi onom
letoSnim vyro€i. Nam se mnohem vice ne-
dostava schopnosti vzajemného porozuméni
a pochopeni nez nutkani k nezviklatelné-
mu stani na svém navzdory vSem a vSemu.
Tedy, dodejme pro Uplnost, v jistém smyslu
a do jisté miry. A naopak.



Lo SPOLECNE PROTI
OBEZITE

Co Vam muize nabidnout tento program?

PomUzeme Vam zlepsit Vasi kondici pomoci tréninkového programu, kde Vam individualng stanovime
vhodnou a bezpe¢nou tréninkovou zatéz.

Pravidelnym a systematickym tréninkem se nejen zlepsi Vase kondice, postupné se snizi Vase hmot-
nost a budete se citit [épe, ale predevsim odlehéite svym kloublm a snizite riziko kardiovaskularnich
onemocnen.

Co si donést s sehou
pri prvni navsteve? Jak je program koncipovan?
Vypis z Iékarské dokumentace Tréninkovy program trva 10 tydnG s frekvenci tré-
(optimainé posledni vySetreni, které jste absolvo- ninkd 2x tydné. Délka jednoho tréninku cca 60-90
vali u svého praktického Iékare Ci internisty). minut.
Vysledky zatézoveho vysetreni Jedna se o vytrvalostni trénink, realizovany na roto-
(v pripade, Ze jste je v minulosti absolvovali). pedu, béhatku a veslovacim trenazeru.
Sportovni obleceni. Intenzita tréninku je stanovena vypoctem
tréninkové tepové frekvence, hodnocen
Kdy: stfeda 14.00-15.30 hod Je take krevni tlak.
atek  14.00-15.30 hod
4 Gena: 100,- KC
za jednu lekci.

Kontakt:
Robert Vlysoky, Filip Dosbaba
tel.: 532 233 123

(volejte pouze v dobe ) '
od 7.00 do 8.00 hodin) Fakultni nemocnice Brno

Jihlavska 20, Brno
Tel.: +420 532 232 006
E-mail: rehabilitacnicentrum@fnbrno.cz
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