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Uvod

VAZENI A MILi CTENARI,

s létem a prazdninami jde ¢&teni, myslim, docela dobfe do-
hromady. T&m, co si do svého zavazadla at do prace, €i na
dovolenou pfibali Nemocniéni listy mohu slibit, Ze nudit se
nebudou.

Prvni zastavku by Ctenaf mél udélat u kratkého vzpominéni
docenta Tecla, ktery nam vSem pfipomene, Ze Zivot je krdsny
v mnoha svych podobach, jen je potfeba umét jej dobfe pro-
zit. Mezi dalSimi pfispévky nemohu zapomenout pfedevsim
na akreditaci NIAHO®M, kterou FN Brno ziskala jako prvni
zdravotnické zafizeni v Evropé.

Samostatnou kapitolou nejen zamérenim, ale i vaznosti své-
ho tématu je pak onkologie, jejimz podobadm ve FN Brno se
budou vénovat nadi pfedni odbornici.

Silny zavér pak zajistily ¢lanky o ochrané Zivotniho prostfedi
a bezpedi nasdich nemocniénich arealu.

At uz vas ke Cteni zldka cokoliv, budu rada. Pfeji vSem kras-
né léto!

Casopis je registrovan na Ministerstvu kultury CR pod &islem MK
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Resumeé

As usual, introductory word of our Hospital News is due to Roman Kraus, MD, MBA — Di-
rector of Faculty Hospital Brno. For the present, he pays his attention especially to eco-
nomic situation of our Hospital along with financing of oncological care that is costliest
on account of its demands.

Section of memories concerning prominent physicians of our Hospital includes words
of Associate Professor Tecl, late Head of Pediatric Clinic. His kind address is not only
reminder of the past but also satisfaction about nowadays.

On May 24, 2011 HE Ambassador of the Kingdom of Norway paid a visit to the Czech
Republic. The reason of it consisted in ceremonial presentation of NIAHOSM certificate
our Hospital obtained as the first health institution in Europe. Jaroslav Peprla, MD and
Zuzana Velebova, MA narrates particulars of this ceremonial act along with reasons of
this accreditation.

VITA NOVA Endowment Fund — for the first time as from its establishment — presents
its annual statement to readers of Hospital News. This Fund has been established to
support needs of Faculty Hospital Brno. Erna Mi€unova, MAS, Chairwoman of the Fund,
highlights incomes from operations and other notable issues.

Professional subject of this second issue of Hospital News is focused on oncology. In
Czech health service, several “most” tags are attributable to it, because it is costliest at
the present time and its rate of mortality is on the second position of the death list. Most
significant oncologists of Faculty Hospital Brno, whether late or contemporary, step by
step describe both distressful and promising aspects of this health care branch under
progressive development. Our articles do not leave out of consideration any branch of
oncology we devote our efforts, so anyone can gather information on adult/child oncology
as well as its specific sub branch, namely oncogynecology.
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NICE

On a regular basis, our periodical presents
articles about environmental issues in heal-
th institution along with bylaw and regulati-
ons we adopted to protect the environment.
This time, Klara Cizkova, ME, introduces
some particulars.

Patient satisfaction surveys became some
integral part of general public expectation.
Faculty Hospital Brno in co-operation with
another Brno’s university hospital — St. An-
ne‘s University Hospital Brno — decided to
survey satisfaction of its own personnel and
draw a comparison. See our report named
Satisfaction of Personnel of Two Brno’s
Hospitals for findings.

In this issue, we open six fold serial to in-
troduce six non-profit organizations acting
and helping in Faculty Hospital Brno for the
benefit of its patients. The first of these or-
ganizations is named Club of Multiple Mye-
loma Patients — civil association.

Just before closing philosophic meditation
of Milan Klapetek, MAS, we offer insight to
Security Dept taking caring for security gu-
ard of all premises, property, and persons.



Slovo reditele

MUDr. Roman Kraus, MBA

Vazené damy,
vazeni panove,

do ruky se vam dostava jiz druhé leto$ni ¢islo Nemocni¢nich listl. Toto je vé-
novano problematice onkologie jako jednoho z péti strategickych programu
FN Brno. O dal8ich pldnech rozvoje se dozvite v odbornych pfispévcich mych
kolegl. Onkologie je velmi vyznamnym a nosnym oborem na$i nemocnice. Ale
také velmi ndkladnym.

V letodnim, z pohledu plateb od zdravotnich pojistoven, restriktivnim roce bu-
deme mit velky problém s financovanim ,lékovych® center, v€etné téch onkolo-
gickych. To bude vyzadovat kazdodenni pfemysleni vSech specialistt o indikaci
podani biologické Ié€by, progndze kazdého jednotlivého nemocného, cost be-
nefitu této |éEby. Vedeni nemocnice chape obtiZznou situaci a bude maximélné
podporovat v8echny |ékafe seriézné uvazujici o podani téch nejdrazsich terapii.

Ekonomické situace nemocnice je zatim dobra, své zavazky platime vcas, bi-

Aktuality

Jarni inspirace aneb déti détem

Dne 4. dubna 2011 se v poslucharné KDIN konala vernisaz
vystavy vyrobkl détskych pacientl FN Brno s ndzvem Jarni
inspirace. Akce, jejiz soucasti byla i uspéSna aukce vybra-
nych pfedmétd, byla pofadana MS pfi FN Brno a nadaénim
fondem NIKE.

Dekontaminace osoby zasazené radioaktivni latkou

Dne 21. dubna 2011 probéhlo cvi¢eni FN Brno a HZS ,Dekontaminace osoby zasazené
radioaktivni latkou“ pfed Oddélenim urgentniho pfijmu s rozvinutim dekontaminacni
jednotky HZS.

Cviceni poradal Odbor bezpecnosti a krizového fizeni ve spolupraci s Oddélenim ur-
gentniho pfijmu a Klinikou nuklearni mediciny FN Brno. Praktickou ukazku umoznili fi-

pfit spoleéné sily, abychom jiz ¢tvrtého
kladného vysledku hospodafeni v fadé
znovu dosahli.

Na tomto misté chci podékovat vSem
zaméstnancim FN Brno, ktefi se po-
dileli na dosazeni vyznamného Uspé-
chu - ziskani akreditace NIAHOSM, Po
velmi usilovné, rok trvajici praci, jsme
z rukou velvyslance Norského kralov-
stvi, jeho excelence Jense Eiskena,
obdrzeli certifikat potvrzujici akredi-
taci. Jsme prvni nemocnici v Evropé,
ktera jej ziskala.
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guranti z fad zaméstnancu krizového fizeni,
ktefi simulovali zranéné, ozafené osoby za-
sazené radioaktivni latkou. Spole¢né s HZS
byly na figurantech vyzkou$eny dvé varianty
dekontaminace, jedna venkovni pfed OUP,
kde byla postavena dekontaminaéni sprcha,
a druha varianta u Oddéleni urgentniho pfi-
jmu s rozvinutim dekontamina¢niho bazénu
v prostorach stavajici sprchy. Cilem cviceni
bylo provéfit postup pfijmu pacienta, ktery
se dopravi svépomoci do arealu nemocnice,
tedy mimo pfevoz ZZS, jeho cestu od vrat-
nice az k samotnému o8etieni a dekontami-
naci.
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Chirurg na odpocinku

Doc. MUDr. FrantiSek Tecl, CSc.

V roce 2002 jsem skongil aktivni chirurgickou ¢innost a odesel do diichodu, kterému
se také nékdy fika zaslouzeny odpocinek. Pohodového odpocinku jsem si vSak mnoho
neuzil, kvili zdravotnim problémim jsem se dostal do péce kardiochirurgli a cévnich
chirurgti. Po nékolika operacich jsem byl sice v nékterych ¢innostech omezen, ale
presto se mi zacalo styskat po chirurgii.

Chirurgie je zvlastni fenomén, fika se, ze kdo ji propadne, je pro jiné aktivity ztracen. Mél
jsem S&tésti, ze jsem se chirurgii mohl vénovat vétsi ¢ast svého Zivota a prozit s ni mnoho
zajimavych a krasnych situaci. V dichodu jsem se nékolik rok( podilel na zajistovani trau-
matologickych sluzeb na Masarykové okruhu v Brné. Kdyz jsem dostal v roce 2008 nabidku
prace v chirurgické ambulanci, rad jsem tuto nabidku pfijal. Pry se €lovék ve stéfi vraci do
détskych let. Ja se zatim jako kojenec necitim, ale vratil jsem se do svych chirurgickych
zacatk( a ucnovskych let a mohu se tésit z malé chirurgie a mohu také srovnavat, co se
zmeénilo. Mohu fici, Ze zakladni principy chirurgické 1é¢by se za padesat let pfiliS nezménily,
velmi se vSak zménily technologické moznosti a teoretické pfedpoklady, pfi jejichz ovladnuti
je mozno uspésnéji ovlivnit poruchy zdravi.

Aktuality

Oteviené dilny aneb Eepice, klobouky, Satky
a turbany na sto zpUsobu

Dne 14. dubna 2011 travili pacienti Psychiatrické
kliniky FN Brno dopoledne v tvofivé atmosféfe
aprilovych dni. Shromazdéni ve vestibulu budovy
vymysleli, tvofili, Sili a aranzovali. Tématem “ote-
viené dilny“ byly pokryvky hlavy — Cepice, klobou-
ky, Satky, turbany a jiné. Vznikaly spontanné na
misté, ze shromazdénych pfirodnich a dalSich ne
zcela tradi¢nich materialu.

| NEMOCNIGNI LISTY

Zménili se i pacienti, nebo jak se nékdy fika
— klienti. Pretrvava strach z operaénich za-
krok(, vdék za dlevu od bolesti, pfibyla v§ak
i arogance. Lékafi maji dnes ve srovnani
s minulymi roky nesrovnatelné moznosti a za-
lezi na tom, zda jich uméji vyuzit. Nékdy by
sluSela nasim nékterym nastupcim vétsi mira
pokory.

KdyZ se divdm z okna tiSnovské ambulance
na celoro€ni promény majestatni hory Kvétni-
ce, tak si vzdy uvédomim, Ze se za ni zveda
libezna krajina Vysoginy, kam se stale radgji
vracim. Pokud se Mayové a jejich astronomo-
vé myli a svét bude pokracovat i v roce 2013,
tak budu rad, kdyz zlstanu se svou milova-
nou chirurgii ve vzajemné shodé.

Pfeji chirurgm, chirurgickym sestfickam
a pacientlim krasné jarni dny.

FAKULTNI
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Motto akce:

Zabroukal si jeden brouk,
vlez panovi pod klobouk.

Kdyby byl pan klobouk smekl,
jisté by se brouka lekl.

Brouk by frnkl zpod klobouku
a pelasil k parté broukd.

,Pozor, pane,” broukl brouk,

,vlezl jsem vam pod klobouk.
Pustte mne ven k broukiim v trave,
nez vam budu straSit v hlavé!”



Akreditace FN Brno dle
akreditacnich standard
NIAHOSM

MUDr. Jaroslav Peprla
Mgr. Bc. Zuzana Velebova

O podminkach akreditace dle akredita¢nich standardi NIAHOS™ a planu pfipravy
k akreditaci jsme podrobné informovali v Nemocniénich listech €. 4/2010. V planu
akreditaéni pripravy vSak doslo k nékterym zménam ze strany Det Norske Veritas,
které byly pro nas dosti negativni. Neuskuteénil se planovany workshop pro vedeni
nemochice za Ucasti dvou expertli z USA a predevsim neprobéhl kurz pro pracovni-
ky ORK, ktery mél objasnit problematiku implementace akreditaénich standardd do
nemocnicnich procesi. V pripravé jsme tak museli postupovat dle vlastnich plant
a dosavadnich zkusenosti z pfedchozich certifikaénich audit dle ISO norem.

V prvni fazi pFipravy jsme provedli analyzu stavu naplnéni akreditaénich standardd (AS)

v ramci stavajici implementace kvality dle normy ISO. Na zé&kladé tohoto porovnani jsme

konstatovali, Ze asi 80% AS je jiz implementovano, a to jak dokumentacné, tak i v redl-

nych ¢innostech.

Nejvétsi problémy pfi implementaci AS v naSich podminkach vyplyvaly z odliSné organi-

zace amerického zdravotnictvi, a dale z nutnosti aplikace pozadavku vyplyvajicich z ame-

rické legislativy do evropskych, respektive eskych legislativnich norem.

Metodicky jsme zvolili postup vypracovani pfehledt jednotlivych AS a jejich feSeni v ramci

dokumentace a realného naplfiovani v dennich &innostech. Postupné bylo doplfiovano

zbyvajicich cca 20% pozadavkl AS, které nebyly do sou¢asné doby zpracovany, €i v praxi
naplfiovany. Jednalo se pfedevsim o nasledujici problematiku:

u distribuce 1ék0, kde poZzadavkem je naprosta kontrola nad timto procesem s dirazem
sledného provadéni zaznamu o jednotlivych aplikacich 1ékd a zdravotnického materia-
lu, a to u v8ech naroénych &innosti, jako je napf. fizené dychani, apod.;

m dasledné vedeni zaznamu v oblasti Iékafské a oSetfovatelské dokumentace véetné
predavani informaci o pacientovi pfi pfekladech mezi klinikami a oddélenimi;
vit navaznost zdravotni a oSetfovatelské péce po propusténi a kontinualné upresfiovat
tento plan dle vyvoje zdravotniho stavu a sociélnich potfeb a navaznosti;

= feSenirespiracni pé€e v ramci anesteziologickych pracovist a jednotek intenzivni péce,
kde bylo tfeba dopracovat provadéni nékterych Cinnosti v oblasti sluzeb respiraéni
péce, jako napf. maligni hypertermie, vibracni masaze aj.;

= Fizeni IéCby bolesti v rdmci celé FN Brno tak, aby byl patrny kontinudlni systém této
péce, navaznosti mezi pracovisti a vedeni naprosto pfesné dokumentace o charakteru
bolesti, stupni bolesti a ¢asové reakci do
podani adekvatniho medikamentu;

= problematika fyzického prostiedi a envi-
ronmentu (viz samostatné sdéleni).

Oblasti odborné ¢&innosti, kterou bylo tfeba
nejvice dopracovat, byla aplikace prav paci-
enta do ¢innosti a zaznamd, predevsim z po-
hledu omezeni pacienta v jeho Cinnostech
v prabéhu lécby.

Ve dnech 21. - 22. €ervna 2010 probéhl
preaudit tfi¢lennou americkou akreditaéni
komisi. Nalezy z tohoto preauditu objektivi-
zovaly nékteré nade nedostatky pfedevsim
v jiz zminénych okruzich a AS, a to pfede-
v§im v oblasti fyzické bezpeénosti pacientd,

dodrZovani soukromi pacientll, a pfesnych
zdznamech o lékafském omezeni. Preakre-
ditani Fizeni potvrdilo, ze systém fFizeni
i vedeni odbornych a podptlrnych ¢innosti
je dobfe nastaveny, a tomu odpovidal i za-
vér akreditaCni komise, ktera doporucila FN
Brno k akreditatnimu fizeni, jehoz termin
byl stanoven na unor 2011.

V obdobi do akreditaniho fizeni bylo nut-
no nejen napravit ndlezy z oblasti, kde byly
konstatovany nalezy v ramci preauditu, ale
pfedevsim systémové dopracovat proble-
matiku rizikovych oblasti v ramci medicin-
skych €innosti i ¢innosti podpurnych, véetné
outsourcovanych sluzeb.

Vlastni akreditacni fizeni probéhlo ve dnech
21. - 24. Unora 2011 za ucasti osmi audi-
tord z USA. Vzhledem k tomu, Ze se jed-
nalo o prvni audit NIAHOS™ a soucasné
periodicky audit systému Fizeni kvality dle
ISO 9001:2008, byla organizace a koordi-
nace akreditaniho fizeni znacné naro¢na.
Za FN Brno se kromé pracovnikti ORK po
celou dobu jednani a navstév na klinikach
a oddélenich zu&astiiovali nam. Mgr. Micu-
dovd, nam. doc. MUDr. Hakl, Mgr. Mrazovéa
a dle projednavanych oblasti pak doklado-
vali naplfiovani AS a Cinnosti ve své odbor-
nosti dal$i &lenové vedeni FN Brno. Cleno-
vé akreditacni komise navstivili celkem 25
klinik a oddéleni, kde pozorovali probihajici
¢innosti a vedli rozhovory s vedenim klinik

a dale se zdravotnickym i nezdravotnickym }
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péce lezela tize prokazovani péce |
0 pacienty pfedevSim na NLZP.
V tomto sméru je nutno vyslovit
v§em kolegynim plné absolutorium
a podékovani za pfipravenost.
Cely pribéh akreditaéniho fize-
ni byl naprosto bezproblémovy,
s maximalni vstficnosti jak na stra-
né americkych auditort, tak vSech
nasich zaméstnancl. Tyto velice
korektni vztahy vSak nic neméni
na konstatovani, ze auditofi byli ve
své Cinnosti velice naro¢ni, prové-
fovali veSkeré dokumenty a procesy velice podrobné a vSimali si pfi svych navstévach
na utvarech vSech detaild. Pfi zavére€ném hodnoceni za Uc¢asti pana feditele a vedeni
FN Brno vysoce vyzdvihli pfipravenost nasi nemocnice na akreditaci. Konstatovali velice
dobrou Uroven fizeni procesu a vysokou kvalitu |éEebné i oSetfovatelské péce i nemedi-
cinskych zabezpecujicich Cinnosti. Ve svém hodnoceni pak vysoce vyzvedli mimo jiné
celkové koncepéni FeSeni a naplanovani ¢innosti Centralni sterilizace, koncepéni feseni
Urgentniho pfijmu a svolavaci systém EMOFF. VSichni zaméstnanci zdravotnickych pro-
fesi, ktefi pfisli do kontaktu se ¢leny akreditacni komise, ocenili jednak jejich profesionalni
a profesni pfistup a dale predevSim to, ze akreditace byla zaméfena na problematiku
zdravotnickych €innosti s evidentni snahou pfinést do této oblasti dalsi zlepSeni.

Pocet nalezli pfi akreditaénim auditu je vzhledem k velikosti nasi nemocnice a rozsahu
provadénych Cinnosti velice pfiznivy a navic neshody byly takového charakteru, Zze vSech-
na napravna opatfeni bylo mozné neprodlené realizovat.

PFi akreditacnim Fizeni bylo nalezeno celkem sedm neshod 2. kategorie, pét pfilezitosti
k zlepSeni a pét mimofadnych Usili. Z uvedenych sedmi neshod byla pouze jedna ne-
shoda z medicinskych ¢€innosti (v zaznamech pacientl nebyl pfesné identifikovan diavod
omezeni pro pacienta a v nékterych pfipadech chybély ¢asy, kdy bylo omezeni aplikovano
a eventualné i pferuSeno). Ostatni neshody byly z oblasti podpirnych Cinnosti (vyhod-
nocovani potfeby vzdélavacich aktivit ze stran utvard, chybéni pozarniho hlasi¢e v LDN
a dalSi). Z hlediska celonemocniéniho i spoleCenského je pro nas velice nepfiznivy nalez,

Nadacni fond VITA NOVA
v roce 2010

Mgr. Erna Mi¢udova

Poslani Nadacniho fondu VITA NOVA

Nadacni fond VITA NOVA byl zalozen v roce 1999 v Brné. Jeho zfizovatelem je Fakultni ne-
mocnice Brno. Poslanim nadaéniho fondu je zejména vSestranny rozvoj Fakultni nemocni-
ce Brno. K napliiovani tohoto poslani poskytuje nadacni fond FN Brno prispévky na:

= podporu a dali vzdélavani lékaf(, nelékafskych zdravotnickych pracovnik( a ostatnich
zaméstancu,

= nakup pfistroji a dalSiho vybaveni,

= modernizace a rekonstrukce,

= osveétu v oblasti mediciny,

| NEMOCNICNI LISTY

ktery konstatuje, Ze naSe nemocnice ne-
spliiuje pozadavky nekufackého pracovis-
té a je tedy porusovan Zakon ¢. 379/2005
0 opatfenich k ochrané pred Skodami pu-
sobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem
a jinymi navykovymi latkami, ktery zakazuje
kouFeni ve zdravotnickych zafizenich v CR.
Je skute¢né paradoxni, Ze se koufi v zafize-
ni, které velice nakladné fesi choroby, které
jsou timto negativnim fenoménem zpUsobe-
ny. Apelujeme i timto na personal nemocni-
ce a vSechny pacienty, aby disledné sami
dodrzovali zakaz koufeni v celém arealu FN
Brno a byli nam v dodrzovani tohoto opat-
feni napomocni.

K uvedenym neshodam jsme provedli ihned
napravna opatreni, ktera byla akreditacni
komisi akceptovana.

Na zakladé vysledkl akreditaéniho fizeni
vedeni DNV Healthcare Inc. konstatovalo, ze
podminky akreditacniho fizeni byly spinény
a akreditaci Narodni integrované akreditace
pro organizace poskytujici zdravotni péci
Fakultni nemocnici Brno udéluje. Nase ne-
mochnice se tak stala prvnim zdravotnickym
zarizenim v Evropé, které bylo akreditovano
dle akreditacnich standardi NIAHOSM.
Certifikat o akreditaci byl slavnostné pfedan
FN Brno do rukou pana feditele MUDr. Ro-
mana Krause, MBA, zastupci spolecnosti
Det Norske Veritas za ucasti norského vel-
vyslance v CR dne 24. kvétna 2011.

= podporu vyzkumné €innosti,
= podporu vydavani odborné literatury v ob-
lasti mediciny.

Soucasné trendy v mediciné

Medicina je vice neZ kdy dfive zaloZzena na
znalostech a védomostech, které jsou zpro-
stfedkovany rozvojem informacnich techno-
logii. To si vyZaduje intenzivni a systematické



zvySovani kvalifikace vSech pracovnikl FN Brno. Rozvoj technologii pfedevsim v oblasti IT
umoznuje vznik virtualnich tymu slozenych z pracovniku rGznych, i zahrani¢nich pracovist.
Historicka oborova schémata jsou a budou nahrazena mezioborovymi tymy, které vytvori
zaklad novych medicinskych aktivit. Sblizovani vyzkumu, léCebnych aktivit, vyuky, funkci,
strukturnich jednotek a zafizeni umozni vybudovat nemocnici budoucnosti. Nezbytnosti je
vznik specializovanych center zaméfenych na poskytovani vysoce naro¢né specializované
péce. Centra budou plnit Ulohu superspecializovaného zdravotnického zafizeni. Stanou se
mistem védecko-vyzkumné a pedagogické Cinnosti v Uzké navaznosti na univerzity a jiné
védeckeé instituce. Dale zajisti konzultacné-poradenskou ¢innost zdravotnickym zafizenim
niz§iho stupné. Globalizace zplsobuje, Ze védomosti, kvalifikace a finance maji celosvé-
tovou dimenzi. Lze o¢ekavat zvySenou pfitomnost socialnich problémd. Bude se prosazo-
vat solidarita zdravych a nemocnych, mladych prace schopnych se starymi a nemocnymi.
Majetkova stratifikace vyvola pozadavky na specialni péci o urcitou nevelkou, ale vlivnou
skupinu nemocnych. Nové, dosud pfesné nedefinované problémy vzniknou z postupujici
urbanizace, mobility obyvatel a pfedevsim vyvojem demografické projekce obyvatel v CR,
na jizni Moravé a v mésté Brne.

Soucasné postaveni a vize Fakultni nemocnice Brno

Vize FN Brno kontinualné navazuje na strategické prace provedené v uplynulém obdobi.
Sméry, které byly nastoupeny, budou dale rozvijeny a prohlubovany.

FN Brno, ktera vznikla slou€enim tfi fakultnich vyukovych nemocnic na Gtzemi mésta a v ob-
lasti vyuky a vyzkumu je spojena s Lékarskou fakultou MU, pfedstavuje novy model zdra-
votni péce, ktery je v oblasti specializované a superspecializované péce dostupny pro ne-
mocné predevsim z jizni Moravy. Bude vyznamné zaméfena na pacienta a pracovnikiim
bude pfipravovat optimalni podminky. Jako jediné nemocnicni zafizeni na Moravé nabizi
zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou péci ve vSech medicinskych oborech
bez ohledu na povahu onemocnéni, rozsah urazu, vék nemocného. Umozni tymovou me-
Vyviji se v univerzitni nemocnici — akademické védecké zdravotni centrum, které zajistuje
kromé slozky Ié€ebné i ambulantni, IUzkovou, vyzkumnou a vyukovou €innost. Bude mis-
tem vSeobecné vzdélanosti, umozni formou postgradualni vyuky praktické rozsifeni novych
[éEebnych postupll v dalSich zdravotnickych zafizenich na jizni Morave.

Jak pomaha Nadacéni fond VITA NOVA ?

Nadacni fond VITANOVA se jiz od svého zalozZeni aktivné podili na rozvoji FN Brno. V roce
2010 poskytl pfispévky na nasledujici aktivity:

Ergoterapie PK v.s. 2760 100 000,00
DOK - ltZzkoviny v.s. 5508 10 829,00
OLB - stimulator v.s. 7860 12 535,00
Pomdicky pro herni terapii v.s. 5519 9 637,00
ORTK - spinalni jednotka - ldZkoviny v.s. 3460 12 060,00
DOK - dorozumivaci zafizeni v.s. 5508 53 240,00
RHO - televizni monitory v.s.3460 12 966,00
RHO - Iékafska vaha v.s. 3960 18 852,00
PDM - transportni lehatko v.s. 5519 66 000,00
GPK - kontejnery 5 348,00
OKBH - tiskarny Zebra 132 120,00
IGEK - obal chorobopisy 5 760,00
Kancelarsky material 39 196,00
PAC - klimatizace 79 920,00
Sedacky pro pacienty PMDV 118 500,00
Digitalni signal PDM, PRM 150 744,00
Celkem 827 707,00

Veskeré nadacni pfispévky byly pouzity ze
strany FN Brno v souladu s jejich u¢elem, pro
ktery byly poskytnuty.

Jak muizete pomoci Vy ?

Hlavni moznost, jak se pfidat k ¢innosti Na-
dacniho fondu VITA NOVA, je darovani fi-
nancnich prostfedkl na bézny ucet, pfipadné
v hotovosti v sidle nada¢niho fondu. Veskeré
informace Vam radi poskytneme na kontakt-
nim telefonnim Cisle ¢i e-mailu.

Podékovani darctiim
a spolupracovnikiim

Na tomto misté bychom radi podékovali vSem
darciim a spolupracovnikim, ktefi se v uply-
nulych letech nemalou mérou podileli na €in-
nosti Nadacniho fondu VITANOVA, a tim také
na rozvoji Fakultni nemocnice Brno. V nize
uvedeném vyctu nejsou uvedeni ti darci, ktefi
pozadovali zachovani anonymity:

IMOS 10 000,00
AM.l. s.ro. 100 000,00
B. Braun 50 000,00
Hospimed.s.r.o. 20 000,00
Zlata Hvézda s.r.o. 3 000,00
PURO-KLIMA 5 000,00
Lohmann/Rauscher 100 000,00
APQOS Brno s.r.o. 30 000,00
ZFP akademie, a.s. 100 000,00
GlaxoSmithKline 300 000,00
JALTA Group.sr.0.* 2 300,00
Fresenius Kabi.s.r.o. 100 000,00
Veselikova Jana 3 000,00

VSEM DARCUM A SPOLUPRACOVNIKUM
UPRIMNE DEKUJEME !!!

Kontaktni udaje

Nadacéni fond VITA NOVA

se sidlem v Brné,

Jihlavska 20, PSC 639 00.
ICO: 49466739.

Bankovni spojeni:

Komercéni banka Brno — mésto,
¢.0.: 133335-621/0100.
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Jelena Dzurova

= ADAM, Z., KREJCI, M., VORLICEK, J.
Obecna onkologie. 1. vyd. Praha: Galén,
2011. xxi, 394 s. + CD.

= AMBER, Z. Zaklady neurologie: [u¢ebnice
pro |ékafskeé fakulty]. 7. vyd. Praha: Galén,
2011. 351 s.

» ANGENENDT, G., SCHUTZE-KREILKAMP,
U., TSCHUSCHKE, V. Psychoonkologie
v praxi: psychoedukace, poradenstvi a te-
rapie. 1. vyd. Praha: Portél, 2010. 326 s.

BARTUNKOVA, S. Fyziologie &lovéka a té-
lesnych cvi¢eni: u¢ebni texty pro studenty
fyzioterapie a studia Télesna a pracovni vy-
chova zdravotné postizenych. 2. vyd. Pra-
ha: Karolinum, 2010. 285 s.

BAYER, M. (ed.) Pediatrie. 1. vyd. Praha:
Triton, 2011. 350 s.

DOLEZEL, Z., DOSTALOVA KOPECNA,
L. Akutni selhani ledvin u déti: souasné
léCebné postupy. 2., pfeprac. vyd. Brno:
Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékafr-
skych zdravotnickych obord, 2010. 56 s.

DOSTAL, V., CHVISTKOVA, E. Vyziva
u Parkinsonovy nemoci. 1. vyd. Praha: Mla-
da fronta, 2010. 50 s.

DRUGA, R., GRIM, M., DUBOVY, P. Ana-
tomie centralniho nervového systému. 1.
vyd. Praha: Galén, c2011. 219 s.

DUSEK, K., VECEROVA-PROCHAZKO-
VA, A. Diagnostika a terapie duSevnich po-
ruch. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 632 s.

ERET, V., HORA, M. et al. Souéasné moz-
nosti miniinvazivni chirurgické 1é€by nadorG
ledvin. 1. vyd. Praha: Galén, 2011. 100 s.

ERNEST, J. Makularni degenerace: tren-
dy v |éébé vékem podminéné makularni
degenerace. 1. vyd. Praha: Mladéa fronta,
2010. 249 s.
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Nové knihy

v Lékarské knihovné FN Brno

FEDERICI, A. B. et al. Von Willebrand di-
sease: basic and clinical aspects. Chiches-
ter, West Sussex: Wiley-Blackwell, 2011.
XIlll, 252 p.

FRANKOVA, V. et al. Alzheimerova demen-
ce v praxi: konsenzus psychiatricko-neuro-
logicko-geriatricky. 1. vyd. Praha: Mlada
fronta, 2011. 70 s.

FRIED, M. a kol. Bariatricka a metabolic-
k& chirurgie: nové postupy v IéEbé obezi-
ty a metabolickych poruch. Praha: Mlada
fronta, 2011. 266 s.

HOFFBRAND, A.V. et al. Postgraduate
hematology. 6th ed. Chichester; Hoboken,
NJ: Wiley-Blackwell, 2011. xii, 1061s.

JANIKOVA, A., DOUBEK, M. Hematologic-
ké kazuistiky nejen pro hematology aneb
Jak nepfehlédnout leukemii v kazdodenni
praxi. Praha: Mlada fronta, 2011. 126 s.

JOST, J. Cteni a dyslexie. 1.vyd. Praha:
Grada, 2011. 384 s.

KOHOUT, P., RUSAVY, Z., SERCLOVA, Z.
Vybrané kapitoly z klinické vyzivy I. 1. vyd.
Praha: Forsapi, 2010. 184 s.

KOLEK, V., KASAK, V. et al. Pneumologie:
vybrané kapitoly pro praxi. Praha: Maxdorf,
2010. 423 s. barev. obr. pfil.

KOLOMBO, I., HANUS, T., ODRAZKA, K.
Karcinom ledviny. 1. vyd. Praha: Mlada
fronta, 2010. 279 s.

MALY, J. et al. Trendy v profylaxi Zilni trom-
boembolické nemoci: doporuéené operaéni
postupy pro prevenci Zilni tromboembolic-
ké nemoci u rizikovych nemocnych. 1. vyd.
Praha: Mlada fronta, 2010. 206 s.

MAREK, J. a kol. Farmakoterapie vnitfnich
nemoci. 4., zcela pfeprac. a dopl. vyd. Pra-
ha: Grada Publishing, 2010. XXIV, 777 s.
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MARESOVA, E., JOUDOVA, P., SEVERA,
S. Détska mozkova obrna: moznosti a hra-
nice v€asné diagnostiky a terapie. 1. vyd.
Praha: Galén, c2011. 154 s.

MATOUSEK, O., PAZIAROVA, H. Hodno-
ceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontex-
tu planovani péce. 1. vyd. Praha: Portél,
2010. 183 s.

PRASKO, J. a kol. Psychické problémy
u somaticky nemocnych a zaklady lékafské
psychologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2010. 430 s.

RASKA, M., KRUPKA, M. DNA vakcinace
- zakladni mechanismy indukce imunitni
odpoveédi. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Pa-
lackého v Olomouci, 2010. 52 s.

REHAK, J., REHAK, M. a kol. Venéz-
ni okluze sitnice. 1. vyd. Praha: Grada,
2011. 138 s.

SMOLIKOVA, L., MACEK, M. Respirag¢-
ni fyzioterapie a plicni rehabilitace. 1.
vyd. Brno: Néarodni centrum oSetfovatel-
stvi a nelékafskych zdravotnickych obord,
2010. 194 s.

SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte.
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TESINOVA, J., ZDAREK, R., POLICAR,
R. Medicinské pravo. 1. vyd. Praha: C.H.
Beck, 2011. xxxiii, 414 s.
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VA, J. Klinicka vyZziva v sou€asné praxi. 2.,
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rd, 2010. 97 s.

VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. (eds.) Sougas-
na psychoterapie. 1. vyd. Praha: Portél,
2010. 743 s.



Onkologie FN Brno

Prof. MUDr. Jifi Mayer, CSc.

Onkologie jako obor neni vlastné jednoduse uchopitelna a mizeme mit nékolik mo-
deldi, jak by mohla fungovat. Kdyz se podivame i do svétové odborné literatury, najde-
me Casopisy Cisté onkologické, fesici nejriznéjsi problematiky, ale na druhou stranu
i specializované ¢asopisy, ne primarné onkologické, kde se ovSsem fesi i onkologicka
problematika.

Pfiklad: v renomovaném onkologickém Casopise je vSe - od molekularni biologie pfes fadu Ié-
¢ebnych modalit, v€etné chirurgické, na druhou stranu, napf. molekularné biologické ¢asopisy
fesi téZ onkologickou problematiku, hematologické také atp. Onkologie totiZ pror(sta fadou
obort, mnohde je jejich integralni soucasti. PFi koncipovani organizace onkologické péce ve
FN Brno jsme proto vysli z nasledujicich zasad:

= Je nutno respektovat, Ze néco se historicky vyvijelo a pokud urcity segment onkologie
v néjaké podobé funguje, je vhodné jej takto ponechat.

= Kde néco nebylo zcela optimalni, bylo tfeba se to snazit modifikovat.

m Kde jsme citili deficit, ktery by nas mohl ohrozovat, bylo tfeba tento segment néjak stimu-
lovat.

u Zasadni ale bylo, mit na mysli fungovani onkologie jako celku.

Byt FN Brno fungovala jiz del$i dobu jako KOC, komplexni onkologické centrum, domnivam
se, Ze bylo nutné nékteré organizacni a odborné zaleZitosti mirné revidovat. Souviselo to i se
zménami, které se v brnénské onkologii odehraly pfed tfemi lety. V nasi nemocnici napfiklad
zaniklo Oddéleni klinické onkologie a Oddéleni radiaéni onkologie.

Abychom Iépe pochopili rozsah onkologické pé&e v nasi nemaocnici, je vhodné vyjit z realnych
dat a €isel. Pro planovani rozvoje tohoto oboru jsme provedli analyzu za rok 2010. Podrobna
data jsou k dispozici a jsou podkladem pro pravé zpracovavanou koncepci onkologie v nasi
nemochnici pro dalsi cca tfi roky. Velmi zjednoduSené mizeme fici, Ze s onkologickymi pa-
cienty se de facto setkavame vSude. Jsou ovSem pracovisté, kde tento segment péce tvofi
signifikantni ¢ast naplné prace, nebo dokonce dominantni &ast, a pracovisté, kde je to sice
pro konkrétniho nemocného velmi dulezité, ale pro pracovisté jako celek netvofi onkologie
zasadni procento z napIné prace. Piesto i zde musime zabezpecit Spickovou péci. Sledovali
jsme nékolik desitek riznych ukazatel(i, procento z celkovych hospitalizaénich dn(, body,
ZULy a centrové I&ky, ambulantni pégi. ZebFidek pracovist byl v riiznych parametrech riizny.
Struéné shrnuto, onkologie tvofi cca 20% obratu nasi nemocnice. Ambulantni onkologicka
péce tvofila 20,45% celkové bodové produkce a 40% PM a ZUL, hospitalizacni péce tvofila
potom 22,1% bodové produkce a 27% PM a ZUL. Jde tedy o zcela signifikantni podil na
obratu nemocnice.

Podafilo se také vybudovat maly tym datamanazerd, ktefi se staraji o onkologicka hlase-
ni do centralni databaze (ze zakona povinné) a eviduji také pro nase potfeby pocéty nové
diagnostikovanych nemocnych a typy diagnéz. V roce 2010 méla nejvétsi pocet nové dia-
gnostikovanych pacientd s nadory tato pracovisté: Interni hematoonkologicka klinika, Klinika
nemoci plicnich a TBC, Gynekologicko-porodnicka klinika, Chirurgické klinika, Klinika détské
onkologie, Urologicka klinika, Neurochirurgicka klinika, Oddéleni ORL, Klinika Ustni, Gelistni
a obli¢ejové chirurgie, Urologicka klinika a Klinika popalenin a rekonstrukéni chirurgie. Je ale
zcela evidentni, Ze tito nemocni museji byt dale vySetfeni - laboratorné, zobrazovacimi me-

todami, na histologii, mikrobiologii, dale oSet-

fovani, léCeni a operovani, coZ je potom onen

signifikantni segment onkologie na vétsiné

pracovist nemochnice.

Byla vytvofena organizacni struktura, ktera

byla inkorporovana do organizaéniho fadu ne-

mocnice. NejdlleZitéjSi aspekty jsou:

= byla vytvofena pozice naméstka pro onko-
logii, jeho poradni organ, konzultani sku-
pina;

= byly vytvofeny nebo ,0Ziveny* &i institucio-
nalizovany indikacni komise a tzv. mezio-
borové pracovni skupiny.

Zaméstnanci nemocnice naleznou podrobné
informace v nemocni¢nim informacnim sys-
tému (databédze Lotus Notes). Naméstek ma
metodickou, fidici a modulaéni roli a je porad-
cem feditele ve strategickych otédzkach pro
tento zasadni segment péce v nemochici. Indi-
kacni komise Fedi konkrétni nemocné v ramci
nezbytné mezioborové spoluprace a schazeji
se pravidelné. Mezioborové pracovni skupiny
maji za cil spiSe koncepéni otdzky v urcitém
segmentu onkologie a mezioborové spolu-
prace. Systém se jiz vZil a ur¢itym zplsobem
funguje. Myslim si, Ze Ize Fici, Ze jiz v této po-
dobé& ma FN Brno organizaci onkologie, ktera
je velmi solidni a pro nékteré nemocnice vzda-
lenym cilem.

Onkologie se idealné provozuje pravé ve vel-
ké nemocnici s fadou odbornosti a se Sirokym
zazemim. Musi se vSak néjakym systémem
zabezpedit, Ze onkologie bude vnimana jako
na jednu stanu integralni sou¢ast nemocnic¢-
nich aktivit, na druhou stranu ale se svymi
specifiky a spole€nymi problematikami napfi¢
obory bude mit ur€itou quasi samostatnost.
V kooperaci s dalSimi €leny nejuzsiho vedeni
FN Brno se tato pfedstava podafila zrealizo-
vat. Jisté to neni jediny model a jist& neni zcela
optimalni, ukazal se ale jako Zivotaschopny.

V sou€asné nelehké dobé se budeme muset
zamyslet nad tim, co funguje dobfe, co trodku
méné, co by bylo vhodné dale posilit, co tfeba
integrovat, kde jsou na$e silné stranky a kde
se nam tolik nedafi. Strategicky materiél by
mél byt hotov do prazdnin.
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Interni hematoonkologicka
klinika LF MU a FN Brno
v letech 1989 — 2009

Prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc.
Doc. MUDr. Véra Linhartova, CSc.

Pro historika neni snadné stanovit zcela jednoznaéné pocatek Interni he-
matoonkologické kliniky (IHOK) LF MU a FN Brno v Bohunicich. Zahajeni
provozu kazdého pracovisté vzdy pfedchazi rizné dlouha doba priprav,
ktera nastupuje po zrozeni zakladatelské idey. A dulezité je, ma-li nové
vznikajici pracovisté na co navazat. V pripadé IHOK to bylo jednozna¢-
né, jejim prapfedkem je Vanyskova klinika patologie a terapie vnitinich
a nervovych chorob (zac¢atek datujeme 1. fijnem 1919), z niz se postupné,
pod tlakem rozvoje mediciny a tendenci ke specializacim, vydélovaly jed-
notlivé kliniky interniho lékafFstvi. Prvni se osamostatnila Klinika nemo-
ci koznich a venerickych (1920), pak Klinika neuro-psychiatricka (1922)
a Propedeuticka klinika (1933). Specializa¢ni proces byl pferusen valkou,
obnoven byl az po roce 1945, kdy se ustanovila Il. interni klinika. A praveé
v jejim liné se zrodila myslenka dalSi internistické specializace, a sice
lIééba nadorovych chorob krvetvorné tkané a miznich uzlin (rdzné typy
leukémii, lymfomd a mnohocéetny myelom).

Bylo to v roce 1989, v dobé, kdy se do dokonované stavby Fakultni nemoc-
nice v Bohunicich, na jejiz zaklady bylo poklepano uz 11. bfezna 1969, sté-
hovala prvni pracovisté. Prof. MUDr. L. Klabusay, DrSc. povéfil vedenim nové
vznikajiciho pracovisté doc. MUDr. Jifiho Vorlicka, CSc. Jednoznaéné pozi-
tivné a iniciativné podpofil VorlickGv naroény zamér zaloZit kliniku s vyhra-
nénou orientaci na hematologii a hematologickou onkologii pro jihomoravsky
region, v némz tato specializace dosud chybéla. Zcela svobodné si Vorli¢ek
vybral |ékafe ze svého pracovisté i odjinud a uvéazlivé si vytvofil tym, od néhoz
oCekaval flexibilitu a kreativni pfistup k profilové specializaci. Z historického
hlediska je také zajimavé, ze se ustavenim kliniky naplnil jeden z jedenacti
bodu architekta Bedficha Rozehnala: ,...nemocniéni oddéleni je nutné rozdélit
podle povahy a délky na choroby a nelpét na déleni lizek podle pfisluSnosti
k €asti zemské nebo klinické“. (Rukopisna kronika IHOK).

Pod nazvem Pracovisté /l. interni kliniky se vSichni lékafi - tehdy jesté bez
pacientl — poprvé sesli v zafi 1989 k prvnim pracovnim poradam a dokonce
i K manualnim pracim, protoze vstupovali na pracovi$té ne zcela stavebné do-
koncéené. Bohuzel méli jen malou moznost pfizpusobit pfidélené mistnosti cha-
rakteru zamysSlenych transplantaci krvetvornych bunék kostni dfené, jejimz
odbornym garantem byl ustanoven MUDr. Jifi Mayer. V komplikované dobé po
listopadu 1989 si kone€na stavebni Uprava specialnich mistnosti s asepticky-
mi 10zky pro transplantaci vyzadala celkem tFi roky.

Zakladajici tym tvofili 1ékafi (v abecednim pofadi): Zdenék Fojtik, Roman Ha-
jek, Nina Hejlova, Igor Kiss, Eva Krahulcova, Zdenék Kréal, Hana KubeSova,
Miroslava MatyS8kova, Jifi Mayer, Miroslav Penka, Miroslav TomiSka, Jifi Vor-
licek, Rostislav Vyzula, Jarmila Zemanova. Hned od pocéatku zde také pusobil
klinicky psycholog, prvnim byla PhDr. Olga Rechtofikovéa, zahajila tradici psy-
chosocialni péce poskytované hospitalizovanym pacientim.

Od pocatku vyzadoval pfednosta od Iékafl i sester soustavné sebevzdélava-
ni a ziskavani zkuSenosti doma (Praha, Hradec Kralové, Plzefi) i v zahrani€i
(napf. Lucemburk, Pafiz, Brusel, Barcelona, Viden, Vymar, Glasgow, Gdarisk,
Amsterdam, Vilnius, Istanbul, Singapur, Hongkong, Peking, Vancouver, New
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York, Washington, Montreal, Boston,
Philadelphia, Tokio a mnoha dalsi).

Klinika méla tfi oddéleni standardni
péce (62 10zek), dale oddéleni intenziv-
ni péce (6 10zek) a asepticka lizka (6)
pro transplantaci krvetvornych bunék.
Jejim zakladnim krédem bylo ,drzet
krok s védou“ a ,vysoka kvalita pfede-
v8im*“. Tomuto zaméru odpovidal vznik
specializovanych laboratornich praco-
vis§t. K IGZkovym oddélenim a &tyfem
ambulancim — (interni, hematologické,
onkologické a revmatologické) — pfi-
byla v roce 1995 prvni transplantaéni
jednotka a stacionéf, v roce 1996 byly
dokonceny tfi pokoje druhé aseptické
jednotky pro autologni transplantace —
odlehéené nazvané Jeskynka, Borlv-
ka a PiStalka. Nazvy také dokazuji, jak
bylo na klinice dbano na celkovou pra-
covni atmosféru, ktera musi vzdorovat
psychicky naroénému prostiedi.

K plvodnim laboratofim prutokové sy-
metrie, cytoferetické a plazmaferetické
pfibyvaly (a pozménovaly se) v zavis-
losti na dynamickém rozvoji dalsi: Cen-
trum molekularni biologie a genové te-
rapie IHOK (2002), laboratof pratokové
cytometrie ziskala nové prostory a nes-
la nazev Laboratof flowcytometrie a ce-
lularni terapie (2003), laboratof cyto
a plazmafereticka se stala Stfediskem
pro cytoforézu a plazmaferézu.

Stabilné byla vénovéana zasadni pozor-
nost oSetrfovatelské péci. Soucasti
sesterské dokumentace se stala oSetfo-
vatelska diagndza. V letech 1993-1994
MZ CR a zastupci projektu Hope z USA
vybrali tuto kliniku jako vzorové de-
monstraéni pracovisté pro vyuku sester
z Ceské republiky a Polska, pfi §koleni
zde pomahala americka lektorka Kris-
tine May. IHOK byla také mezi prvnimi
pracovisti s programem Dobrovolnici
v nemocnici (2003, zdkon byl schvélen
v roce 2002).



Klinika se stala v urgitych ¢asovych obdobich sidlem dalSich instituci, jako
je napt. Ceska myelomova skupina (CM6, 2003) s Nadaénim fondem, Nadaéni
fond Pomoc lidem s leukémii, Sekce paliativni mediciny Ceské onkologické
spole¢nosti a subkatedra paliativni mediciny Katedry klinické onkologie v Pra-
ze (2000), Ceska leukemicka studijni skupina - pro Zivot (CELL), 2006. K zis-
kavani zkuSenosti, k roz§ifeni informaci a také jako inspirativni podnéty slou-
zily ¢etné zahraniéni studijni pobyty. Navenek se tak nejéastéji délo literarné
poCetnymi dil¢imi i monografickymi publikacemi (napf. Paliativni medicina,
Praha, Grada 1998), populariza¢né i pravidelnou ucasti na Brnénskych on-
kologickych dnech a pofadanim Brnénskych dnl paliativnhi mediciny (od roku
1995).

Vzhledem ke stale se rozS$ifujici ¢innosti pracovisté rostl také pocet lékaf-
skych, nelékafskych a dalSich zaméstnancl (20-29 lékafu, 74-79 sester),
26 vysokoSkolak(l v laboratofich a rovnéz pocet publikaci, i po¢et domacich
a zahrani¢nich C¢asopisu, v nichz lékafi z IHOK publikuji. Vy¢et by byl mno-
hastrankovy.

Prvni transplantaéni jednotka pro pacienty lé¢ené vysokodavkovanou te-
rapii s naslednou aplikaci krvetvornych bunék kostni dfené nebo kmenovych
bunék periferni krve zahajila provoz na jafe 1995. Sestavala z jednoluzkovych
pokoju s nadstandardnim vybavenim - fikalo se jim Life Islands. LéCebna me-
toda, ktera se po vybuchu atomovych bomb v roce 1945 v Japonsku vyvijela
nékolik desetileti, vyzaduje naro¢né materialni vybaveni, finanéné naroénou
chemoterapii i naslednou podpurnou Ié¢bu, coz toto pracovisté odliSovalo od
ostatnich.

Prvni autologni transplantace byla provedena 12. kvétna 1995, technicky
i medicinsky byla uspésnad, ale pacientka zemfela dvacaty den na komplikace.
Navzdory tomu se pokrac¢ovalo dal, do konce roku uz bylo provedeno celkem 20
transplantaci. Uz v zafi téhoz roku se na klinice konal prvni edukaéni seminatr.
Do konce roku 2000 bylo pro-
vedeno celkem 413 transplan-
taci a byl zahajen program
transplantaci alogennich.
Béhem deseti let transplan-
taéniho programu dosahl po-
¢et autolognich i alogennich
transplantaci 1000, coz zna-
menalo nékolikanasobné pre-
kroceni akreditacniho minima
(10 + 20) Evropské spolec-
nosti pro transplantace kostni
dfené. V tom Cisle je zahrnuto
také 200 détskych pacientu.
Naroénym pracovnim tem-
pem i dosahovanymi vysledky
se Interni hematoonkologic-
ka klinika vyrovnala vyspé-
lym transplantacénim centrdm
v Evropé.

Pracovisté soustavné vyka-
zuje nadstandardni vysledky
v poctu publikaci zaznamena-
vajicich vysledky systematic-
ké vyzkumné c&innosti (vycet
tituld domacich i zahrani¢nich
Casopislu pfesahuje moznos-
ti tohoto ¢lanku), feSeni Cetnych grantovych ukold i multicentrickych studii.
V sciometru Lékafské fakulty MU zaujima od roku 2004 stale pfedni misto.

V souvislosti s timto pracovistém je
proto mozné mluvit o vyvozu cCeské
mediciny do evropskych i mimoevrop-
skych zemi, a to formou pfednasek
a prezentaci na oborovych a prestiz-
nich kongresech. Béhem dvacetileté
existence IHOK na ni habilitovalo de-
vét |ékaru, dvanact ziskalo titul CSc.,
¢trnact Ph.D, devét Iékafl bylo jmeno-
vano profesory.

Uplynulé obdobi snese pfisna hodnoti-
ci kritéria pro védu a vyzkum, pfednas-
kovou i popularizaéni ¢innost, Uroven
spoluprace se zahrani¢nimi i doma-
cimi partnery i pro vydavani ucebnic
a predevsim pro poskytovanou lékaf-
skou péci onkologicky nemocnym.
Prof. MUDr. Jifi Vorlicek, CSc. vedl
kliniku do roku 2010, jeho nastupcem
se stal prof. MUDr. Jifi Mayer, CSc.

LF MU a FN Brno poskytuji Rocenky,
jeji zevrubnéjsi déjiny pfipravujeme
v publikaci Dvacet let Interni hema-
toonkologické kliniky (1989-2009) na
podzim tohoto roku.
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Historie a soucasnost
détské onkologie v Brné

Prof. MUDr. Hana Hrstkova, CSc.
Prof. MUDr. Jaroslav Stérba, Ph.D.

Temné obdobi

Historie détské onkologie je vlastné docela kratka. Onkologicka onemocné-
ni se vyznamnou mirou podilela na vysoké détské umrtnosti a nic na tom
neméni skuteé¢nost, ze v fadé pripadd bylo toto onemocnéni $patné kvalifi-
kovano.

Jesté v uCebnici détského Iékafstvi od profesora Teyschla z roku 1938 se uvadi,
Ze leukémie je zvlastni pribéh sepse a je to onemocnéni smrtelné, nadory jater
jsou puvodu luetického a jsou rovnéz smrtelné, podobné jako nadory ledvin. Je-
diny znamy zpusob lé¢eni solidnich nadord byl operativni zakrok, ale zejména
u détskych pacientl byl vysledek tohoto 1é¢eni nejisty a Uspésnost kratkodoba.

Obtizné zacatky

Teprve v padesatych letech 20. stoleti se zacinaji kromé operaci pouzivat i cy-
tostatika a ozafovani lokalizovanych nadori. Uspé&chy novych postupl byly
skromné, koordinovany vyzkum neexistoval a jednotliva pracovisté a Iékafi zis-
kavali poznatky vétSinou systémem pokus/omyl.

V Sedesatych letech se na |. détské klinice nemocnice u sv. Anny v Brné zacala
skupina lékafi vedena profesorem Bruneckym, docentem Sabackym a asistentem
BéluSou systematicky zabyvat détskymi nadory, konkrétné leukémii. Vysledkem
bylo, ze na I. détské klinice se zacgali soustfedovat pacienti s timto onemocnénim
z oblasti jizni Moravy. Po zavedeni Ié¢ebnych protokoll, pfevzatych z USA, zaca-
lo pfibyvat pozitivnich vysledkd a byly zaznamenany prvni pfipady dlouhodobého
preziti. Nasledné bylo zaméfeni kliniky dopInéno i o lIéCeni leukémie centralni
nervové soustavy. Od osmdesatych let 20. stoleti jsou v I1&éCeni pouzivany noveé
protokoly — BMF — a zavadéna cytostatika nové generace, s lepSimi Ié¢ebnymi
vysledky. K Ié€eni onkologickych onemocnéni ozafovanim bylo vyuzito zafizeni
v Onkologickém Gstavu na Zlutém kopci, ktery disponoval tehdej$i $pigkovou
technikou.

V osmdesatych letech byla rozhodnutim Feditele KUNZ zFizena funkce krajského
ordinafe pro détskou onkologii situovana na |. détskou kliniku, kde ji vykonavala
MUDr. Blazkova.

V roce 1990 pfevzala vedeni I. détské kliniky doc. MUDr. Hana Hrstkova, CSc.,
a v ramci kliniky bylo zfizeno onkologické oddéleni, oficialné nazyvané Détska
onkologicka stanice. Oddéleni pracovalo na vysoké odborné a védecké urovni
a s 80% vylééenych pacientl se zafadilo mezi $pickova evropska pracovisté
této specializace. Prioritou zlstalo [é€eni leukémie a malignich lymfomd. Spolu
s [éEenim vykonavalo toto oddéleni i pedagogickou €innost pro Lékafskou fakultu
Masarykovy univerzity, roz8ifenou i o postgradualni studium a o dal$i vzdélavani
Iékaf( a stfednich zdravotnich pracovnikl ve spolupraci s Ustavem pro dalsi
vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi.

V roce 1995 byla I. détska klinika v€etné& onkologické stanice delimitovana z ne-
mocnice u sv. Anny do arealu Fakultni détské nemocnice v Cernych Polich. Po
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Ctyfech letech provizoria v historickych
budovach bylo dostavéno druhé kfidlo
hlavni budovy a klinika tak ziskala po-
tfebné prostory a moderni Spickové vy-
bavena pracovisté. Vzhledem k obrov-
skému rozvoji v oblasti détské onkologie
bylo zfizeno samostatné onkologické
oddéleni a pozdéji samostatna Klinika
détské onkologie, jejimz vedenim byl
povéfen prof. MUDr. Jaroslav Stérba,
Ph.D.

Pécle o déti se zhoubnymi nadory byla
historicky poskytovana v ramci bud vSe-
obecnych pediatrickych pracovist, nebo
onkologickych pracovist pro dospélé.
V obou pfipadech lezely jednotlivé déti
s nadory mezi fadou déti s infekty a dal-
Simi béZznymi pediatrickymi diagn6zami,
nebo jednotlivé mezi mnoha dospélymi
s nadory. Péle byla proto roztfiSténa
a méné uspésna. Détska onkologie se
v poslednich ¢tyfech desetiletich vyc€le-
nila jako samostatny obor stojici mimo
onkologii dospélych i klasické détské
lékafstvi. Naro€na komplexni onkolo-
gicka péce o déti a mladistvé je vysoce
specializovanou péci, kterou je optimal-
ni z dvodl odbornych i ekonomickych
i organizaCnich provozovat ve specia-
lizovanych centrech. Ve vyspélych ze-
mich Evropy i Severni Americe existuje
konsensus, Ze racionalni je provozovat
détské onkologické centrum pro region
se 4-5 miliony obyvatel. MenSi region
nezabezpeli dostate¢nou zkuSenost
pro zdravotnicky personal, je méné
ekonomicky z hlediska nutného vybave-
ni a technologii, vétsi region zase ak-
centuje problémy v oblasti dostupnosti
péce.

Onkologicka péce o déti a mladistvé je
v CR centralizovana od roku 19886, kdy
bylo véstnikem Ministerstva zdravotnic-
tvi 1986, ¢astka 1-4, strana 40, ustano-
veno, ze komplexni pediatricko-onko-
logicka péée v CR bude poskytovana
Klinikou détské onkologie ve FN Motol
a dalSim centrem na Moravé. Z Fady ob-
jektivnich i subjektivnich ddvod( vS$ak



toto centrum bylo ustanoveno az v roce 1998, kdy na zakladé rozhodnuti Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR &.j.: 23060/98 byla Fakultni nemocnice Brno uréena
ke zfizeni a provozovani détského onkologického centra. Model jednoho pedia-
tricko-onkologického centra pro ¢eské zemé a jednoho centra pro Moravu (Pra-
ha Motol a Détska nemocnice Brno) byl dale schvalen Pediatricko-onkologickou
sekci Ceské onkologické spoleénosti a nasledné publikovan jako ,Souéasna kon-
cepce pediatricko-onkologické péée v Ceské republice* v Ces.—Slov. pediatr., 55,
2000, No1, 55-57.

V nasledujicich letech se podafilo v brnénské Détské nemocnici soustfedit péci
o onkologicky nemocné déti z regionu Moravy a vychodnich Cech. Klinika détské
onkologie FN Brno tak dnes poskytuje Spickovou komplexni pediatricko onko-
logickou pé&i pro 45 % onkologicky nemocnych déti z CR. A také diky podpote
nadac¢niho fondu détské onkologie Krtek, véetné odpovidajiciho zazemi psycho-
socialniho pro nemocné déti i jejich rodiny.

Rozhodnutim Ministerstva zdravotnictvi CR &.j. 6057/2001 do$lo na zakladé sta-
noviska Transplantaéni sekce Hematologické spole¢nosti a Onkologické spo-
lednosti CLS k vyé&lenéni transplantadnich liZek pro potfeby détské onkologie
a v roce 2006 byla oteviena transplantacni jednotka kliniky. Na zakladé auditu
Ministerstva zdravotnictvi byl v roce 2008 aktualizovan Véstnik MZd ¢. 6, 2008
o poskytovani onkologické péce, ktery jiz ustanovuje Kliniku détské onkologie FN
Brno a LF MU Brno jako jedno z pouze dvou komplexnich pediatricko-onkologic-
kych center v Ceské republice.

Pracovisté dnes pacientim se zhoubnymi nadory nabizi péci zcela srovnatel-
nou se SpiCkami oboru v Severni Americe ¢i Evropé a klinika je dnes standardni
soucasti sveétovych pediatricko-onkologickych struktur. To zabezpecuje komplet-
ni legalni pfistup k know-how oboru, véetné efektivniho systému zpétné vazby,
ale také systematické hodnoceni vysledkl vlastni prace, v€etné mezinarodnich
odbornych auditli. Klinika se také mGze pyS$nit tim, Ze nejen ze studnice poznani
oboru ¢erpame, ale v poslednich letech i sami pfispivame a v nékterych oblastech

patfi klinika k t&m, ktefi celosvétovy po-
krok spoluuréuji, napf. v problematice
antiangiogenni a metronomické terapie,
o ¢emz svédd¢i i publikagni aktivita, ci-
taéni ohlasy i pofadani prestiznich me-
zinarodnich setkani.

Détskd onkologie je v8ak nesmirné
emocné i psychicky naroéna nejen pro
pacienty a jejich rodi€e, ale i pro oSetiu-
jici personal. Stoupaji také naroky rodi-
€U na péci a celkovy komfort, ale i také
jakasi ,narokovost®, kdy bohuzel rela-
tivné Casto slySime — ,ja mam narok na
zdravé dité..." A je-li pak dité zavazné,
onkologicky nemocné, pak ,za to nékdo
muze“ Spole¢né s kolegy z nasi kliniky
i z dalSich spolupracujicich klinickych
i diagnostickych pracovist ve FN Brno
i mimo ni jsme Stastni, Ze dnes mizeme
nasim pacientdm nabidnout péci, ktera
je srovnatelna s tim lepSim, co nabizi
Evropa, &i Severni Amerika. AvSak i ta
nejlepSi péfe neznamena zaruku, ga-
ranci uspéchu, nabizi pouze nadéji na
vylé€eni. Ja osobné jsem velmi Stastny,
Ze jsem mohl byt u toho, a snad i trochu
prispét, Ze za 25 let stoupla tato nadéje
onkologicky nemocnym détem v Ceské
republice z 15 na 85%.
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Aktuality

| posledni pristroje jsou pod stiechou

s Dne 26. dubna 2011 dorazily do Fakultni nemocnice Brno posled-
ni pfistroje pro Perinatologické centrum zakoupené z projektu fi-
nanénich mechanismi EHP s nazvem Modernizace pfistrojového
vybaveni bariérového operacniho salu a Perinatologického centra
ve Fakultni nemocnici Brno. Novinarim pfitomnym na tiskové kon-
ferenci jsme se tak mohli pochlubit nejen novym bariérovym salem,
ale napf. také laparaskopickou vézi.

Dne 5. kvétna 2011 se v poslucharné Kliniky détské
radiologie FN Brno uskutec¢nilo pracovni setkani s na-
zvem Hlava hlavi¢ka, nejen z pohledu détského radiolo-
ga. Odborna akce byla zaroven pfilezitosti ke gratulaci
doc. MUDr. Jaroslavu Prochazkovi, CSc. k vyznamné-
mu zivotnimu jubileu.

Dne 3. kvétna 2011 se v praku u Anthroposu uskutecnila
Tour Nordic walking 2011. | pfes chladné pocasi si hole
pfiSlo vyzkouSet a 3kilometrovy okruh absolvovalo cel-
kem 72 lidi. Dobra akce bude snad mit své pokraovani
i vroce 2012.

Dobrovolnictvi u nas, jeho rozvoj i bariéry

| &

: 8

V ramci Evropského roku dobrovolnictvi se 11. kvétna
2011 ve Fakultni nemocnici Brno uskutec¢nil kulaty stdl
na téma ,Podminky pro rozvoj dobrovolnictvi v organi-
zacich spolupracujicich na realizaci dobrovolnického
programu“. Akce byla pofadana Ob&anskym sdruzenim
SKOK spolu a nadaci Friedrich Ebert Stiftung, které
v tomto roce realizuji projekt ,Vyznam dobrovolnictvi
v oblasti zdravotné socialni péce“. Projekt je jednou
z aktivit Pracovni skupiny Dobrovolnictvi ve zdravotnic-
tvi, nad nimz zastitu pfevzal doc. MUDr. Leo$ Heger,
CSc., ministr zdravotnictvi CR.

Prvni v Evropé mame akreditaci NIAHOSM

Dne 24. kvétna 2011 pfevzal MUDr. Roman Kraus, MBA, feditel FN Brno, za uc¢as-
ti velvyslance Norského kralovstvi v CR Jense Eikaase certifikat NIAHOSM, ktery
Fakultni nemocnice Brno ziskala jako prvni nemocnice v Evropé. Jeho udéleni
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umoznil uspésny akreditacni audit, ktery
ve dnech 21. - 25. Unora 2011 probéhl ve

FN Brno. Ukolem tymu americkych audi-
torll z Det Norske Veritas - Health Care
bylo posoudit naplnéni akreditacnich
standardd NIAHOSM, zaméfenych zejmé-
na na bezpeCnost pacientl, personalu
a navstévnikd nemocnice.

Pohar Svatoanenské ligy
se stéhuje opét do
FN Brno

Dne 25. kvétna 2011 se na fotbalovém
hri§ti v Kohoutovicich uskutecnilo fina-
lové utkani Svatoanenské fotbalové ligy
mezi tymem FN Brno - Bohunice a ty-
mem Red Devils FNUSA. Slavnostni
vykop proved| feditel FN Brno MUDr. Ro-
man Kraus, MBA. V dramatickém utkani,
které skondilo v fadné hraci dobé 2:2, na-
konec na penalty zvitézili hraci FN Brno.
Vitézi Svatoananeské ligy se FN Brno
- Bohunice stala jiz poctvrté, €imz se

www.longin.cz.



Bc. Miloslava Kamenikova

20. Iéta minulého stoleti: profesor Ostrcil provadi 1éEbu gyne-
kologickych nadord radioterapii.

30. Iéta minulého stoleti: dr. Havlasek zacal vyuzivat radiové
soli, zaved| evidenci a stalou kont-
rolu nemocnych.

1942: pfemisténi onkologického pracovis-
té do pfistaveného pavilénu do Gor-
kého ulice, ve kterém setrvalo az do
roku 2008.

50. Iéta minulého stoleti: dr. KFfiz realizuje radioterapii gyne-
kologickych tumord.

60. Iéta minulého stoleti:  modernizace radiumterapeutického
pracovisté. Nové aplikaéni postupy-
Ié¢ba na bézi intraperitonealni aplikace
koloidniho roztoku izotopu zlata 198.

70. Iéta minulého stoleti: rozvojchemoterapie dle sou¢asnych
métitek. Docent Slot zavadi v 16&bé
karcinomu ovaria tehdy moderni cy-
tostatika (cisplatina, cyklofosfamid,
metotrexat).

Soucéasnost onkologické péce
na Obilnim trhu

1995: zahajeni senologického programu zabyvajiciho se 1é¢-
bou a prevenci karcinomu prsu.

1997: vyrazné se zvySuje provoz denniho stacionafe, kde je
podavana chemoterapie.

2001: zahajeni biologické 1éCby karcinomu prsu.

2002: pracovidté se stavé akreditovanym postgradualnim on-
kogynekologickym centrem v Ceské republice.

Historie onkologické
péce na Obilnim trhu

2003: pracovidté patfi mezi prvni centra provadéjici
mammograficky screening.

2004: graduje rozvoj abdominalni radikdlni chirurgické
[éCby.

Struktura zhoubnych nadoru
GPK FN Brno, 2008

2005: zahajen provoz digitalizaéniho videofetézce v di-
agnostice prekanceréz hrdla déloZniho, pochvy
a vulvy

2006: zahajen provoz scintilaéni sondy k detekci sen-
tinelovych uzlin u karcinom0 prsu, vulvy, hrdla
a téla délozZniho.

2007: intenzivni rozvoj radikalni endoskopické operati-
vy.

2008: pracovisté schvaleno MZ CR k provadéni scree-
ningu karcinomu hrdla déloZniho.

Cerven

2008: pracovisté pfesunuto v ramci budovy do novych
prostor, ¢imz bylo dosaZzeno vyrazného zlep$eni
podminek pro hospitalizované pacientky.

V roce 1986 bylo onkogynekologické pracovisté rozdéle-
no na dvé samostatné ¢asti s vlastnim provozem. Docent
Slot vedl oddé&leni I. kliniky, oddéleni Il. kliniky vedI pri-
maF Dorr. Onkologie se stala multidisciplinarnim oborem
a ustav tuto skute¢nost pIné respektoval.

Prevzato z brozury 120 let — Porodnice na Obilnim trhu
v Brné.
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Onkogynekologie
FN Brno

MUDr. Lubo$ Minaf

Reseni problematiky gynekologickych zhoubnych nadorii ma na Gyne-
kologicko-porodnické klinice FN Brno dlouholetou tradici. S postupem
¢asu se ménila cetnost zastoupeni jednotlivych onkogynekologickych
diagnéz i trendy Iécby, souc¢asné se zvyraznovala nutnost interdiscipli-
narni spoluprace s jinymi klinickymi obory v oblasti diagnostiky i viast-
ni terapie, ktera je typicky multimodalni.

Kromé Iécby chirurgické, ktera je doménou onkogynekologt, patfi do 1é€eb-
ného spektra daldi modality terapie lokoregionalni, tj. radioterapie i 1éCby
systémové, tedy chemoterapie, hormonalni [éCby a dynamicky se rozvijejici
1éCby biologické. V soulasnosti onkogynekologické centrum prezentuje jed-
nak oddéleni onkogynekologie, které disponuje 25 [dzky v€etné jednoho nad-
standardniho pokoje. Zde je zajiStovana pfedoperacni diagnostika gyneko-
logickych prekancer6z a malignit a rovné&z prekancer6z a malignit prsu, dale
pooperacni péce o pacientky po radikalnich opera&nich vykonech a aplikace
chemoterapie. DalSi sou€asti centra je denni stacionaf pro ambulantni apli-
kaci chemoterapie, jehoz provoz je zajiStovan v rdmci Interni hematoonkolo-
gické kliniky na pracovidti Bohunice. Ambulantni provoz prezentuje centrum
onkologické prevence (COP), které ma moderné vybavené ambulance pro
diagnostiku prekanceréznich stavli a dispenzarizaci pacientek po skonc&eni
komplexni onkologické |éCby. V roce 1995 byl na naSem pracovisti zaha-
jen senologicky program, v rdmci kterého ve spolupraci s Radiodiologickou
klinikou a Interni hematoonkologickou klinikou poskytujeme komplexni péci
v diagnostice, 1éEb& a dispenzarizaci pacientek s karcinomem prsu. V pl-
ném rozsahu se na ném podili am-
bulance senologicka a onkologic-
ka. V roce 2002 pracovisté splnilo
v8echny podminky a ziskalo na z&-
klad& doporuéeni vyboru Ceské gy-
nekologicko-porodnické spole¢nosti
(CGPS), Ceské onkologické spoleé-
nosti a Onkogynekologické sekce
CGPS akreditaci postgradualniho
onkogynekologického centra v Ces-
ké republice. V roce 2003 byl za-
hajen provoz digitaliza¢niho video-
fetézce uréeného pro zpracovani
a pfenos dat v diagnostice prekan-
cer6z délozniho hrdla, vulvy a po-
chvy. V Ceské republice byla nase
klinika prvnim pracovidtém, které
timto zafizenim disponovalo. V roce
2006 bylo naSe pracovisté vybaveno
scintilaéni sondou, kterou rutinné
vyuzivame v ramci radikalnich se-
nologickych a onkogynekologickych
operaci, a to v souladu s trendem
mozného snizovani radikality regio-
nalnich lymfadenektomii a redukce
komplikaci téchto néarocnych ope-
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racnich onkogynekologickych vykona.
Postupné se vyrazné& zvySily pocty
onkogynekologickych pacientek, kte-
ré podstupuji radikalni endoskopické
operacni vykony a v tomto trendu dale
pokraCujeme. Rovnéz rutinné provéa-
dime fertilitu zachovavajici onkochi-
rurgické vykony s vyuzitim minimalné
invazivni chirurgie u pacientek s neu-
kon€enymi reproduk&énimi plany. Apli-
kace radioterapie v ramci komplexni
IéCby gynekologickych a mammarnich
malignit je zajiStovana ve spolupraci
s Klinikou radia¢ni onkologie Masa-
rykova onkologického ustavu. V roce
2010 bylo v ramci onkogynekologic-
kého centra Fakultni nemocnice Brno
primarné zachyceno (tj. diagnostiko-
vano a lé¢eno) cca 120 gynekologic-
kych malignit a vice nez 60 malignit
prsu, ¢imz spliiujeme podminky zafa-
zeni do skupiny 15 onkogynekologic-
kych center v ramci CR.

Operacni pole po paraaortalni lymfadenektomii



ve FN Brno

Julie Bambasova

V ramci Svétového dne ledvin se i nefrologicka ambulance FN Brno za-
pojila do akci pofadanych k tomuto dni. Provadéli jsme skriningové vy-
Setfeni ledvin, vySetfeni sérového kreatininu, glykemie, vySetfeni moce
a méfeni krevniho tlaku. V ramci této skriningové akce vysetfila HDS pfi
Interni gastroenterologické klinice FN Brno 38 pacientti. Ctvefici z nich
jsme pozéadali o odpovédi na nasleduijici otazky:

1. ZUCASTNIL/A JSTE SE PODOBNE AKCE V MINULOSTI?

Ida Tesafova

rok narozeni 1974 (administrativni referent FN Brno) NE
Ivo Gregorovi¢

rok narozeni 1963 (,z ulice®) NE
AS.

rok narozeni 1960 (,z ulice”) NE

Sarka Cerna
rok narozeni 1960 (vedouci laborantka FN Brno) NE

2. JAK JSTE SE O DNESNi AKCI DOZVEDEL/A?

Z NOVINEK TYDNE/INTERNET

NAHODOU Z RADIA KROKODYL (pak hledal
jesté na internetu a volal do FN Brno)

AS. Z MEDIi — Z RADIA RADIOZURNAL (pfes inter-
net nasla vice info o akci ve FN Brno)

Z NOVINEK TYDNE/INTERNET

Ida Tesarova
Ivo Gregorovi¢

Sarka Cerna

3. CO VAS K UCASTI NA TETO AKCI PRIMELO?
...MATE NEJAKE OBTIZE?
...NEBO SE JEDNA O PREVENCI?

PREVENCE

MA DNU (kontrola jak je na tom)
PREVENCE (v roding jsou obtiZe)
V MINULOSTI OBTIZE (kontrola)

Ida Tesarova
Ivo Gregorovié
AS.

Sarka Cerna

4. ZUCASTNI SE | NEKDO Z RODINY?

Ida Tesarova NE, NIKDO
Ivo Gregorovié NE
AS. NE, ALE OSVETU PROVEDE

Sarka Cerna NE, ALE KOLEGYNIM NA ODD. INFO PODA

Sveétovy den ledvin

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

5. PLANUJETE, ZE PRIJDETE | PRISTE, PRIPADNE PRIVEDETE
I DALSi ZAJEMCE?

ASI NE, JEDNOU ZA DVA ROKY STACI
POKUD SE DOZVIM, TAK ANO (propagace)
ANO, NEVIM JESTLI PRIVEDU DALSI
NEPLANUJI, MOZNA ANO (kontrola)

Ida Tesarova
Ivo Gregorovi¢
AS.

Sarka Cerna

6. VITE NECO BLIZSIHO O SVETOVEM DNI LEDVIN?

Ida Tesarova NE
Ivo Gregorovi¢ NE
AS. ANO (média)
Sarka Cerna NE

7. VITE, JAK SI CHRANIT LEDVINY?

HODNE PIT (ALE NE AZ MOC)
ANI MOC NE, NEPIT ALKOHOL

MOC NE, PITNY REZIM, NESOLIT, NEKORE-
NIT, NEPROCHLADNOUT

ANO, HODNE PIT, NEZADRZOVAT MOC,
NESOLIT

Ida Tesafova
Ivo Gregorovié¢
AS.

Sarka Cerna

8. MATE PREDSTAVU O LECBE ONEMOCNENI LEDVIN?

VIM, ZE EXISTUJE DIALYZA

NE, MALO (dFive pracoval v Chirang, tak néco
malo o filtraci ledvin vi, ale pokud to ¢lovék, ne-
potfebuje, tak info nema)

AS. OMEZENI BILKOVIN, ,POSLEDNI STADIUM*
CHOROBY SE LECI DIALYZOU, ZAJEM O PE-
RITONEALNI DIALYZU (proplachy, ¢ist&ni orga-
nismu)

ANO, HLAVNi MOTIV ME UCASTI NA INFO
O PERITONEALNI DIALYZE (15.p)

Ida Tesafova
Ivo Gregorovié¢

Sarka Cerna

NEMOCNICNI LISTY | 19



Environmentalni vyvoj
ve zdravotnickém zarizeni

Ing. Klara Cizkova, DiS.

| v ¢asech hospodarské nestability a kraceni rozpocta citi poskytovatelé zdravotni
péce nutnost ekologickych feseni. Nejen environmentalné uvédoméli spotrebitelé po-
znavaji jasné vyhody udrzitelnosti — jak pro zivotni prostredi, tak pro financovani. Neni
zadnym tajemstvim, ze ochrana zivotniho prostiedi se stala zhavym tématem v politice
i v médiich.

Zdravotni péce sice nepatii mezi hlavni primyslova odvétvi, na néz se vyviji tlak, aby zvysila
svou environmentalni ohleduplnost, nicméné tento trend se projevuje i zde a je jasné prog€.
Zména klimatu mdze mit vliv na lidské zdravi a sektor zdravotnictvi bude hrat kli¢ovou roli
nejen pii adaptaci na nasledky této zmény, ale také v boji proti ni. Environmentalni dopad
zdravotnictvi se m(ze na prvni pohled zdat bezvyznamny, ale ve skuteénosti jsou nemocnice
energeticky naro€nymi institucemi, které pfispivaji ke zméné klimatu, at' uz svou nékupni
politikou, nakladanim se zdroji &i spotfebou energie. [3]

Trendy v modernich zdravotnickych zafizenich jiz nesméiuji ,pouze® k lepsi péci o pacienty,
ale i k lepS§imu plsobeni na Zivotni prostfedi ve svém okoli. Ve zdravotnickych zafizenich se
vSak stale pouziva mnoZstvi material, které - at uz pfimo nebo nepfimo - mohou negativné
ovliviiovat Zivotni prostfedi, zdravi pacientt a obyvatelstvo vieobecné.

Vyuzivani rtuti

Je az piekvapivé, kolik riznych uplatnéni ma ve zdravotnictvi rtut. PFimo ve zdravotnickych
zafizenich ji najdeme v fadé zdravotnickych pomucek, jako jsou teploméry, tonometry pro
méfeni tlaku krve aj. V zubafskych ordinacich ji nalezneme v amalgamu a €asto se s ni se-
tkavame i v b&Zném elektronickém vybaveni. [2] Vliv rtuti na zdravi ¢lovéka je jednoznaéné
negativni. Plsobi jako kumulativni jed, ktery se z organismu vyluéuje jen velmi pozvolna
a obtizné.

V soucasné dobé existuje Siroky vybér alternativ pomUcek, které rtut neobsahuji a které se
daji pouzit misto plvodniho vybaveni. Napfiklad konvenéni rtutové teploméry se v nemoc-
nicich nahrazuji teploméry digitalnimi, bezdotykovymi, sklenénymi s bezrtutovou naplni, pFi-
padné papirovymi prouzky s tekutymi krystaly. Bohuzel ale tyto nahrazky nedosahuji takové
spolehlivosti v oblasti méfeni jako teploméry rtutové.

N o

m. (& l"bﬂbmp*l
"gg t @ Nexlemp® |

Obrézek — nahrady méridel se rtuti — zleva: jednorazovy papirovy
teplomér s tekutymi krystaly a bezdotykovy digitalni teplomér.

A e,

Odpady

Odpady ze zdravotnickych zafizeni jsou dle Evropské unie pokladany za prioritni tok od-
padd, nejen vzhledem k jejich rozmanitosti a komplikovanosti slozeni, ale pfedevsim kvdli
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potencidlnimu nebezpeci, které predstavuji
pro zdravi lidi a Zivotni prostfedi, v€etné rizi-
ka infekce. Nakladani s nebezpe€nymi odpa-
dy ze zdravotnictvi mGze byt pfi€inou vzniku
onemocnéni nebo poranéni pravé z ddvodu
moznych nebezpeénych vlastnosti odpadu.
Odpady obsahuji pfedevsim infekéni agens,
genotoxické latky, toxické chemické latky
nebo nepouzitelna IéCiva, radioaktivni latky
a ostré pfedméty. Odpad m(zZe ohrozit jak pa-
cienty, zdravotnicky personal a pomocny per-
sonal, tak i osoby, které se zabyvaji shromaz-
dovanim, pfepravou a odstranénim odpadu.

Z davodu ohrozZeni zdravi lidi neni mozné
misit nebezpe¢né odpady navzajem nebo
nebezpecéné odpady s ostatnimi odpady. Pro
zdravotnické odpady je nezbytné z hlediska
minimalizace zdravotnich rizik trvat na pfis-
ném tfidéni odpadl, a to pfedev§im ostrych
pfedmétl, nepouzitelnych Iégiv, infekénich
odpadl apod. Shromazdovaci prostfedky
s odpady se odstranfuji z pracovisté zdravot-
nického zafizeni (z ordinaci, oddéleni apod.)
nejpozdéji v intervalu 1x za 24 hodin. [4]

Z dlvodu neustale se zvySujiciho poctu paci-
entll a nové oteviranych zdravotnickych dtva-
r(i ve FN Brno dochazi bohuZel i ke zvySovani
produkce odpadd, na jejichZ sbér a odstraro-
vani jsou kladeny zvla$tni pozadavky s ohle-
dem na prevenci infekce (,Infek¢ni odpad®).
V pfipadé smésného komunalniho odpadu
nedochdzi k rapidnimu nardstu, jeho mnoz-
stvi naopak mirné klesa, prevazné z ddvodu
Uspésné snahy o tfidéni odpadu.
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Pozitivni vliv zavadéni novych technologii je vidét napf. v postupné di-
gitalizaci CT a RTG pfistroji ve FN Brno. Dochazi ke sniZzovani radiaéni
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Systém fizeni environmentu dle normy
ISO 14001:2004 20

200 +
Je zfejmé, ze péce o Zivotni prostfedi stala donedavna v pozadi zajmu
nékterych organizaci a spocivala pouze v dodrZzovani poZzadavk( vyply-
vajicich z platné legislativy. Systémovy pfistup se uplatfiuje az od druhé s
poloviny devadesatych let, a to v souvislosti s pfijetim norem ISO fady
14 000. [5] V souasné dobé vznika fada center a odbornych organizaci,
které se snazi prosazovat potiebu chranit Zivotni prostfedi a podporovat implementaci nékte-
rého z pfistupt systému fizeni environmentu. Napfiklad v univerzitnim kampusu Masarykovy
univerzity v Brné - Bohunicich vyroste do roku 2012 nové védecké centrum Cetocoen, které
se zaméfi na vyzkum toxickych latek a na jejich dopad na zdravi ¢lovéka.

100 A

2005

Uspéch systému Fizeni environmentu (dale jen EMS) zavisi na zavazku a zapojeni véech
urovni a funkci v organizaci, zejména vrcholového vedeni. Hlavnim cilem mezinarodni normy
ISO 14001 je podporovat ochranu Zivotniho prostfedi a prevenci znecisténi v rovnovaze se
socialnimi a ekonomickymi potfebami. [1]

Zminény systémovy pfistup k ochrané zZivotniho prostiedi byl UspéSné aplikovan i v prostfedi
Fakultni nemocnice Brno. Od poloviny roku 2008 probihala implementace na Odboru hos-
podafsko-technické spravy Pracovi$té mediciny dospélého véku v Brné - Bohunicich. Dvod
pro vybér tohoto odboru byl prosty - vysoky pocet €innosti, kterymi ovliviiuje Zivotni prostfedi
(odpadové hospodarstvi, dodavky médii, opravy a udrzba, investi¢ni vystavba, pradelenska
¢innost, stravovaci provoz, doprava). Zavedeny a funkéni systém fizeni environmentu je také
jednim z dulezZitych stavebnich kamenu akreditace nemocnice podle americkych standardu
NIAHOSM,

Certifikace EMS na Pracovisti détské mediciny

V pribéhu roku 2010 nasledovala implementace na dal$im pracovisti OHTS, a to na Praco-
visti détské mediciny. Zde se vychazelo ze zkuSenosti ziskanych pravé pfi implementaci i sa-
motné certifikaci na Pracovisti mediciny dospélého véku v Brné - Bohunicich. Dne 3. bfezna

2006 2007 2008 2009 2010

2011 probéhl samotny audit, kdy auditofi spo-
leénosti DNV shledali systém zpusobily a do-
porucili roz$ifeni oblasti platnosti certifikatu
EMS i na Pracovisté détské mediciny.
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Modernizace
pristrojového vybaveni
ve Fakultni nemocnici Brno

Ing. Olga Raabova

Cilem stejnojmenného projektu bylo zajisténi bariérové operativy infekénich pacientt
v ramci Centralnich operacénich salt FN Brno, ¢imz doslo ke zvySeni kvality poskytované
zdravotni péce, a to predevsim diky spInéni podminek, jakymi jsou napf. izolace infek€nich
pacientd, zajiSténi pozadovanych hygienickych podminek, zajiSténi navaznosti resuscitacni
a intenzivni péce o tyto pacienty, snizeni rizika prenosu infekce a komplikaci zdravotniho
stavu pfi prevozu pacienti nebo moznost provadéni operaénich vykont u pacientti HIV ze
spadové oblasti FN Brno.

Cilem projektu bylo také zlepsit systém perinatalni pé€e o t&hotné v ramci perinatologického
centra FN Brno a vytvofit podminky pro péci o infek€ni nemoci v té€hotenstvi.
Obou cilt projektu bylo dosazeno pofizenim moderniho vybaveni vy$e uvedenych oddéleni.

Centralni operacni saly

PoZadavky na vybaveni bariérového opera¢niho salu byly voleny s ohledem na standardizova-
na kritéria vybavenosti k zajisténi operability infikovanych pacient(i. Jednalo se zejména o bi-
fazicky pfenosny defibrilator s ,inteligenci“ AED a displejem, infuzni sestavy, mobilni operaéni
stul, uzZivatelsky konfigurovatelny modularni monitor vitalnich funkci, narkotizacni pfistroj, chi-
rurgické odsavacky, stropni operacni svétlo, elektrochirurgicky pfistroj pro univerzalni pouZiti
na centralnich operacnich salech, stropni anesteziologicky stativ, stropni operacni (chirurgic-
ky) stativ, ultrazvukovy odsavaci disektor/aspirator pro rozruSovani, emulzifikaci a odsavani
mékké tkané, stropni/nasténné/stojanové vySetfovaci svétlo, zobrazovaci monitor (pro snimky
z RTG), instrumentarium chirurgické a laparoskopickou véz.

Perinatologické centrum

ZlepSeni ¢asné a nasledné vysledné pozdni morbidity déti bylo dosazeno prostfednictvim
zkvalitnéni l0zkové a pfistrojové kapacity neonatalni intenzivni a intermediarni péce; vytvo-
fenim systému rooming-in pro nedonoSené novorozence a vytvofenim systému zajistujiciho
bezpecnou peri- a neonatalni péci v oblasti zavaznych pfenosnych chorob.

Pro perinatologické centrum byly pofizeny nasledujici pfristroje:
Centralni monitorovaci systém

Tento systém umozni sledovat kardiotokograficky zaznam u vSech rodiéek centralné, je zde moz-
né propojeni s dalSimi systémy monitorovani — ST analyzy fetalniho EKG. Systém
je vybaven soustavou alarmd, které detekuji mozné poruchy snimani a funkce, ar-
chivacnim systémem v elektronické podobé. Je zde moznost riznych forem tisku,
komptabilita s dalSimi systémy, kompatibilita se stévajicim vybavenim, moznost roz-
Sifeni elektronické verze dokumentace o elektronicky partogram. Elektronicky sys-
tém umozriuje centralni archivaci monitoru plodu. Systém umozni dokonalej§i moni-
torovani pribéhu porodu a pfi objemu porodu ve FN Brno je témér nepostradatelny.

ST analyzator fetélniho EKG

NejdokonalejSi a nejmodernéjSi systém intrapartéiniho monitorovani plodu.
Umozhuje velmi kvalitni kontinualni monitorovani a zvlasté u plodu s primarné
vy$8im rizikem hypoxie zvySuje kvalitu péce.

Ultrazvuk

Jedna se o ultrazvukovy pFistroj nejvySsi kvality, ktery slouzi k prenatalni dia-
gnostice vrozenych vyvojovych vad. Kromé prenatalni diagnostiky je na ném
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provadéna diagnostika prenatalnich fetalnich
patologii, které mohou ovlivnit vyskyt ¢asné
i pozdni morbidity u novorozence. Pfistroj je
vybaven barevnym Dopplerem, 3D/4D systé-
mem, kompletni Skalou sond, MRI, harmonic-
kym zobrazenim.

Vybaveni neonatologické jednotky
intenzivni a intermediarni péce
Pozadavky byly voleny s ohledem na standar-
dizovana kritéria vybavenosti a zajisténi popi-
sované zdravotni péc¢e. Neonatalni ventilator,
inkubator intenzivni péce, neonatalni moni-
tor. Uprava intermediarni jednotky intenzivni
péce tak, aby umozfiovala hospitalizaci matek
v kontaktu s ditétem — rooming-in.

Soucasti projektu bylo dale vydani instruktaz-
niho DVD pro téhotné — ,Privodce porodem
ve FN Brno“. Toto DVD je informaénim pri-
vodcem v ramci piedporodni pfipravy slouzici
k obeznameni se sledovanim matky i ditéte
pfed, béhem a po porodu tak, aby byl tento
proces zajisténi bezpeénosti povazovan za
béznou soucast porodu a nevyvolal tak zbyte¢-
né obavy u matky Ci partnera. Prezentace je ke
stazeni na www.fnbrno.cz a DVD bylo rovnéz
distribuovano do center pfedporodni pfipravy
v Jihomoravském kraji a na Vysociné.

Tento projekt byl podpofen z Financnich me-
chanismu EHP.

Supported by a grant from Iceland, Lichten-
stein and Norway through the EEA Financial
Mechanism.




Spokojenost zaméstnancli
dvou brnénskych
fakultnich nemocnic

Ing. Iveta Hajkova
Bc. Jana Navratilova

Snahou kazdé organizace pusobici v privatnim ¢i statnim sektoru je vazit si, hyckat a udr-
zet zaméstnance Cestné, zkusené, hospodarné, spokojené a loajalni. Na sklonku minulého
roku se proto zastupci dvou brnénskych fakultnich nemocnic rozhodli spojit své sily a zjistit
miru spokojenosti svych zaméstnancu. Tento benchmarkingovy projekt se snazi navazat na
dlouhodobé snahy obou nemochnic o zefektivnéni fizeni procesti lidskych zdroju, komunikace
a o budovani zakladnich principt firemni kultury.

Méfeni spokojenosti zaméstnanci je vnimano vedenim obou nemocnic (déle jen ,FN) jako dllezity
motivacni nastroj. Cilem bylo porovnat ziskana data ve Fakultni nemocnici Brno (dale jen ,FN Brno)
a ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Bré (dale jen ,FNUSA®) o:

®  mife spokojenosti, resp. nespokojenosti zaméstnanct,

m faktorech, které tuto spokojenost/nespokojenost ovliviiuji,

B mife identifikace s nemocnici,

®  problémech v komunikaci,

®  fluktuacnim potencialu.

K ziskani podklad( pro vyhodnoceni sou¢asného stavu miry spokojenosti zaméstnancli obou nemoc-

nic byla pouZita jak kombinace kvalitativnich, tak kvantitativnich technik sbéru dat.

Dotaznik spokojenosti zaméstnanc(i obsahoval celkem 31 uzavienych otazek rozdélenych do péti okruhd:

m naSe nemocnice (srovnani FN jako mista k vykonu prace s jinymi nemocnicemi, ztotoznéni se s cili
FN, povést zaméstnavatele),

m  prace (pocit napinéni z prace, motivace, pochvaly, Gvahy o ukonceni pracovniho poméru),

m |idé — vztahy a komunikace (s nadfizenymi, spolupracovniky),

m pifleZitosti — osobni perspektiva (osobni perspektiva rozvoje).

V ramci dotazniku méli zaméstnanci rovnéz moznost uvést konkrétni poznamky, pfipominky a naméty
ke zlepSeni.

Vysledky prizkumu ve FN Brno a FNUSA

Ve FN Brno bylo osloveno 1 952 zaméstnanct (devét medicinskych Utvar(: DTC, IGEK, IHOK, KARIM,
KUCH, KUCOCH, KDCHOT, PeK a GPK a &tyfi nemedicinské Gtvary: Cl, EO, Obch a OHTS) a ve
FNUSA bylo osloveno 2 654 zaméstnanc.

Dotaznikové akce se v pracovnich kategoriich: IékaF a JOP VS, NLZP, THP a délnicka povolani aktivné
zUCastnilo ve FN Brno 1 048 zaméstnancli (54 % navratnost) a ve FNUSA 1 022 zaméstnanct (39%
navratnost).

Vyhodnocenim ziskanych dat byla zjiSténa mira primémé spokojenosti dle jednotlivych otazek a okru-
hd, mira prdmérné spokojenosti zaméstnance ve FN Brno 2,83 a ve FNUSA 2,66. Ve FN Brno probéhlo
dale vyhodnoceni v ¢lenéni dle oslovenych medicinskych/nemedicinskych tvard.

Vysledky anonymni dotaznikové akce ukézaly celkovou nézorovou hladinu zaméstnanc( v pohledech
na jednotlivé oblasti jejich prace, interpersonalnich vztaht a osobniho rozvoje a nasleduiici graf zobra-
zuje miru pramémé spokojenosti zaméstnanct dle jednotlivych okruha.

Srovnanim dat Ize konstatovat, Ze zaméstnanci obou nemocnic hodnoti své pracovisté ,jako misto k vy-
konu prace" pozitivné (v priméru 66 %) a v porovna-
ni s jinymi nemocnicemi se spiSe kloni k hodnoceni
,Spokojen” (v priméru 42%) ¢i ,jako ostatni“ (v pri-
méru 48 %). Z toho Ize usuzovat na uspokojivou Uro-
vefi pracovnich podminek zaméstnanc(.

Pocit napInéni ze své prace ma v priméru 85% za-
méstnancl obou nemocnic a 87 % zaméstnancl je- TR
jich prace motivuje k tomu, aby maximainé vyuzivali 00 100 20 00 am 500
své znalosti a schopnosti. | pfes tyto pozitivni vysled- ——
ky jsou vedouci zaméstnanci ,skoupi‘ na pochvaly

Vyhodnoceni okruhti

misto k vykonu prace, srovnani

povést, ztotozn&ni se s cili nem.

pocit napinéni z prace, motivace

lidé-vztahy, komunikace

WY

u svych podfizenych, protoZe celych 48 % zamést-
nancl uvadi, Ze ,neni chvaleno za svou praci‘. Je
to ukazatel hodny k zamysleni. V ramci zjiStovani
prdmérné miry spokojenosti dle jednotlivych otazek
byly zjistény nasledujici nejlépe a nejhiife hodno-
cené otazky (kritérium spokojenosti = 2,5). Podrob-
né vysledky byly postoupeny v obou nemocnicich
prisluSnym vedoucim zaméstnanctm.

Shrnuti a identifikované
podnéty pro zlepseni

Projekt ,méfeni spokojenosti zaméstnancl” se

ukazal byt ,vhodnou startovaci ¢arou” pro zahajeni

takovych zmén, které umozni dalSi zkvalitnéni, ze-
fektivnéni i zhospodarnéni provéfovanych oblasti

Setfeni.

Vysledkem provedeného dotazovani bylo objeveni

slabych stranek systému fizeni v:

m  komunikaci se zaméstnanci — zajem o jejich na-
zory, naméty ke zlepSeni,

m informovani, komunikace o cilech a strategii
FN,

m komunikaci a informovanosti zaméstnancl ze
strany nadfizenych i vedeni,

m stimulaci pracovnikd k lepSim pracovnim vy-
kontim formou nefinanéni odmén — zajem, po-
chvala, podpora,

= fizeni lidskych zdrojl — standardizované, syste-
matické a efektivni fizeni véetné procesti osob-
niho rozvoje zaméstnancy,

m péci 0 zaméstnance a pracovni prostedi.

Znamy citat Seneky fika ,kdo nevi, do kterého
pfistavu pluje, tomu neni Zadny vitr pfiznivy“. Obé
fakultni nemocnice se pfi zlepSovani kvality prace
managementu a fizeni nemocnice nechtéji nechat
pouze unaset, to dokazaly svou odvahou zeptat
se: [Kde jsme?“ a ,Kde je na$ konkurent?” Na
ZlepSovani bude vedeni obou nemocnic pribéz-
né pracovat formou akénich pland a implementaci
navrhl zlepSovani do cilll. Uspésnost nasich snah
spolecné vyhodnotime opét za dva roky.

Podékovani

procitali a zaznamenavali dotazniky, za jejich ob-
rovskou trpélivost, snahu a poctivost patfi nase
zvlastni podékovani. Podékovani nalezi i vdem
zaméstnanciim, ktefi se Setfeni zicastnili, za jejich
myslenky, nézory a navrhy.

NEMOCNICNI LISTY | 23



Klub pacientu

mnohocetny myelom,
ob¢éanské sdruzeni

Mgr. Alice Onderkova

Klub pacientd mnohoéetny myelom, obéanské sdruzeni je nestatni neziskova organiza-
ce oficialné zalozena v bieznu 2007. Jejim poslanim je nabizet kvalitni a plnohodnotné
informace nemocnym s mnohocetnym myelomem a jejich blizkym, zprostfedkovavat
setkani nemocnych s odborniky z riznych oborii a pomahat jim tak orientovat se v tizivé
zivotni situaci.

Jak jsme vznikli

Myslenka zalozit pacientskou organizaci se zrodila v rdmci vzdélavaciho seminafe pro ne-
mocné s mnohoCetnym myelomem, jejich rodinu a pfatele v Lednici v roce 2005. Konkrétné&jsi
podobu tento napad dostal v roce 2006, kdy vznikla samostatna sekce pro pacienty s mno-
hoCetnym myelomem pfi ob&anském sdruzeni ARCUS — ONKO Centrum. Se zvySujicim se
zajmem o klubové aktivity byly pfi Ié¢ebnych centrech v Brné a Hradci Kralové zaloZeny prvni
regionalni skupiny. Na podkladé ziskanych zkuSenosti vzniklo v bfeznu roku 2007 samostatné
sdruzeni Klub pacientl mnohocetny myelom, a nasledné dalsi regionalni skupiny v Praze, Plz-
ni a Olomouci. S postupnym roz$ifovanim ¢lenské zakladny a s narGstajicim poctem klubovych
aktivit se ukazalo jako nutné zajistit jejich kontinuitu, a proto pro sdruzeni zagal v roce 2008
pracovat staly pracovnik ve funkci koordinatora. Sidlo organizace je v Brné, kancelar sdruzeni
je umisténa v prostorach FN Brno. V sou¢asné dobé ma Klub pacienti 215 ¢lend.

Pro¢ jsme vznikli

Klub pacient( si klade za cil sdruzit nemocné s diagn6zou mnohocetny myelom, jejich pfibuzné
a blizké, zdravotni sestry i Iékafe a vytvofit tak funk&ni komunikaéni prostfedek pro sdileni zku-
Senosti mezi nemocnymi, jejich rodinami a blizkymi. Mnoho&etny myelom patfi mezi vzacna
onkologickd onemocnéni a jako takovy pro ¢eskou vefejnost pfedstavuje malo znamy pojem.
Proto je dalSim cilem sdruzZeni zajiStovani Sirokého spektra informaci pro nemocné, jejich bliz-
ké i Sirokou laickou vefejnost o onemocnéni samotném, o moznostech Ié€by, o nasledné péci
a dalSich souvisejicich otazkach, se kterymi se nemocni setkavaji.

SdruzZeni se také podili na jednanich se statnimi organy, organy samospravy, zdravotnimi
pojistovnami, pravnickymi a fyzickymi osobami tak, aby dochézelo ke zlepSeni dostupnosti
vhodnych Iékd pro légbu mnoho&etného myelomu. U&astnime se vybranych procesti pfi pfi-
pravé legislativnich podkladd, norem, pfedpist a dal$ich postupl v oblasti Ié¢by z pohledu
pacientské organizace.

Jaké jsou nase aktivity

Prioritou sdruzeni je zajiSténi dostupnosti informaci pro vSechny €leny Klubu
pacientl a pro v8echny dalsi zajemce z fad pacienti s mnohocetnym myelo-
mem a jejich blizkych. KaZzdoro¢né organizujeme edukaéni klubova setkani
ve v8ech péti regionech v jarnich a podzimnich mésicich, celkem 10 setkani
ro¢né. Program si pfipravuji pacienti jednotlivych regionl podle jejich aktualni
potieby, program v sobé spojuje jak €ast odbornou, tak ¢ast spolecenskou.
Ve spolupréci s Ceskou myelomovou skupinou, nadaénim fondem pfipravuje-
me kaZdoro¢né dvoudenni celorepublikovy vzdélavaci seminaf, ktery je ur€en
pfedevsim nové diagnostikovanym pacientim.

Aktudlni informace a edukadni servis zajiStujeme prostfednictvim webovych
stranek, klubového &asopisu, informacnich brozur a nastének, které jsou
umistény v ekarnach specializovanych ambulanci. Bulletin - klubovy ¢asopis
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MNOHOCETNY

MYELOM

KLUB PACIENTU

je vydavan jako obgasnik, tfikrat za rok. V ram-
ci projektu Psychologové jsme v minulém ob-
dobi vydali dvé publikace, které se zaméfuji na
obtizné obdobi sdéleni onkologické diagnézy
a na obdobi prvniho relapsu onemocnéni.
Také se ndm povedlo pro nase ¢&leny sponzor-
sky zajistit Nordic-walking hole, které mnohym
nemocnym usnadnily bézny pohyb. V lofiském
roce jsme ve spolupraci s lékafi Ceské myelo-
mové skupiny pfipravili multimedialni vzdéla-
vaci program pro nové diagnostikované paci-
enty na CD nosi€ich. V sou€asné dobé startuje
dalsi projekt s ndzvem ,Jéga a mnohoCetny
myelom®. Chceme pacienty naucit jednoduché
cviky pfispivajici k udrzeni hybnosti, véetné
vhodnych relaxaénich a dechovych cvi€eni.
Na webovych strankéch funguje on-line porad-
na, na otazky odpovidad hematoonkolog, fyzi-
oterapeut a socialni pracovnik, do budoucna
bychom radi nabidli pomoc psychologa. Véfi-
me, Ze se nam diky naSim partnerim a spolu-
pracovnikdim bude i nadale dafit nabizet nasim
nemocnym potfebné informace a organizovat
pro né zajimavé aktivity.

Kde nas najdete

Kontakt:

Mgr. Alice Onderkova

koordinatorka sdruzeni

tel.: 603 310 523

e-mail: koordinatorka@mnohocetnymyelom.cz
Klub pacientd mnohocetny myelom, o.s.
Kamenice 5, 625 00 Brno
www.mnohocetnymyelom.cz




Usek zabezpedeni objekti
FN Brno

Ing. Milo§ Pospisil

Usek zabezpeéeni objektii FN Brno (UZO) zajistuje na pracovistich FN Brno
(Nemocnice Bohunice, Détska nemocnice a Porodnice na Obilnim trhu):

® provoz vratnic;

ostrahu objektu;

evidenci uloZeni pfistupovych a nahradnich kli¢G;

zamykani a odemykani objekt( podle stanoveného harmonogramu;
spravu a obsluhu termindl( na prodej regulaénich poplatk(;

spravu parkovist;

provoz, obsluhu a udrzbu parkovaciho systému na parkovisti Netroufalky
a zavorovych systému v arealu PMDV;

m evidenci a vydavani parkovacich a vjezdovych karet.

Trvalym Ukolem je zajisténi volného prljezdu vratnicemi, regulace dopravy v areélech a za-
jisténi prdjezdnosti komunikaci pro sanitni vozidla, vozidla IZS a HZS, pfipadné pro vozidla
dopravy FN Brno. Pracovnici ostrahy dale na zdkladé zadosti velinu zajistuji kontrolu sig-
nalizace pozarnich (EPS) a pohybovych (EZS) ¢idel objektl, doprovod pacientd na Krizové
centrum Psychiatrické kliniky a pomoc pfi zvladani agresivnich pacientli a navstévnikd FN
Brno. S tim souvisi kontakt a komunikace s Méstskou policii Brno a Policii CR. V sougasné
dob& ma UZO 42 pracovnikii (2 THP a 40 dé&lnikd) z toho:

m 25 v bohunické nemocnici (PMDV)

m 9 v Détské nemocnici (PDM)

m 8 v Porodnici na Obilnim trhu (PRM)

Dale je mozno v pfipadé potfeby vyuzit 11 zaskolenych pracovnikid na Dohodu o pracovni
¢innosti (pfi Cerpani dovolenych nebo nemocnosti stalych pracovnika).

Vratnice na jednotlivych pracovistich

PMDV (Nemocnice Bohunice)
® vratnice ul. Jihlavska

m vratnice ul. Kamenice

m vratnice ul. Netroufalky

m hospodafska vratnice

PDM (Détska nemocnice):
® vratnice ul. Cernopolni

B vyratnice ul. Kunzova

® vyratnice ul. Helfertova

PRM (Porodnice)

® vratnice ul. Udolni Parkovisté Pocet mist
pro ZTP

Parkovani a vjezd do arealu a ZTpIp
PMDV - 28

Situace s parkovanim zaméstnancl ve vSech arealech FN Netroufalky

Brno je vzhledem k omezenému poctu parkovacich ploch PMDV - areal 22

dlouhodobé velmi sloZitd. Podobna situace je i s parko- PDM - aredl

vacimi misty pro navstévniky nasi nemocnice, at uz to

jsou pacienti, zastupci dodavatelskych ¢&i servisnich firem, PRM - areal

e N

o R T

kterym byl povolen vjezd na zakladé priikazu
ZTP, kratkodobé vjezdové, pfipadné doda-
vatelské karty, nebo vjezdového povoleni na
zakladé slozeni kauce (100,- K&). Problémy
v této oblasti ¢asto prohlubuje neukaznénost
a nékdy i bezohlednost fidict vSech vyse uve-
denych skupin.

Kapacita parkovist’
FN Brno

V sou€asné dobé pfibylo v bohunickém are-
alu pro zaméstnance devét mist na betonové
ploSe za pavilonem X a 12 mist pod stfechou
pavilonu H3 u pradelny.

Cena parkovného na parkovisti Netroufalky
byla Ekonomickym odborem FN Brno v Unoru
2009 stanovena na 20,- K&/hod, cena parko-
vani pro zaméstnance €ini 202,- K&/ mésic.

Pocet mist Pocet mist Celkem
pro navstévni- pro zamést-
ky a pacienty nance
206 150 384
0 242 264
11 122 141
3 49 54
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Dobra rada
starého Bhutance

Mgr. Milan Klapetek

Jednim z cennych zdrojii pouéeni o byti, svété a zivoté jsou cestopisy a ces-
topisné pofady. Bylo by pochopitelné mozna lepsi si vSechna ta mista pro-
hlédnout na vlastni oc¢i, ale to neni pro vétsinu lidi mozné, proto budme
vdécéni za to, ze se za ohradu naseho dvorku podiva nékdo jiny a fekne nam,
co tam vidél.

Natrvalo mi tak utkvéla v mysli jedna momentka z pofadu o Bhutanu. Je to ne-
patrnd zemicka kdesi v Himaldjich, o které jsme se snad ani v zemépise neudili,
nebo jsem mél pravé spalni¢ky. V pofadu bylo vidét, Ze tam lidé Ziji naprosto
skromné a jednoduse, Zadné znackové zbozi, misto automobill zvifata, no pro-
st& nemozné. Kupodivu se v8ak sami Bhutanci tvafili naprosto spokojené a ra-
dostné. Jednoho takového Bhutance se cestovatel zeptal pfimo a bez obalu:
»Jste §tastni?“ Onen osloveny Bhutanec nato odpovédél slovy, ktera by si rovnéz
zaslouzila byt vytesana do kamene: ,Jsme Stastni. My bereme véci tak, jak jsou.”
Jeho usmév od ucha k uchu pravdivost jeho slov naprosto spolehlivé potvrzoval.
Brat véci ,tak, jak jsou“ je vyraz, ktery u nas jiz ¢lovék zaslechne pomérné zfidka.
Vzpominam si v8ak docela pfesné, Ze jsem tento obrat slySel asi pfed tficeti lety,
kdy mné jeden pantata z NikolCic vypravél historii svého gruntu. Byla to historie
plna takovych pohrom, Ze by se z nich mohl ,slozit* ne jeden ¢lovék, ale nékolik.
| ten pantata mél ovSem vyraz onoho Bhutance a i on prokladal svou fe¢ stejnou
formuli: ,Clovék to musi brat tak, jak to je“. Z toho je patrno, Ze v této formuli je
néjaky kli¢ ke spokojenosti a vyrovnanosti, a to je dobry divod k tomu, podivat
se, co ze to vlastné znamena a obnasi. Nebudu ¢tenafe unavovat popisem celého
detektivniho patrani po ptvodu & souvislostech této formule. Reknu rovnou, Ze
jsem skond il v Bibli, a to takfka hned na zacatku, a to pfimo v raji.

Jak si laskavy &tenaf pamatuje z nabozenstvi, v biblickém raji zZili Adam s Evou
Stastné a bezstarostné. Jako i v jinych rajich jim potrava takika padala do ust
a nic je neohroZovalo. Mohli trhat ovoce ze v8ech stromt, krom dvou — stromu
Zivota a stromu poznani dobrého a zlého. Tato idyla je v biblickém podobenstvi
pferuSena tim, Ze se na scéné objevi had. Ten Evé naznadil, Ze s tim zdkazem
je to jenom Sikana a klidné at se na zakaz vykaS$lou, Ze na to maji pravo, a Ze
budou jako bohové, coz jim pochopitelné vrchnost nepfeje. A tak utrhli a snédli
ovoce stromu poznani dobrého a zlého. Abychom tomu rozuméli — ,poznani dob-
rého a zlého“ nebylo nic tak nevinného. Slo o pravo oznadovat vé&ci nalepkami
.,dobré®, jzlé“  spravné®, ,Spatné“, a tim také rozhodovat o jejich existenci. Tako-
vé pravo méli do té doby pouze moudfi bohové. Tato proména vypada zprvu na
Uzasny pokrok, ¢lovék uz dale nebude jako val snaset vSechno, co na néj pfijde,
ale uz dokaze sevienou pésti zahrozit: ,Toto ne! To se mné nelibi!“ Je zvlastni,
Ze néjaky podobny zlom nalezneme i v mimobiblickych latkdch a v mytologiich
dal$ich narodu.

Co v8ak bylo dal? Clovék opojen touto moZnosti si svét kolem sebe rozdéli na
dobré a zlé a az po posledniho brou¢ka d& v8emu nalepku ,uzite€ny“ nebo ,ne-
uzite€ny“. Le¢ ouha! KdyZ to Clovék takto vSechno jaksepatfi roztfidil, najednou
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zjistil, ze toho ,dobrého“ je v podsta-
té velice malo, zjistil, Ze jeho zivot je
ze v8ech stran ohroZzen. Jedno ¢&inské
pfislovi fika, ze z deseti véci odehra-
vajicich se na svété je osm nebo devét
nezadoucich. Clovék poznal, ze toho,
na co musi pak dat nalepku ,Spatné‘ je
mnohem vic a smrt je nakonec na to vse
Jutral. Clovék poznal, biblickou fecéi
feCeno, Ze je nahy. Nahota zde ovSem
neni tim, ¢im je v Casopise Playboy,
nybrz je zde vyrazem ohrozenosti, bez-
brannosti, vydanosti, asi jako ve vyrazu
,nahy v trni“.

Kdyz vidim roz€ileného ¢&lovéka, zufivé
buSiciho do toho, co se mu nelibi, kdyz
vidim nestastného ¢&lovéka, volajiciho
,pro¢ pravé mné...?!“, vybavi se mné
vzdy onen Bhutanec a pantata z Nikol-
¢ic. Vyraz ,moudry Clovék" se v €instiné
napiSe znakem znamenajicim doslova
.Nema dobré-Spatné“. Jinak feCeno -
,bere véci tak, jak jsou“. Pfipomefme
si, ze biblické li¢eni neni minéno jako
historickd jednorazova udalost. Plod
ze stromu bohorovného rozliSovani ma
¢lovék moznost utrhnout nebo neutrh-
nout kazdy den. Jsou pfinejmenSim dny
nebo situace, kdy je rozhodné moudré
brat véci tak, jak jsou... Pro Bhutance
ani pantatu to ovSem nebyla prazdna
slova, oni za nimi vidéli néjaky fad, kte-
ry to v8e moudfe Fidi. Ta slova oviem
kupodivu mnohdy 1é¢i a pomahaji i bez
toho. Chcete-li si to ostatné precist ve
filozoficky kultivované podobé&, sahnéte
po stoicich, po Senekovi, Epiktetovi Ci
Marku Aureliovi. A nebo, chcete-li to mit
néjakého Bhutance. Ten moudry panta-
ta z Nikol€ic ted totiz béha po nemocni-
cich, ale bere to tak, jak to je.



PRAVE VAM
PRACOVISTE OCNIHO LASERU
V DETSKE NEMOCNICI NABIZi:

= Komplexni ocni vySetreni dospélych i déti pomaci nejmodernéjsich technologii.

= Ambulantni bezbolestnou a trvalou Iécbu vSech dioptrickych vad ocnim laserem.

= Prijatelnou cenu zakroku zahrnujici veskerg Iécebné prostiedky pro pooperacni obdobi.

= Provedeni vykonu odborniky s dlouholetymi zkuSenostmi, oSetreni v prijemném prostredi,
kvalitni zdravotnickou technikou.

Oini laser, aredl D&tské nemocnice

Brno, Cernopolni 9 - pavilon E

pondéli-patek: 7*-15% hod.

tel: 532 234 334, 336 www.fnbrno.cz



Dovolend s Cedokem

Vyuzijte vyhodnych slev

nabizenych Cedokem zaméstnanciim

Fakultni nemocnice Brno

i jejich spolucestujicim.

Zaméstnanci mohou vyuzit prispévku z FKSP.

12%" sleva

ze zakladnich cen katalogovych
pobytovych zajezd( letadlem

10% sleva

ze zakladnich cen ostatnich

zahranicnich katalogovych zajezdu

7% sleva

ze zakladnich cen tuzemskych
katalogovych zajezdU

* vyjma Kandrskych ostrov(i a Tuniska
** vyjma pobytd s oznacenim ,dle piani zakaznika”
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