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Editorial

VAZENI CTENARI,

prvni leto$ni ¢&islo Nemocnic-
nich list pro vas nové pripravilo
ve spolupraci s redakéni radou
Centrum komunikace. Jedna se
0 nové centrum, jehoz hlavnim
Ukolem bude zvysit informova-
nost verfejnosti o déni ve FN Brno. Vzhledem k tomu,
ze toto centrum je na zacatku svého plsobeni, blizSi
informace budeme postupné uverejiovat.

Co se tyc¢e Nemocnicnich listl, radi bychom jejich ob-
sah mnohem vice zatraktivnili, a to zejména ve vztahu
k nemocnici, pacientim a lidem, ktefi zde pracuji —
Iékaram, zdravotnickému a nezdravotnickému perso-
nalu. Ti vSichni jsou nedilnou soucasti FN Brno, tedy
jedné z nejvétsich nemocnic v CR. V ramci strategie
Nemocnicnich listd bychom i do budoucna chtéli za-
chovat jejich tematické zaméreni, ale zaroven v nich
budeme mnohem vice akcentovat aktualni déni v pra-
béhu kazdého ctvrt roku. At uz se jedna o pravidelné
¢i nepravidelné akce. Nemocnicni listy jsou totiz ze-
jména o lidech.

V téchto Nemocnicnich listech naleznete ¢lanek o Cen-
tralni evidenci pacientt FN Brno, dale se muzete zacist
do textd, které jsou si svym obsahem velmi blizké, pro-
toze se jedna o zajimavé porody. V prvnim pfipadé Slo
o pacientku, ktera ve FN Brno porodila po transplantaci
srdce. Jednalo se o teprve druhy takovy porod v CR.
Druhym, neméné zajimavym tématem, je jisté pacient-
ka, ktera porodila v porodnici na Obilnim trhu ve stavu
bezvédomi, ktery byl zplisoben jeji autohavarii.
Vazeni ctenafi, dékuji vam za pozornost.

Mgr. Pavel Zdra, M.A.
Centrum komunikace FN Brno
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CENTRALNI EVIDENCE PACIENTU (CEP)
Jifi Svoboda, DiS.

HOSPODARENI FN BRNO ZA ROK 2015
Ing. Rébert Czékus, MHA

REPREZENTACNI PLES BRNENSKYCH FAKULTNICH NEMOCNIC

PACIENTKA V KOMATU PO TRECH MESICICH INTENZIVNi PECE
PORODILA ZDRAVE DITE - KAZUISTIKA

MUDr. Dagmar Seidlova, Ph.D., prof. MUDr. Roman Gal, Ph.D., MUDr. Romana Gery-
chova, MUDr. Ivo Borek, prof. MUDr. Pavel Ventruba, DrSc., MBA

PERINATOLOGICKE VYSLEDKY FN BRNO ZA ROK 2015
MUDr. Veronika Tapalova

ZENA S TRANSPLANTOVANYM SRDCEM PORODILA
ZDRAVOU HOLGICKU
MUDr. Dagmar Humlova

IKK FN BRNO ZVE NA KARDIODEN
MUDr. Ondfej Toman, Ph.D.

PRENATALNi GENETICKA VYSETRENI VE FN BRNO V ROCE 2015
MUDr. Renata Gaillyova, Ph.D., doc. RNDr. Lenka Fajkusova, CSc.,
RNDr. Eva Makaturova, RNDr. Iveta Valaskova, Ph.D.

LECEBNOU REHABILITACI SE TELU VRACi PEVNOST,
PRUZNOST A STABILITA

CHCETE MiT SVE ZDRAVi POD KONTROLOU? NECHTE SE VYSETRIT
NOVE KNIHY V LEKARSKE KNIHOVNE FN BRNO

Co se chysta...

V sobotu 9. dubna se uskute¢ni VIII. Setkani rodin déti s roz-
stépem rtu nebo rtu a patra s odborniky (v kinosale vySkové
budovy FN Brno, 2. p.). Program zacina v 9 hod. Cilem setkani je
seznamit u€astniky s prGbéhem |écby déti s rozStépem obliceje a
zodpovedét jejich otazky.

V pondéli 9. kvétna, u pfilezitosti Evropského dne melanomu,
zve Dermatovenerologicka klinika FN Brno vefejnost na odborné
vySetfeni znamének a dalSich koznich utvar(.

Dne 15. kvétna porada Interni kardiologicka klinika FN Brno den
otevienych dvefi — KardioDen. A ve stfedu 18. kvétna je vefej-
nost zvana do parku za pavilonem Anthropos, aby si vyzkousela
chuzi s holemi — nordic walking (od 13 hod.).

18. kvétna porada Ceska iniciativa pro astma spoleéné s Ceskym
rozhlasem Brno ve dvorané& budovy CRo setkani u prileZitosti
Svétového dne astmatu, od 15 do 17 hod.
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Lekari zachranili dité matky, jez |

porodila v bezvédomi

Loni v fijnu pfijala FN Brno mladou Zenu ve 20. tydnu
gravidity se zavaznymi poranénimi mozku a kréni patefe,
ktera utrpéla pfi autonehodé. Pres veSkerou dostupnou
péci nejprve KARIM FN Brno a nasledné Il. ARO se paci-
entka neprobrala z bezvédomi. Po tfech mésicich hospi-
talizace porodila Zena v lednu cisafskym fezem zdravého
chlapce.

Pacientka se nachazi v tzv. perzistentnim vegetativnim
stavu, coz znamena, Ze nereaguje na vnéjsi podnéty, ale
ma stabilni vegetativni funkce. Diky vyuziti metod ba-
zalni stimulace se jeji stav mirné zlepsil - zac¢ala hybat
levostrannymi koncetinami, otevirat oCi a fixovat pohled.
Kontakt se s ni vSak navazat nepodafilo. Po celou dobu
hospitalizace je v uzkém kontaktu s rodinou.

DalSi pokojik je hotovy

Diky projektu dobrovolnické organizace Spolek Solni¢ka postupné na In-
fekénim oddéleni Détské nemocnice pfibyva ,tematickych pokojikd pro
déti“, barevnych, vtipnych a optimistickych. ,Z dvaceti sedmi pokojiku

“ ¥

jsme jich uz zrevitalizovali jedenact,” Fekla Alena Bradacova ze Solnicky.
,Véfime, Zze bychom do konce roku mohli zvladnout dokon¢it vSechny,
dodala. Spolek Solni¢ka podporuje déti s cystickou fibrézou i jinymi za-
vaznymi onemocnénimi, které se 1€Ci na Infekénim oddéleni DN. Mezi
zvitaty v dzungli, mofi i travé bude malym pacientlim v nemocnici aspon

0 néco pfijemnéji.

Prvni dama navstivila détskou
onkologii

Fakultni nemocnici Brno navstivila koncem ledna manzel-
ka prezidenta CR pani Ivana Zemanova. Prvni ddmu uvi-
tal v arealu Détské nemocnice feditel nemocnice MUDr.
Roman Kraus, MBA, pfednosta Kliniky détské onkologie
FN Brno prof. MUDr. Jaroslav Stérba, Ph.D., a vedouci
lékar Iuzkového oddéleni kliniky MUDr. Petr Loka;.

Pani Zemanova se zajimala o nejnovéjSi metody lécby
déti s nadory i o faze lé€by a sledovani déti po ukonceni
hospitalizace az do dospélosti.

Setkani se zucastnila také feditelka Nadacniho fondu
détské onkologie Krtek JUDr. Irena Korvasova Canska,
ktera pfiblizila aktivity, které tento fond pro nemocné déti
organizuje — détské tabory, zimni vyjezdy do hor a dalsi.

“

Den ledvin privedl
zajemce o vySetreni

| letos nabidla nefrologickda ambulance FN
Brno u pfilezitosti Svétového dne ledvin za-
jemcum bezplatné preventivni vySetieni, a
to modi, hladiny cukru v krvi a méfeni krev-
niho tlaku. B&éhem ,dne otevienych dvefi“
mohli navstévnici, mezi nimiz nechybéli stu-
denti mediciny, zhlédnout také ukazku peri-
tonealni (bfisni) dialyzy.

Svétovy den ledvin pfipada vzdy na druhy
Ctvrtek v mésici bfeznu. Jeho cilem je zvy-
it informovanost zdravotnikd a laické ve-
fejnosti o nemocech ledvin, jejich v€asné
diagnostice a moznostech |é¢by. ,Chronic-
k& onemocnéni ledvin v raném stadiu ¢asto
nemivaji zadné pfiznaky a nezplsobuji po-
tize, takze ¢lovék mulze ztratit podstatnou
¢ast funkce ledvin, aniz by pocitil jakékoliv
pfiznaky,” upozornila MUDr. Jitka Rehofova
z Uuseku hemodialyzy Interni gastroentero-
logické kliniky FN Brno, ,postizeni ledvin
pfitom lze zjistit jednoduchym vySetfenim,“
dodala.
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Fotbalisté vénovali
darcim vstupenky

Na Ctvrtek 18. unora pozvala FN Brno s ty-
mem FC Zbrojovka Brno zajemce o dob-
rovolné darovani krve na akci Daruj krev
s FC Zbrojovka Brno. Po celé dopoledne
meéli darci pfilezitost setkat se s hraci svého
oblibeného tymu, ziskat jejich podpisy, pla-
katy a navic vstupenky na nejbliz8§i domaci
utkani. Vyzvu Daruj krev s FC Zbrojovka
Brno pfijalo celkem 103 darcd, z nichz 13
darovalo krev poprvé. Dvacet dobrovolniki
z celkového poctu prislo pravé kvali Zbro-
jovce. VSem dékujeme.

Transfuzni a tkanové oddéleni FN Brno
disponuje registrem vice nez 15 000 dar-
cu krve. K nim patfi zaslouzily darce, jenz
koncem ledna pfiSel na Transfuzni oddéle-
ni v Bohunicich darovat svoji krev uz posto-
jednadvacate.
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Komunikujeme
s neslysicimi pacienty
Fakultni nemocnice Brno pfevzala od

spole€nosti pro neslySici Tichy svét,
0. p. s. (dfive APPN — Agentura pro

O vzacnych
onemocneénich bylo
slySet

Den 29. unor je celosvétovym Dnem
vzacnych onemocnéni. PFi té prilezitos-
ti pozvala Ceska asociace pro vzacna
onemocnéni (CAVO) v&echny, jichZ se
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neslySici) dva tablety ke komunikaci
s neslySicimi pacienty prostfednictvim
online tlumoé¢nika. Jeden z tabletd je
umistén na Centralni evidenci pacien-
td v Détské nemocnici a druhy ziskala
Centralni evidence v porodnici na Obil-
nim trhu. Tyto dva tablety doplni uz fun-

Valentyna uctili

toto téma dotyka, at uz osobné&, nebo
profesné, do Mendelova muzea MU
v Brné. Na setkani s heslem ,Pfipojte
se k nam, chceme byt slySet” zaznély
informace o pfekazkach, jez v kazdo-
dennim zivoté pfekonavaji rodiny paci-
entl s vzacnou diagnézou, o tzv. klinic-
kych dnech, které FN Brno pro pacienty
se vzacnym onemocnénim porada, o
pacientskych sdruzenich a také o Cent-

darovanim krve

Na patek 12. Unora pozvalo
Transfuzni a tkanové oddéle- 27 bylo prvodarcu. Dékujeme.
ni Fakultni nemocnice Brno do
svych prostor dvojice se zajmem
o dobrovolné darcovstvi krve, a
to zkuSené i zacate¢niky. Valen-

gujici tablet v nemocnici Bohunice.

V praxi tablety funguji tak, ze v ramci
vySetfeni neslySicich pacientd muze
lékaF vyuzit tablet a prostfednictvim ap-
likace se propoji s tlumoénikem, ktery
zprostfedkovava jeho komunikaci s pa-
cientem a obracené.

tynského odbéru krve se tento-
krat zucastnilo 12 par, pricemz
450 ml nejcennégjsi tekutiny daro-
vali vzdy oba partnefi. Kromé nich
pfisla i fada jednotlivcd, z nichz

ru Veronica Hostétin, jez ma zkuSenosti
s pobytem zdravotné handicapovanych
klientd.

Ve FN Brno pracuje tym odbornikd
v jednom z péti ¢eskych center pro pa-
cienty s cystickou fibrozou a uz 15 let
zde pUsobi EB Centrum — centrum pro
pacienty trpici tzv. nemoci motylich kFi-
del, v uzké spolupraci s tymem DEBRA
CR.

Modernizace specia-
lizovanych pracovist
Komplexniho onkolo-
gického centra

Diky evropskému projektu s nazvem
CZ.1.06/3.2.01/19.09748 FN Brno ,Mo-
dernizace specializovanych pracovist
KOC" v celkové hodnoté 162,5 mil. K&
ziskala Fakultni nemocnice Brno hyb-
ridni scaner PET/MR a operacni stoly
v€etné operacnich svétel, jez jsou umis-
tény na Centralnich operacnich salech
PMDV.

Hybridni scaner PET/MR je nejmoder-
néjsi hybridni zobrazovaci technikou,
ktera v sobé kombinuje v8echny pfed-
nosti pozitronové tomografie a magne-
tické rezonance na Spickové urovni. Nej-
s ostatnimi zobrazovacimi metodami je
u PET/MR kombinace zobrazeni me-
tabolismu bunék pomoci pozitronové
emisni tomografie a vysoce presného

Traumatologicke
centrum ziskalo nové
pfistroje

Diky evropskému projektu s nazvem
CZ.1.06/3.2.01/18.09302 ,Modernizace

a obnova pfistrojového vybaveni Trau-
matologického centra pro déti, dorost

morfologického a funkéniho zobrazeni
pomoci magnetické rezonance. Hybridni
zobrazeni PET/MR umoZfiuje vyznamné
snizit davku z lékafského ozareni, spo-
jit nutna vySetfeni MRI a PET v jediné
zobrazeni u nemocnych s opakovanymi
vySetfenimi u nadorovych onemocnéni.
Tim se snizi nutny pocet vySetfeni ke sta-
noveni diagndzy, 1é€ebné strategie a pfi
kontrolach Ié€ebného efektu. To se tyka
zejména skupiny pacientl s nadorovy-
mi onemocnénimi mozku, hlavy a krku,
prostaty nebo
tlustého stfe-
va a konecni-
ku.

Diky projektu
a obnové vy-
baveni ope-
ranich  sall
Vv ramci opera-
tivy onkologic-
kych onemoc-
néni mizeme
navysit ope-
rativu vcetné

INTEGROVANY
OPERAENI
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a dospélé“ v celkové hodnoté 82,4 mil. K&
ziskala Fakultni nemocnice Brno technic-
ké vybaveni €itajici RTG C rameno, endo-
skopické vybaveni pro flexibilni endosko-
pii, kolonoskopii, skiagraficky
pfistroj s pfimou digitalizaci,
vybaveni pro pocitacové zpra-
covani digitalni dokumentace,
dva pojizdné RTG pfistroje
i ultrazvukovy pfistroj. Tomuto
vyCtu noveé instalované zobra-
zovaci techniky vévodi angio-
graficka linka a magneticka
rezonance 3.0T.

Projekt byl zahgjen v kvét-
nu 2014 a byl hrazen z 85 %

aktuality

minimalné invazivni operativy, coz dale
umoznuje vyrazné zkratit délku rekonva-
lescence pred dal$i onkologickou Ié¢bou
a zlepsSuje vyhlidky pacienta na celkové
uzdraveni. Z toho pak plyne i mensi spo-
tfeba Ié€ka pfi snizeni potfeby analgetik
a také pfi snizeni délky hospitalizace.
Projekt byl zahajen v kvétnu 2015 a byl
hrazen z 85 % z EU IOP v ramci jeji 19.
vyzvy, zbyvajicich 15 % uhradila FN
Brno z vlastnich zdroju.
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z EU IOP v ramci jeji 18. vyzvy, zbyvaji-
cich 15 % uhradila FN Brno z vlastnich
zdroju. PFistrojové vybaveni Traumato-
logického centra se v prab&hu pouzivani
mechanicky opotfebovava a vyzaduje pra-
videlnou udrzbu, obménu a vyménu. Kva-
lita vybaveni a nastroji zlepSuje Sance na
realizaci operacniho vykonu, zpFesfiuje
jeho provedeni, zvySuje vyhlidky na preZziti
u polytraumat a téZkych poranéni a zaro-
ven minimalizuje mozZnost rozvoje poope-
racnich komplikaci. Je také zakladnim
predpokladem pro zdarny prabéh operac-
niho vykonu s perspektivou zkraceni doby
hospitalizace a uzdraveni pacienta v€etné
jeho rehabilitace.
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Modernizace, inovace a standardizace manazerskych a informacnich

systému ve FN Brno

Diky evropskému projektu s nazvem
CZ.1.06/3.2.01/17.09319  Moderniza-
ce, inovace a standardizace manazer-
skych a informaénich systémi ve FN
Brno v celkové hodnoté 17,9 mil. K&
zavedla Fakultni nemocnice Brno sys-
tém pro modernizaci, inovaci a stan-
dardizaci podminek pro méfeni kvality
a hodnoceni kvality poskytované péce,
a to predev§im implementaci modull
oSetfovatelské dokumentace, |Iékového
workflow, operaénich salu a integrova-
ného portalu vnitfnich sluzeb.

Druha &ast projektu sméfuje k dosaze-
ni optimalizace naklad( v systému péce
o zdravi a jejich racionalni fizeni, a to
zejména v oblastech sledovani provoz-

INTEGROVANY
OPERACNI
PROGRAM
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niho Fizeni a Fizeni efektivity procesu.
Zakladni myslenkou celé realizace je
efektivni vyuziti omezenych finan¢nich
prostfedku pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb co nejvy8si mozné kvality podlo-
Zené standardy a zdroji mediciny zalo-
Zené na dukazech. Tyto vybrané aktivi-
ty odblokuji stavajici brzdu akcelerace
digitalizace, protoze svym stavajicim
zplsobem toto tempo a uroven oproti
jinym jiz digitalizovanym oblastem zna-
telné zpomaluji.

Projekt se rozbéhl v kvétnu 2014 a byl
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hrazen z 85 % z EU IOP v ramci jeji
17. vyzvy, zbyvajicich 15 % uhradila FN
Brno z vlastnich zdroju.

FN timto vykrocila ke konceptu bezpa-
pirové nemocnice, tedy k plné digital-
nimu provozu zdravotnického zafizeni.
Tim se posouva na novou uroven ze-
jména z hlediska bezpecnosti a rych-
losti zpracovani informaci. Cil a vystupy
jsou v souladu s plany rozvoje FN Brno
a reflektuji trendy potifebnosti péce
o pacienty v 21. stoleti.

Skolaci uz védi, jak
vypada cétécko

Uprostfed unora zamifili do Fakultni ne-
mocnice Brno na navstévu zaci ctvrté

tfidy Zakladni Skoly Holzova z Mést-
ské Casti Brno-LiSen. PFisli na pozvani

lékarského naméstka pro SVLS prof.
MUDr. Vlastimila Valka, CSc., MBA,
aby si prohlédli néktera pracovisté ne-
mocnice, ale i ¢ast LF MU v univerzit-
nim kampusu a CEITEC.

Ve FN Brno si déti mohly ,osahat® pfi-
stroje, jako je CT, projit si pracovis-
té urgentniho pfijmu, ultrazvuk atd.

.Smyslem bylo ukazat zakim, Ze ty
pfistroje jsou zde, Zze maji jedine€nou
Sanci s nimi v zivoté pracovat, ale pou-
ze tehdy, pokud se budou ucit a pokud
zvladnou teoretickou pfipravu,“ Fekl
prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., MBA.
Zaroven dodal, ze oblast védy a vyzku-
mu muUze byt i pro tak malé déti velmi
pfinosna a poucna. ,Je to jeden z mych
projekt dostat do zakladnich $kol védu
a vyzkum - ale tak, aby tomu Zaci rozu-
méli,” upfesnil prof. Valek.

Na otazku, co se jim libilo nejvice, od-
povédéli mnozi Zaci 4. B, Ze to bylo
zejména laserové luzko, ale i laboratof
s pipetami. ,Mné se libilo, Ze jsem se
mohl dotknout ultrazvuku,” Fekl jeden
z zaku tridni ucitelky Mgr. Drahomi-
ry Némeckové. Ta ocenila zajem déti
o cely program. ,Déti maji dal§i motiva-
ci a mohou pfemyslet o svém budoucim
povolani,”“ sdélila Mgr. Némeckova.
Déti ze ZS Holzova prozily ve Fakultni
nemocnici Brno velmi zajimavé dopole-
dne, které skoncilo obédem, ktery pro
né nemocnice zorganizovala.

MARS je radost
z pohybu na
15 stanovistich

Dobro€inna akce s nazvem MARS 2016
nijak nesouvisi s vesmirem, jednalo se
o paty ro¢nik celorepublikového cviceb-
niho maratonu na podporu pacientl tr-
picich roztrousenou sklerézou, uspora-
dany FN Brno, Masarykovou univerzitou
a Roskou Brno. Do ¢tyfiadvacetihodino-
vého nepretrzitého cvi¢eni se v hale mi-
¢ovych sportll a posilovné univerzitniho
kampusu v Bohunicich zapojilo 4. a 5.

Nova vakcina
slibuje skok v 1écbé
déti s nadory

Novou vakcinu, kterd pomaha zvy-
Sit Uspésnost lécby solidnich nadorl
u déti, vyvinuli odbornici a lékafi z Lé-
kafské fakulty Masarykovy univerzity
(LF MU), Fakultni nemocnice Brno (FN
Brno) a Masarykova onkologického
ustavu diky podpofe Ministerstva Skol-
stvi. LéCivy pfipravek, ktery se vyrabi
na Farmakologickém ustavu LF MU,

bfezna prekvapivé mnozstvi Uéastnikl
z fad pacientt s RS, jejich pfibuznych,
pratel, odbornikd i laika.

Cil pofadateld shrnul garant projektu
Ondrej Kolafik takto: ,Slo nejen o to za-
cviCit si a mit ze cvi€eni radost, i kdyz
ani to neni malo. Chtéli jsme také mo-
tivovat nemocné s roztrouSenou skle-
réozou k pravidelnému pohybu a zdra-
vé Zzivotospraveé, informovat vefejnost
0 zavazné nemoci a navic ziskat pro-
stfedky na cviebni aktivity pacientu,”
vysvétlil. VytéZzek ze vstupného a ze
sponzorskych darl ve vysi 27 000 K¢&
organizatofi vyuzili na zajisténi cviceb-
nich pomucek, fyzioterapii a rehabilitaci

uz v ramci klinické studie dostali dva
pacienti. Prvni vysledky studie, ktera
ma ovéfit bezpec€nost pfipravku a jeho
efektivitu, budou znamy zhruba za rok
a pul.

Vakcina je soucasti imunoterapie
a kombinuje se se standardni [éEbou
onkologicky nemocnych déti. ,Je to ve-
liky posun v lé¢bé, ktery muze pomoci
tém pacientim, ktefi maji mensi prav-
dépodobnost, Ze budou dobfe reago-
vat pravé na standardni Ié¢bu. Vakcina
totiz podporuje zapojeni jejich vlastni-
ho imunitniho systému do boje s nado-

aktuality

nemocnych.
Cvicilo se formou kruhového tréninku
a zapojit se mohli i lidé s pohybovym

omezenim véetné vozickara. ,Voli-
li jsme takové cviCebni aktivity, které
jsou vhodné pro nemocné s roztrouse-
nou sklerézou - skupinova rekondi¢ni
cviceni, pilates, jogu, aerobic, cyklotre-
nazery, posilovnu pro Sikovnéjsi a po-
dobné,” fekl O. Kolafik. Na ucastniky
po cely maraton dohlizeli zkuSeni fyzio-
terapeuti. Jedno ze stanovist nabidlo
zajemcum neurokognitivni trénink, test
paméti a pozornosti, na dalSich se pre-
zentovaly firmy, které svymi vyrobky po-
mahaji pacientim v rehabilitaci.

rem,“ uvedl pfednosta Kliniky détské
onkologie FN Brno a prodékan LF MU
prof. Jaroslav Stérba.

Lécivo se pfipravuje v tzv. Cistych pro-
storach, které jsou certifikovany Stat-
nim ustavem pro kontrolu IéCiv pro
bunééné terapie. ,Lékafi ditéti nejdfive
odeberou ¢ast nadoru a také jeho bilé
krvinky. V laboratofi pak oba vzorky
kultivujeme tak, aby vysledna vakcina
aktivovala imunitni reakci organismu
proti nadoru,” popsala pfipravu vakciny
pfednostka Farmakologického Ustavu
LF MU Regina Demlova.
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CENTRALNI EVIDENCE
PACIENTU (CEP)

Jak uz samotny nazev utvaru napovi, hlavnim poslanim Centralni evi-
dence pacientli (CEP) je evidence ambulantnich pacientt/klientt, jejich
plynuly administrativni pfijem na lizkova oddéleni jednotlivych klinik FN
Brno a administrativni podpora medicinskych provozi v Sirokém rozsa-
hu. CEP je organizaéné zaélenéna do Utvaru nelékaiské péce. Provoz
CEP je zajistén na vSech pracovistich FN Brno - PMDV, PDM a PRM.

Prvnimi, s kym se pacient/klient pficha-
zejici do Fakultni nemocnice Brno setka,
jsou zpravidla zaméstnanci CEP, ktefi kro-
mé jinych ¢innosti maji také za ukol po-
moci pfichozim zorientovat se v nemocni-
ci a nalézt kliniku, oddéleni ¢i ambulanci,
do které mifi. Zaméstnanci CEP zUstavaji
privodcem pacienta/klienta i po celou
dobu jeho hospitalizace, a to protoze pa-
cienti Casto potrebuji vystavit pracovni ne-
schopnost, zhotovit kopie lékafskych na-
lezU, provést Uhradu nakladl, nasmérovat
po arealu nemocnice ¢i objednat odvoz
sanitnim vozem, taxisluzbou apod.

CEP zajistuje zejména evidenci a admi-
nistrativni pfijem pacientd, tisk choro-

bopisu, stitki a identifikaénich naram-
ku, vede agendu o stavech pacientl
na jednotlivych oddélenich, ze které
zpracovava denni statistiku — prehled
pfijatych a propusténych pacientd, je-
jich transfert a umrti. Mési¢ni statistiky
jsou prfedavany ekonomickému odboru
a v pfipadé potreby také vedeni nemoc-
nice a klinik. V prabé&hu celého roku
CEP také zpracovava vyplnéné dotaz-
niky pacientu/klientll a jejich doprovo-
du jak za lazkovou, tak za ambulantni
¢ast vSech pracovist FN Brno. Kazdé
Gtvrtleti jsou dotazniky vyhodnocovany,
zasilany vedeni FN Brno a umistény na
intranet.

Jifi Svoboda, DiS.

Cinnost CEP na jednotlivych pracovi$-
tich FN Brno se liSi, a proto jednotlivé
Useky predstavime oddélené.

CEP PMDV

Pracovisté se sklada ze d&tyf uUseku:

(2. NP LT) a (pFizemi
LT) — nepretrzity provoz,

(7.00 -15.30 hod),

(7.00 -15.30 hod). Provoz je zajistovan
zaméstnanci ve sménném i jednosmén-
ném rezimu.
Hlavni naplni prace neni pouze admi-
nistrativni pfijem pacientd k hospita-
lizaci, ale i mnozstvi dalSich &innosti,
k nimz patfi zpracovani denni statistiky
a poskytovani Siroké Skaly informaci.
Soucasti CEP je i nepretrzity provoz
Dispec¢inku konziliarnich vysetfeni,
ktery zprostfedkovava systémem EMO-
FF konziliarni vySetfeni pacientl podle
pozadavku jednotlivych oddéleni a am-
bulanci.
CEP v pracovnich dnech od 15.00 do
7.00 hod. a ve dnech pracovniho klidu,
véetné svatkl, plné zastupuje Hlavni
pokladnu FN Brno (pfijem plateb za
nadstandartni péci, pobyt na ubytovné
zdravotnich sester, ucty za oSetfeni,
regulaéni poplatky, pfijem penéz do
Uschovy atd.). Uhradu Ize na praco-
visti CEP provadét nejen v hotovosti,
ale i platebni kartou, pfip. v cizi méné
(EUR, USD). CEP zajiStuje také ob-
jednavani stravy a vydej stravenek pro
doprovody hospitalizovanych pacientd/
klientu.
Na pfijem plateb navazuje také zastup
za pracovnice Oddéleni zdravotnich
pojistoven (OZP) a s nim spojené vy-
hotovovani ambulantnich a hospitali-
zacnich Uétd u cizinct-samoplatcl na
zakladé podkladd dodanych z medicin-
skych utvard a jejich nasledné finanéni
vyuctovani. CEP také poskytuje infor-
mace o typech pojisténi a zpusobu jejich
vykazovani.

V ramci CEP jsou pfidélovana nahrad-
ni rodna éisla pacientim bez totoznosti
nebo cizim statnim pfislusnikim a je ve-
dena jejich evidence. Dale jsou genero-
vany seznamy nahradnich rodnych ¢isel,
ktera jsou po narozeni pfidélovana no-
vorozenclm z pracovisté PMDV a PRM.
Nahradni rodna ¢isla novorozencu jsou
dodate¢né opravovana podle udaji do-
danych z matriky. Od 4. ledna 2016 mo-
hou provadét zmény rodnych Cisel, pfi-
jmeni a kfestnich jmen pacientd/klienta
pouze pracovnice CEP, a to na zakladé
pisemné zadosti dodané z Kliniky.

Na pracovisti CEP se mnozi tiskopi-
sy na sklad vSeobecného materialu FN
Brno, které vyuzivaji medicinské i neme-
dicinské utvary celé FN Brno. Kopiruje se
na vysokorychlostni kopirce Risograph
a tiskopisy jsou zataveny pomoci balici-
ho stroje do félii. Doplfikovou sluzbou je
kopirovani na standardni kopirce ve for-
matu A5, A4 a A3 pro klienty/pacienty FN
Brno. Kopirka je schopna pfijimat i odesi-
lat faxové zpravy, proto CEP slouzi jako
hlavni stanovisté faxu mimo bézZnou
pracovni dobu pro celou FN Brno (ode-
silani oznameni o prevzeti pacienta bez
pisemného souhlasu na soud, atd.).
Zaméstnanci CEP prochazeji v pribé-
hu roku Skolenim a nacviky pro pfipad
evakuace nebo aktivace TRAUMA pla-
nu, protoze jsou nedilnou soucasti utva-
rd zajistujicich provoz nemocnice pfi
mimofadnych udalostech. Pokud dojde
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k mimoradné situaci, musi zaméstnanci
CEP nejen zajistit staly provoz evidence,
ale navic musi sestavit evidenéni tymy
(Cerveny, Zluty, zeleny), rozmistit se na
uréenych vstupech/vystupech a byt na-
pomocni plynulému pribéhu akce.

Dals§im pracovistém v kompetenci CEP
je informacéni sluzba v pfizemi lGzkového
traktu pavilonu ,L* ktera v nepretrzitém
provozu zajiStuje poskytovani informaci
0 umisténi ambulantnich i hospitalizova-
nych pacientll, sméruje pacienty/klienty
k jednotlivym ambulancim a dal§im zdra-
votnickym i jinym pracovistim. Soucasti
Informaci je také dispec€ink sanitek, kde
se nepretrzité zajistuji pfevozy pacienta.
Na pracovisti Informaci jsou umistény
v8echny dulezité pristupové klice od
mnoha pracovist FN Brno. Kli¢e jsou
peclivé ulozeny, evidovany a pfipraveny
pro pfipad vzniku mimofadné udalosti.
Oproti podpisu jsou také vydavany klice
pracovnicim Uklidové sluzby plsobicim
ve FN Brno a je sledovano jejich opétov-
né vraceni.

Evidence ambulantnich pacientd a s ni
souvisejici administrativa je na Gyneko-
logicko-porodnické klinice PMDV zajis-
téna dvéma stalymi pracovnicemi CEP
v jednosménném provozu.

odborna kapitola
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Od 4. ledna 2016 se CEP podili také na
zajisténi evidence ambulantnich pacien-
td na nové vzniklém pracovisti Nizkopra-
hového urgentniho pfijmu (NUP).

CEP PDM

V prostorach CEP Détské nemocni-
ce jsou umistény pfepazky uréené pro
konkrétni ambulance. Pofadi pfichozich
pacientl je fizeno pomoci digitalniho vy-
volavaciho systému. Jednotlivi pacienti
jsou poté zaméstnanci CEP zaevidovani
do zdravotnického systému (NIS AMIS).
PFi prvni navstévé je pacientovi/klientovi
vystavena ambulantni karta na vedeni
zdravotnickych zaznamu a ta je nasledné
zaméstnanci CEP PDM pfedana na pfi-
sluSnou ambulanci. Po ukon¢&eni navsté-
vy je karta zaloZzena na CEP PDM v roz-
sahlé kartotéce a pfipravena k vydani pfi
dalSim oSetfeni pacienta/klienta. Zamést-
nanci také vyhledavaji dle seznamd am-
bulantni karty specializovanym ambulan-
cim na konkrétni dny a sméfuji pacienty
tak, aby nasli ty spravné dvefe.

CEP PDM je pracovistém v nepretrzitém
provozu a po skonceni pracovni doby po-
kladny zajistuje jeji provoz (pfijima plat-
by pacient(l za vySetfeni a vede seznam
pacientskych doprovodt, at jiz platicich,
nebo vyuzivajicich pobyt hrazeny pojis-
tovnou). Pro doprovody pacientl je také
zajiStovano objednavani stravy.

11
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CEP PRM

Kazdého prichoziho pacienta/klienta za-
méstnanci CEP v porodnici na Obilnim
trhu po predloZeni dokladu zdravotni-
ho pojisténi zaeviduji do zdravotnické-
ho systému (NIS AMIS) na pfislusnou
ambulanci, kam je objednan, a zajisti
vyplnéni a podepsani informovaného
souhlasu v systému ARAMIS. V kartoté-
ce je poté vyhledana ambulantni karta
pacienta/klienta, popfipadé je vytisknuta
nova karta. Osobni Udaje pacienta jsou
nasledné zkontrolovany a je odeslan na
pfislusnou ambulanci.

Dale zaméstnanci CEP PRM zakladaji
zpét do kartotéky ambulantni karty paci-
entl oSetfenych na ambulancich a pro-
pusténych z lizkovych oddéleni.

Kromé téchto ¢innosti zaméstnanci CEP
PRM provadéji objednavani pacientd do
pfijmové ambulance a zakladaji vysled-
ky vy8etfeni do ambulantnich karet.
Mimo pracovni dobu pokladny jsou
pfijimany platby za zdravotni péci, pfi-
tomnost doprovodu u porodu, nadstan-
dardni pokoje, IVF a v neposledni fadé
platby za pFipravu k porodu nebo kojeni.
Provoz CEP na Obilnim trhu zajistuje
pét zaméstnancl ve dvousménném pro-
vOZzu.

odborna kapitola | ekonomika

ZAVER

Pozadavky na jednotliva pracovisté CEP
se v pribéhu let a se zvySujicimi se na-
roky na administrativu méni. Z tohoto
divodu se zaméstnanci CEP zucastnu-
ji odbornych seminafl, kde si osvojuji
znalosti, které jsou dulezité k vykonu je-
jich prace, napf. vycvik v komunikacénich

HOSPODARENI
FN BRNO ZA ROK 2015

Hospodaieni nemocnice za rok 2015 skongilo ziskem ve vysi 7,95 mil. KE.
Celkové naklady nemocnice dosahly v lonském roce 6 874 mil. K&. V pfi-
lozeném grafu je zobrazena struktura nakladi nemocnice.

Nejvétsimi polozkami, které maji tim
padem rozhodujici vliv na hospodareni
nemocnice, jsou naklady na Iéky, krev,
SZM a osobni naklady. VySe nakladud
na léky, krev a SZM v roce 2015 ¢ini-
la 2 793 mil. K¢, tj. 41 % z celkovych

nakladu. Osobni naklady byly za stej-
né obdobi ve vysi 2 712 mil. K¢&, coz
je 39 % z celkovych nakladu. V obou
uvedenych nakladovych polozkach byl
v roce 2015 zaznamenan narlst opro-
ti pfedchozimu roku. Naklady na Iéky,

dovednostech, anglicky jazyk a zaklady
prvni pomoci. Diky kazdodenni praxi
a odbornym kurzim jsou zaméstnanci
CEP nepostradatelnou soucasti tymu
zdravotnickych i nezdravotnickych pra-

covniku.
El

=

. I

Ing. Rébert Czékus, MHA

krev a SZM vzrostly oproti roku 2014
0 161,4 mil. K¢ a osobni naklady o 120
mil. KE. ZvySeni néakladu na léky, krev
a SZM je zpusobeno zejména centro-
vymi léky, kde doslo k meziro€nimu
zvySeni nakladl o 145,7 mil. K¢, a je-
jich spotfeba tak dosahla v roce 2015
hodnoty 1 150 mil. K&.

Na dal$im grafu je rozdéleni nakladu
na centrova léciva po jednotlivych kli-
nikach.

Aby bylo mozné dosahnout vyrovnané-
ho hospodarského vysledku, je nutné,
aby tato navySeni nakladi byla kom-
penzovana ve vynosech nemocnice,
kde maji rozhodujici vliv vynosy od
zdravotnich pojistoven. Celkové vyno-
sy nemocnice byly v roce 2015 ve vySi
6 882 mil. K&, z toho 81 % tvofi vynosy
od zdravotnich pojiStoven, vyjadfeno
v absolutni ¢astce je to 5 555 mil. K&.
Jak je vidét v pfilozeném grafu, nejvét-
§i podil ma VZP, jejiz platby tvofi témér
polovinu vynos( nemocnice.

Po cely rok probihala intenzivni jed-
nani s jednotlivymi zdravotnimi pojis-
tovnami. Ekonomicky odbor pravidelné
provadi modelaci vynosl od pojistoven

ekonomika

Osobni nakliady

relkem

39%

STRUKTURA NAKLADU (1-12/2015)

Loy & Jores + SR
41%

Centra: podil klinik (1-12/2015)

tak, aby byly k dispozici validni podkla-
dy pro nastaveni optimalni vy$e mésic-
nich zaloh. Velka pozornost byla véno-
vana ro¢nim vyuctovanim, pfi nichz
zaslané dokumenty, které obdrzime
od zdravotnich pojiStoven, jsou podro-
beny dudkladné analyze. V pfipadé ne-
srovnalosti jsou zaslana data rozpo-
rovana a je pozadovana naprava tak,
aby nemocnici byla v maximalni mife
uhrazena veSkera provedenda zdravot-
ni péce. V pribéhu roku se také mé-
siéné vyhodnocuji jednotlivé produkéni
ukazatele, které maji dle vyhlasky do-
pad na celkovou Uhradu.

Velkym problémem nemocnice zlsta-
vaji zavazky po splatnosti. Bohuzel se
stale nepodafilo dostat do stavu, kdy
budeme hradit veSkeré faktury v ter-
minu. K 31. prosinci 2015 evidujeme
neuhrazené faktury po datu splatnosti
ve vySi 205,7 mil. K&. Ke konci roku
2014 byla jejich vySe 477,7 mil. K&.
Z toho je zfejmé, Ze v pribéhu roku
2015 doSlo ke znacnému zlepSeni,
nicméné ani se souCasnym stavem
nemGzeme byt spokojeni. Cilem je
samoziejmé hradit nasSe zavazky
k datu splatnosti. Jednim z ukoll do
dalSiho obdobi je tedy pokracovat
v nastoleném trendu.

(=

STRUKTURA VYNOSU (1-12/2015)
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Reprezentacni ples brnénskych fakultnich nemocnic

Pod zastitou Nadaéniho fondu VITANOVA se v sobotu 6. tino-
ra 2016 uskutec¢nil Reprezentacni ples brnénskych fakultnich
nemocnic. Tentokrat byl v duchu filmovych postav, proto jste
v hotelu International, kde ples probihal, mohli potkat nejednu
znamou filmovou hvézdu.

Ples spolecné zahgjili feditelé obou nemocnic MUDr. Ro-
man Kraus, MBA, za FN Brno a MUDr. Martin Pavlik, Ph.D.,
DESA, EDIC, za FN u sv. Anny v Brné. ,Jsem rad, zZe si kaz-
da nemocnice postupné nasla své misto v ramci brnénského
a jihomoravského zdravotnictvi,”“ uvedl feditel FN Brno MUDr.
Roman Kraus, MBA.

Reprezentacni ples se odvijel ve velmi pfijemné atmosfére,
kterou korunovala tradicné bohata tombola s padesati cena-
mi. Vytézek plesu byl vénovan na ergoterapeutické dilny (15
tis. K&) a pro déti Zakladni a Matefské skoly pfi FN Brno (cel-
kem 15 tis. K¢).

Na ples pfiSlo celkem 672 platicich hostl a vystoupilo 38
ucinkujicich. Uz nyni mizeme sdélit, ze pfisti ro¢nik se po-
nese v duchu dvou barev, ¢erné a bilé. Do kalendafe si tedy
poznamenejte datum 4. Unora 2017.

s
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PACIENTKA V KOMATU
PO TRECH MESICICH

INTENZIVNI PECE
PORODILA ZDRAVE
DITE — KAZUISTIKA

Vegetativni stav oznacovany také jako apalicky syndrom nebo coma vigi-
le je zvlastnim typem poruchy védomi. Jedna se o tézké postizeni kiry ¢i
subkortikalnich struktur pfi zachované funkci mozkového kmene. Tento
stav byva obvykle ireverzibilni (nazyvany jako perzistentni do jednoho
roku trvani a permanentni po vice jak roce), ale mtize byt i pouze prechod-
ny s urcitym zlepSovanim neurologickych funkci. Po zavedeni metod ba-
zalni stimulace do oSetiovatelské péce je v literature popisovano stale

vice nadéjnych pripad(.

Koncept bazalni stimulace uréeny pavodné pro lécbu déti s vrozenym
neurologickym postizenim se rozsiril i do intenzivni péce. Je zalozen na
integraci klientovy nejblizsi osoby do individualni strukturované péce na
zakladé biografické anamnézy klienta.

KAZUISTIKA

Mlada Zena ve 20. tydnu gravidity utrpéla
v fijnu lofiského roku pfi dopravni nehodé
difuzni axonalni poranéni mozku a frak-
turu dens axis. Pfes Oddéleni urgentniho
pfijmu byla pfijata na KARIM FN Brno.
Zde ji byla poskytnuta komplexni resus-
citatni péce vcetné neuromonitorace,
pro stabilizaci kréni patefe nalozena Ha-
llo vesta. Po vyvedeni ze sedace se ne-
probira k védomi a neurologicky se vyviji

do obrazu perzistentniho vegetativniho
stavu: pacientka je stabilizovana obého-
vé, ma dostateCnou spontanni dechovou
aktivitu pres tracheostomii a je zivena
nasoenteralni sondou. Intermitentné ote-
vira o€i, ma bloudivé pohyby bulb, nefi-
xuje pohled a nevyhovi vyzvé. Na bolest
reaguje flexi, nehyba se. Téhotenstvi
zUstava i pres zavaznost stavu intaktni.
Pacientka je ve 23. tydnu gravidity prelo-
zena na Il. ARO na Obilnim trhu, kde je
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MUDr. Dagmar Seidlova, Ph.D.
prof. MUDr. Roman Gal, Ph.D.
MUDr. Romana Gerychova
MUDr. Ivo Borek

prof. MUDr. Pavel Ventruba, DrSc., MBA

dostupna jak resuscitacni péfe o matku,
tak i o extrémné nezraly plod, pokud by
doslo k pfed€asnému porodu.
Terapie o nemocnou se odvijela na dvou
liniich: intenzivni péfe s dlrazem na
metody bazalni stimulace a rehabilitace
a péce o matku s rostoucimi naroky feto-
placentélni jednotky.
Po celou dobu t&hotenstvi jsme Fesili
problém, jakym zpusobem gravidni ne-
mocnou |écit a které medikamenty Ize Ci
nelze pouzit. Nalézt oporu v dostupnych
zdrojich bylo nerealné, v literatufe najde-
te pouze raritni kazuistiky, které v den-
nim rozhodovani o Ié€b& nemaji Zadny
prakticky vyznam. Po celou dobu bylo
nutno fesit cely komplex problematickych
a vzajemné se ovliviujicich dé&jd.
Zpocatku Hallo ves-
ta pro stabilizaci fraktury patefe, kte-
rd& neumozhuje standardni rehabilitaci
a znemoziuje vyuziti obvyklych cest pro
kanylaci CZK. S tim spojené subfebrilie
nejasné etiologie — pfi¢inou byly vznika-
jici dekubity v opérnych mistech. S Phi-
ladelphia limcem jiz byla situace jedno-
dusSi. Opakované nutné RTG kontroly
u gravidni.

Pacientka byla pfi-
jata se znamkami syndromu nepfimé-
fené sekrece antidiuretického hormonu
(SIADH), ktery provazi pourazové stavy.
Byla nezbytna substituce natria (az 40 g
denné), antidiuretického hormonu i mi-
neralokortikoidl. Dale jsme substituovali
hypotyreosu.

Jako
zasadni problém se ukazala kombinace
nedostatecnosti traviciho traktu a zvySu-
jicich se energetickych narokd organismu
téhotné. To vyZadovalo Fadu terapeutic-
kych zasaht — ursofalk pro téhotenskou
cholestazu, elevace jaternich enzymi,
enteralni sonda a posléze operacni zave-

deni jejunostomie pro Upor-
nou gastroparezu, ktera
pretrvala az do porodu. Bez
prokinetik se nebylo moz-
no obejit, vyprazdnovani
probihalo kazdé tfi dny po
nalevu. | pfes vysokoener-
getickou enteralni vyzivu
vaha pacientky stagnovala
(fyziologicky téhotna zvysi
hmotnost o0 10-12 kg) a ob-
jevovaly se znamky malnut-
rice. Jedinou moznosti byla
kombinace enteralni a pa-
renteralni vyzivy. Zpocatku
jsme pfistoupili k nestan-
dardni kanylaci centralniho
vendzniho systému ces-
tou v. cephalica a basilica
(Hallo vesta), posléze pak
opakované vstupy via v. subclavia. Lé¢-
ba anemie byla pfi substituci jejunostomii
neucinna, substituci Zeleza bylo nutno
provést iv formou v kombinaci s vitaminy.
Asi nejvice diskutovanym se stal nalez
osteomalacie vS8ech kosti pfi RTG kon-
trole. Hladina ionizovaného kalcia byla
zcela v normé, na avitaminézu D jsme
ovSem do té doby nepomysleli. Po sub-
stituci kalciferolem a rybim tukem se stav
promptné upravil.

Pocatecni obraz nehybné
komatoézni pacientky s pravostrannou he-
miplegii a levostrannou hemiparesou se
diky intenzivni rehabilitaci vyviji. Tésné
pred prekladem: pacientka zacina mit
zvykly spankovy rytmus, na bolest se
cilené odtahuje. Na osloveni reaguje ne-
standardné, spontanné po cely den ote-
vira o¢i, ustoupily bloudivé pohyby bulbu
a vétSinou fixuje pohled. Intermitentné
se objevuje i naznak vyhovéni vyzvé.
Pohybuje levostrannymi  koncetinami,
ma uchopovy reflex, snazi se o posaze-
ni, drzi vzpfimené hlavu. Na pravé stra-
né zlstava hemiplegicka, s ob&asnymi
zaskuby na periferii.

Pacientka neméla labo-
ratorni znamky preeklampsie. Od pocat-
ku pro hyperkineticky obéh a sklon k hy-
pertenzi bylo nutno podavat kombinaci
betablokatord a metyldopy.

Kazdodenné pficha-
zela porodni asistentka a zaznamenala
ozvy plodu. Jednou tydné probihalo pe-
rinalogické konzilium a UTZ vySetfeni.
Od 30. tydne gravidity jsme ve spolupraci
intenzivista — porodnik — neonatolog spo-

le€né zvazovali risk versus benefit pro
matku i dité. Ve 32. tydnu gravidity jsme
se rozhodli s ohledem na jiz dostate€nou
vitabilitu plodu (vahovy odhad 1 800 g)
a dale velmi obtizné udrzitelny stabili-
zovany stav matky s hrozicim kataboliz-
mem ¢i pfipadné sepsi pfi kolonizaci pa-
cientky pro ukonceni gravidity cisafskym
fezem. V celkové anestezii byl vybaven
plod muzského pohlavi, Apgar 5-9-9, po-
rodni hmotnost 1 970 g.

Pacientka dostava uterotonika, ale ve
ve€ernich hodinach po porodu zacina
vaginalné krvacet, veskeré konzervativni
postupy jsou neucinné, proto byla pro-
vedena 18 hodin po sekci hysterektomie
z vitalni indikace. Stav se poté postupné
upravuje.

U ditéte byla nutna pfechodna intenzivni
péce s umeélou plicni ventilaci a podava-
ni antibiotik pro znamky adnatni infekce.
Chlapec byl s hmotnosti 2 500 g pfedan
po tfech tydnech v dobrém stavu do péce
rodiny.

Bazalni stimulace a intenzivni rehabili-
tace je u pacientky provadéna prakticky
nepretrzité po celou dobu hospitalizace.
Pro jeji dalSi pokracovani byla pacientka
preloZena na specializované lGzko DIOP
do VFN Praha, kde ma nemocna trvalé
bydlisté.
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DISKUZE

PFicinou perzistentniho vege-
tativniho stavu jsou nejcastéji
urazy. Traumata jsou vedou-
ci pfi€¢inou mortality mladych
pacientd a i jejich invalidiza-
ce. Snaha zabranit fatalnim
nasledk(l Urazd se stala za-
kladem pro vybudovani sys-
tému péce o traumatizované
v Ceské republice. Postizeni
jsou jiz primarné sméfovani
do traumacenter. Zde je jim
nabidnuta komplexni dia-
gnostika a lé¢ba za vyuziti jak
personalniho, tak technické-
ho zazemi velkych nemocnic.
Urazy CNS jsou nejzavaznéj-
8i. Moznosti ¢asné diagnosti-
ky, moderni operacni techniky i postupy
v intenzivni mediciné sice vedou ke sni-
Zeni mortality, ale zaroven generuji paci-
enty s trvalymi neurologickymi nasledky.
Do péce o tyto pacienty se promitaji otaz-
ky medicinské, ekonomické i eticke.
Bazalni stimulace je metoda, ktera se jevi
u komatoéznich pacientl jako velmi Gcin-
na a u nékterych maze vést k vyraznému
zlepSeni neurologického stavu €i pfimo
navratu védomi. Je to ovSem metoda
naro¢na na kvalifikovany oSetfovatelsky
a rehabilitacni tym s velkou davkou em-
patie a nutnosti uzké kooperace s rodin-
nymi pFislusniky.

ZAVER

O tom, Ze dlouhodoba intenzivni péce je
profesné velmi naro¢na, neni asi zadna
polemika. Mlada gravidni pacientka v ké-
matu s nepfilis dobrou perspektivou pak
pfinasi spoustu vyslovenych i nevyslove-
nych otazek. Otazek odbornych je cela
fada. Organiza¢nich nepocitané. Na ty
lidské najit odpovéd nékdy nelze.

Chtéla bych touto cestou podékovat
svym kolegynim na Il. ARO za podporu
a celému kolektivu NLZP 1I. ARO za en-
tuziasmus, lidsky pFistup a skvéle odve-

denou praci.
(o= |

Il. ARO je soucasti Pracovisté reprodukéni mediciny FN Brno na Obilnim trhu. Posky-
tuje anesteziologickou péci pacientkam v peripartalnim obdobi a pacientkam s gyne-

kologickou a onkogynekologickou operativou. Luzkové plné vybavené Resuscitaéni
oddéleni se vénuje pacientkam v zavaznych stavech provazejicich téhotenstvi a po-
rod a pacientkam po rozsahlych operaénich vykonech.
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PERINATOLOGICKE

VYSLEDKY

FN BRNO ZA ROK 2015

V roce 2015 bylo ve FN Brno odvedeno 5 978 porodt a narodilo se 6 127
déti. Oproti minulému roku porodnost poklesla jen minimalné. Relativné
vyrovnané pocty porodll na obou porodnich salech jsou dlisledkem nasi
dlouhodobé snahy o zajiSténi jejich vyrovnané ¢innosti.

V roce 2015 se na Gynekologicko-po-
rodnické klinice narodilo 6 127 déti. Na
porodnim sale PRM na Obilnim trhu
to bylo 2 934 déti (2 845 porod(l) a na
porodnim sale PMDV v Bohunicich pak
3 193 déti (3 133 porodu). Oproti roku
2014, kdy jsme po tfech letech zazna-
menali mirny narast porodnosti, je pa-
trny opét mirny pokles (o 74 porodu).
V celkovém poctu je ale tento pokles
zanedbatelny a GPK FN Brno tak nada-
le zlstava nejvétsim porodnickym pra-
covistém v Ceské republice.

V' Perinatologickém centru FN Brno,
které je tvofeno Perinatologickym utva-
rem a Neonatologickym oddélenim,
bylo odvedeno loni 642 pfedCasnych
porodd (10,7 %). Vysoké procento je
dano centralizaci téchto pfipadd pravé
do perinatologickych center, kterych je
v Ceské republice celkem 12. Perina-

L 8

tologicka centra jsou zaméfrena prede-
v§im na péci o rizikové a patologické
gravidity. Do této kategorie spada také
vyznamna c¢ast viceCetnych gravidit.
V roce 2015 bylo na klinice porozeno
130 dvojcat a troje trojcata. Posledni
roky mizeme pozorovat pokles vicecCet-
nych gravidit, coz jisté souvisi s upfed-
nostiiovanim transferu jednoho embrya
pfi asistované reprodukci. Podil vagi-
nalné vedenych porodl dvoj¢at na GPK
FN Brno ¢Cinil 27,7 %.

PocCet indukovanych porodd dosahl
20 %, coz je opét mirny pokles oproti
pfedchozim rokim. Nasi dlouhodobou
snahou je, aby pocet indukci klesal Ci
se alespon udrzel na stavajicich pro-
centech, nebot indukce porodu byva-
ji spojeny s vy$Simi naklady na péci
a vySSim procentem cisarskych fez(.
Vyvolani porodu bychom méli volit pou-

4 A

MUDr. Veronika Tapalova

ze v pripadé zavazného medicinského
duvodu, ktery vyzaduje ukonceni gravi-
dity.

Pocet téhotenstvi ukoncenych v minu-
Iém roce cisafskym fezem byl 1 421
(23,7 %). Brnénské Perinatologicke
centem cisafskych fezu, které se sna-
zime i pfes celosvétovy narast udrzet.
Vzrlstajici poCet cisarskych fezd u nas
i ve svété je negativnim trendem, ktery
je provazen nejen zvysujici se morbidi-
tou matek, ale i novorozencu. Na nasem
pracovisti ma na niz8i pocet cisafrskych
fezl vliv urcité i snaha o vaginalni poro-
dy dvojc¢at €i plodu ulozenych v poloze
koncem panevnim a provadéni zevnich
obratd.

Extrakéni vaginalni operace (forceps,
vakuumextrakce) byly v lofiském roce
vyuzity u 3,5 % porodu a jejich pocet
mirné poklesl oproti pfedchazejicimu
roku. Pouziti porodnickych klesti ¢i va-
kuumextrakce je vynuceno zpravidla
ohrozenim plodu (jiné indikace jsou
méneé Casté) a je nutno jej vnimat jako
zivot zachranujici vykon. Bohuzel jsou
extrakéni operace Casto negativné vni-
many laickou vefejnosti, ale jejich niz-
ké procento znamena, Ze na pracovisti
aktivné nefeSi hypoxii ve druhé dobé
porodni. Zachovani erudice v pfipa-
dé extrakénich operaci u mladych lé-
kafl je nezbytné a k tomuto ucelu na
nasem pracovisti k nacviku vyuzivame
porodnické simulatory, které se staly
v poslednich dvou letech i kazdodenni
soucasti vyuky posluchacu Lékarské
fakulty MU Brno.

Na nasSem pracovisti maji svoje mis-
to i porody koncem panevnim a zevni
obraty. V minulém roce porodilo plod
v poloze koncem panevnim 302 zen,
z toho 74 zen (24,5 %) porodilo vagi-
nalné. Obraty plodu zevnimi hmaty
z polohy podélné koncem panevnim do
polohy podélné hlavickou provadime
jiz nékolik let a jejich pocet kazdoro¢né
stoupa. Pokus o zevni obrat plodu pod-

stoupilo loni 78 téhotnych. Vykon byl
Uspésny u 44 rodi¢ek (56,4 %). Rada
Zen tento vykon odmitéd z divodu nedo-
statku informaci a nepfiméfenych obav
z moznych komplikaci. Tyto obavy jsou
zpravidla neopodstatnéné a naprosta
vétSina pacientek hodnoti provedeny
vykon kladné, a to i v pfipadé nelspés-
ného pokusu.

Porodnicka epiduralni analgezie ma na
obou pracovistich své pevné misto jiz
fadu let. V roce 2015 ji vyuzilo 1 364
rodiCek (23 %). V pfipadech, kdy je
epiduralni analgezie kontraindikovana
(krvacivé stavy, suspektni zanét ne-
jasné etiologie aj.), mizeme rodickam
nabidnout alternativni metody tlumeni

bolesti, pfedevSim aplikaci Nalbuphinu,
pacientkou fizené intravendzni podava-
ni Remifentanilu (Ultiva) ¢i podani inha-
laéniho analgetika (smés oxidu dusné-
ho a kysliku — Entonox).

Vzhledem ke stabilné vysokému poctu
porodd GPK FN Brno nadéle zlstava
nejvétSim perinatologickym centrem,
které koncentruje porody i z okoli Brna,
a tak Ize oCekavat, ze pokles poctu po-
rodd ve FN Brno nebude ani v nasledu-
jicich letech pfili§ znatelny. Vétsi cast
porodu predstavuji porody fyziologické,
které by mély dominovat pfedevSim
v mensich porodnicich. Ubytek t&chto
porodd by nam poskytl vétsi prostor
a vice Casu na péci o rizikové pacientky.

PORODY NA GPK FN BRNO V ROCE 2015

® PRM
® PMDV
@

o
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| pfi tomto vysokém poctu porodu se
snazime respektovat prani rodi¢ek bé-
hem porodu a zachovavat potfebnou
intimitu. | podpora bondingu (proces
vytvareni prvotni, bezprostfedné po-
porodni vazby mezi matkou a novoro-
zenym ditétem) by méla byt v moder-
nim porodnictvi samozfejmosti. Rada
rodiCek pfichazi k porodu s konkrétni-
mi pfedstavami a pfanimi. Pokud tato
prani neohrozuji zdravi matky ¢i plodu,
neni divod, pro¢ jim nevyhovét. o |
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KREVNI
BANKA
ZiSKALA
LALIGATORI“
KREV

Mezi unorovymi darci krve se na TTO
FN objevilo 12 ¢lend klubu americ-
kého fotbalu Alligators Brno. VétSina

z nich zde nebyla poprvé.
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ZENA S TRANSPLANTOVA-
NYM SRDCEM PORODILA
ZDRAVOU HOLCICKU

MUDr. Dagmar Humlova

Zacatek éry srdecni transplantace se datuje od 23. prosince 1967, kdy Christian Barnard v Kapském
mésté v Jihoafrické republice provedl prvni transplantaci srdce (pacient prezil 12 dni). V Ceské republi-
ce byla prvni transplantace srdce provedena 31. ledna 1984 v IKEM v Praze. Druhym centrem v CR, kde
se transplantace srdce provadi od roku 1992, je Centrum kardiovaskularni a transplanta¢ni chirurgie

(CKTCH) v Brné.

V byvalém Ceskoslovensku byla prove-
dena prvni transplantace srdce v Bra-
tislavé 9. c&ervence 1968 (pacientka
prezila pét hodin). V Praze bylo dosud
provedeno celkem 1 000 a v Brné 500
srde¢nich transplantaci.

Transplantace srdce u déti maji v Brné
vice nez dvacetiletou historii. O déti,
které podstoupily transplantaci srd-
ce, se stara MUDr. Marie OSmerova
z CKTCH Brno ve spolupraci s ostatni-
mi specialisty. Péce je multidisciplinar-
ni.

Zena, ktera letodniho 1. Unora porodila
planovanym cisafskym fezem zdravou
holgi¢ku ve FN Brno, je po transplantaci
srdce 19 let. Jde o druhy takovy pfipad

v CR. Transplantaci srdce absolvovala
kvali restriktivni kardiomyopatii ve 12
letech.

V CR se prvni dit¢ pacientce po
transplantaci srdce narodilo v roce
2011 v Praze. Pacientka prodélala
transplantaci dva roky pfedtim a na-
rodila se ji také dcera. V celém svété
Uspésné porodilo pouze par desitek
zen s transplantovanym srdcem.

Kardiomyopatie (KMP) je onemocnéni
myokardu spojené s poruchou srdec¢ni
funkce. Prevalence KMP v populaci je
asi 2 %, z toho 90 % pfedstavuje dila-
tacni kardiomyopatie.

Restriktivni kardiomyopatie je vzacné

onemocnéni myokardu vedouci k ome-
zeni (restrikci) plnéni levé komory.
V pokrocilejSich stadiich byva kromé
poruchy plnéni vyjadfena i porucha sy-
stolické funkce levé komory.

Téhotenstvi se u Zen s transplantova-
nym srdcem nedoporucuje, gravidita
je vysoce rizikova. Matka je po dobu
gravidity i po porodu ohroZzena rejekci
(odhojenim) transplantovaného srdce.
Ddvodem je nutnost vysazeni nékte-
rych lékua, které mohou pUsobit toxicky
na plod.

Imunosupresiva jsou latky potlacuji-
ci imunitu organismu. Kazdy organis-
mus se brani cizim latkam, at se jedna
o viry, bakterie nebo transplantovany
organ. Imunosupresiva snizuji odpor
organismu nejen k transplantované-
mu srdci, ale také k jinym cizorodym
latkam (viry, bakterie), ponévadz mezi
nimi nedokazi rozliSovat. Vedlej$im
u€inkem imunosuprese je pak snize-
ni odolnosti organismu vUic¢i infekcim.
Mezi imunosupresiva patfi Cyklosporin,
Prograf, CellCept, Imuran, Presdnison
a dal$i. Imunosuprese je nezbytna po
cely zbytek Zivota déti i dospélych po
transplantaci, abychom zabranili odlou-
¢eni transplantovaného srdce.

Zena, ktera porodila zdravou hol&i¢ku
ve FN Brno, bude i nadale ve sledovani
CKTCH a jeji dcera na ambulanci dét-
ské kardiologie Pediatrické kliniky FN

Brno. : :

IKK FN BRNO
ZVE

NA KARDIODEN

Interni kardiologicka klinika je jednim z nejvétsich klinickych pracovist FN Brno. Funguje jiz od samého pocat-
ku ,,nové etapy“ FN Brno v Bohunicich v roce 1989. Poskytuje celé spektrum superspecializované kardiologic-
ké péce pro pacienty nejen z Jihomoravského kraje, ale také vSeobecnou péc€i pro spadové interni pacienty.

V roce 2014 jsme tedy uzavreli prvni Ctvrt-
stoleti v historii IKK FN Brno, &tvrtstoleti,
ve kterém bylo postupné vybudovano
Spickové moderni kardiologické centrum.
Této pfilezitosti jsme vyuzili k usporadani
prvniho ,dne otevienych dvefi“ — Kardio-
Den IKK FN Brno.

Tato akce probéhla v prostorach kliniky
24. kvétna 2015. Po medialni kampani
usporadané FN Brno si prostory naseho
pracovisté prohlédlo 150 ucastnikl, v na-
prosté vétsiné z fad laické vefejnosti, ale
i nékolik z pozvanych praktickych Iékard
a ambulantnich specialist(i. Ugastnici byli
provedeni po Koronarni jednotce, Praco-
visti invazivni a intervencni kardiologie,
Arytmologickém centru a dalSich zajima-
vych provozech IKK FN Brno. Prohlidky
byly organizovany po mensich skupinach,
pravodci byli Iékafi a Iékarky nasi kliniky,
na kazdém stanovisti pfislusny tym véetné
zdravotnich sester vysvétlil problematiku
daného provozu a odpovédél na cetné
dotazy. V zavéru prohlidky mohli zajemci
absolvovat zakladni preventivni vysSetie-
ni véetné EKG, zmérfeni krevniho tlaku

a zékladnich odbért krve véetné glykemie
a cholesterolu. Vysledky byly na misté
konzultovany naSimi lékafkami a o zasa-
dach zdravé vyzivy se bylo mozné poradit
s nutriéni terapeutkou Oddéleni léCebné
vyzivy FN Brno.

O akci informovaly regionalni deniky
a rozhlasové stanice, do vysilani CT24
byl zafazen i pfimy reportazni vstup a na-
sledné sestfihy byly vysilany ve zpravo-
dajskych relacich.

Vzhledem k uUspéchu prvniho rocniku
planujeme pofadat KardioDen FN Brno
pravidelné. Setkani s verfejnosti i spolu-

MUDr. Ondfej Toman, Ph.D.

pracujicimi odborniky z ambulantni sféry
i regionalnich nemocnic povazujeme za
dalezitou soucast kvalitni prevence a péce
0 naSe pacienty. LetoSni KardioDen FN
Brno se bude konat 15. kvétna 2016, tedy
v den, kdy bude v Brné zahajena i nejvét-
i odborna kardiologicka akce v CR, tedy
XXIV. vyroéni sjezd Ceské kardiologické
spole¢nosti. Program planujeme zpestfit
napfiklad i ukazkami a nacvikem kardio-
pulmonalni resuscitace. Srde¢né zveme
vSechny zajemce. : :

NORDIC WALKING SRDCI PROSPEJE

Dalsi, jiz take tradicni akci pofadanou IKK FN Brno v ramci sjezdl Cesvké kardiolo-
gické spolecnosti (ve spolupraci s Ceskou asociaci srde¢niho selhani a Ceskou spo-
le¢nosti pro hypertenzi) je Chiize prospésna srdci — ,Nordic walking“. Dne 18. kvétna

od 13 hodin si U€astnici budou moci v parku za Anthroposem v Pisarkach vyzkouset
a na kratké trase natrénovat chizi se specialnimi holemi — nordic walking. Hole zde
budou zdarma k zapujceni. Pfi té pfilezitosti se mohou zeptat fyzioterapeutl, lékarl
¢i zdravotnich sester, ¢im a jak prospét svému srdci. Pohybem na ¢erstvém vzduchu
zcela urcité.
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PRENATALNI GENETICKA
VYSETRENI VE FN BRNO

V ROCE 2015

Pracovisté FN Brno provadéji prenatalni diagnostiku na urovni cytoge-

: 4 » v ! o

MUDr. Renata Gaillyova, Ph.D.
doc. RNDr. Lenka Fajkusova, CSc.
RNDr. Eva Makaturova

RNDr. lveta Valaskova, Ph.D.

netickych, molekularné cytogenetickych i molekularné genetickych ana-
lyz. VySetieni jsou k dispozici jak pro pacientky FN Brno — predevsim
Gynekologicko-porodnické kliniky, tak i pro pacientky z celého regionu
jizni Morava nebo z celé CR, pfedevsim pro specializované analyzy mo-
nogenné podminénych onemocnéni.

Oddéleni lékafské genetiky nabizi rodi-
nam se zvySenou genetickou zatézi pro
potomka v ramci prenatalni diagnostiky
komplexni péci zahrnujici genetické kon-
zultace i laboratorni genetické analyzy,
spolupracuje pfi tom prfedevSim se spe-
cialisty Gynekologicko-porodnické kliniky
a Centra molekularni biologie a genové
terapie IHOK.

Pocet invazivni prenatalnich vykonu
v celé CR klesa, také podty t&chto vyset-

feni na GPK ve FN Brno maji klesajici
tendenci. Klesajici poCet odbérl plodo-
vé vody a mirné narUstajici pocet analyz
z bunék choria kopiruje trendy v prena-
talni diagnostice, které se snazi snizovat
tyden gravidity, ve kterém se prenataini
vySetfeni provadéji. Ve vysetfeni karyoty-
pu z bunék choriovych klkl jsme v posled-
nich letech vzhledem k nizké kultivacni
uspésnosti zménili dobu kultivace, coz se
ukazalo jako pozitivni krok a zvySilo o de-

|

sitky procent kultivaéni uspésnost vySet-
feni. Pro pfesné&jsi analyzy vSak musime
brat v ivahu malé pocty vySetieni, s kte-
rymi pracujeme. Piehledné jsou vysledky
cytogenetickych prenatalnich vySetfeni
zachyceny v nasledujicich tabulkach.

Pro prenatalni diagnostiku vrozenych
chromozomovych aberaci vyuzivame
metody klasické cytogenetiky — stanove-
ni karyotypu, stale Castéji jsou pro prena-
talni vySetfeni vyuzivany moderni meto-

téma

CYTOGENETICKE PRENATALNI VYSETRENI Z BUNEK PLODOVE VODY

Pocet
276
205
147
117

92
67

Karyotyp nestanoven

% uspésnosti
3 98,90

100
97,30
99,20
98,90
98,50

Zachyt patologii % zachytu
17 6,11
7 3,40
8 5,40
8 6,80
11,00
4,50

CYTOGENETICKA PRENATALNI VYSETRENI Z CHORIA

Rok Pocet
KRATKODOBA KULTIVACE
2010 11
2011 15
2012 10
DLOUHODOBA KULTIVACE
2013 17
2014 7
2015 17

dy molekularné cytogenetické a metody
DNA analyzy jako QF-PCR (kvantitativni
fluorescenéni in situ hybridizace), FISH
(fluorescenéni in situ hybridizace), MLPA
(multiplex ligation-dependent probe ampli-
fication) a array-CGH (komparativni geno-
mova hybridizace na &ipu), coz umoznu-
je jednak zkraceni doby vySetieni a také
zpfesnéni vysledkud, nebot vedle zachytu
pocCetnich a velkych strukturnich aberaci
chromozom@ umoznuji zachytit u plodu
i submikroskopické zmény na chromozo-
mech. Tato vySetfeni se vétSinou aplikuji
cilené na zakladé rodinné anamnézy nebo
v pfipadé patologického ultrazvukového
nalezu u plodu. Patologicky UZ nalez byl
divodem k prenatalnimu cytogenetické-
mu vySetfeni v roce 2015 v 19 pfipadech.
Vyznam pro dalSi prognézu v rodiné ma
také cytogeneticka analyza plodd potrace-
nych spontanné — byla realizovana Sest-
krat.

V ramci molekularné genetickych prena-
talnich vysetfeni vyuzivaji laboratofe FN
Brno material plodu ziskany po invaziv-
nich prenatalnich vysSetfenich. Pacientky
mohou vyuzit i neinvazivni analyzu volné

Karyotyp nestanoven

% uspésnosti

55
60
60

76
41
94

fetalni DNA v plasmé matky. Na OLG se
takto vySetfuje Rh faktor a pohlavi plodu
u X-vazanych onemocnéni v rodiné. Tato
vySetfeni byla v roce 2015 realizovana
celkem Sestnactkrat. Neinvazivni testova-
ni aneuploidie chromozomu 21 jsme v za-
hranici zprostfedkovali tfem pacientkam.
DNA diagnostika v CMBGT IHOK a na
OLG byla provedena pro monogenné pod-
minéna onemocnéni u 60 plodu. Vice nez
polovina téchto analyz se tykala syndromu
Smith-Lemli-Opitz, jehoz zvySené riziko
u plodu muze signalizovat vysledek bio-
chemického screeningového testu v tého-
tenstvi. Dale byla prenatalni molekularné
geneticka vySetfeni provadéna na zakladé
rodinné anamnézy pro jednotlivé pfipady
téchto onemocnéni:

neurofiboromatosa typ 1, Rb1gen — reti-
noblastom, hemofilie A, spinalni svalova
atrofie, osteogenesis imperfekta, Wilso-
nova choroba, kongenitalni adrenalni
hyperplasie, fenylketourie, gylkogenéza
3, myotonicka dystrofie 1, incontinentia
pigmenti, AR kongenitalni ichtyéza a syn-
drom Fragilniho X chromosomu.
Rodinam, které podstupuji prenatalni vy-

Zachyt patologii % zachytu
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Setfeni nebo ve kterych byl zjistén pato-
logicky vysledek prenatalniho vysetfeni,
doporuCujeme vzdy genetické poraden-
stvi a pfipadné dalSi preventivni geneticka
vysSetfeni. Snizujici se pocty invazivnich
prenatalnich vySetfeni (pfi nesnizujicim
se zachytu patologii — dle analyz v CR)
kopiruji jednak vy8Si ucinnost prenatal-
nich screeningovych testll a také vyssi
podil rodin, které se pfi vysoké genetické
zatézi rozhoduji pro vyuziti metod asis-
tované reprodukce a preimplantacni ge-
netické diagnostiky. Tyto metody umozni
v rodinach se znamym zvySenym rizikem
pro geneticky podminéné onemocnéni
u potomkl snizit psychickou zatéz v té-
hotenstvi a minimalizovat riziko, Ze se
budou muset v priibéhu téhotenstvi roz-
hodovat pro pokraCovani téhotenstvi, kdy
védi, ze se narodi dité s vaznou nemoci,
nebo pro ukonceni téhotenstvi. Laboratof
preimplantacni genetické diagnostiky ve
FN Brno zatim nepracuje. V tomto sméru
v8ak spolupracujeme s dalSimi speciali-
zovanymi pracovisti v CR a i tyto postupy
nasim pacientkdm nabizime a pomahame
realizovat. : :
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LECEBNOU REHABILITACI
SE TELU VRACI PEVNOST,
PRUZNOST A STABILITA

S vytrvalou a vracejici se bolesti zad, kloubtl ¢i svali se potykaji mnozi
z nas - lidé po urazech, operacich, vykonnostni sportovci, lidé se seda-
vym zaméstnanim, nadvahou, téhotné zeny a spousta dalSich. Bolest ¢lo-
véka omezuje a brani mu fungovat napino. Télo o sobé takto dava védét,
bolest signalizuje, Ze pfislusna skupina svalii a nerva je pfinejmensim
pretizena. Cesta k navratu do kondice a celkové pohody existuje, pro ka-
zdého vsak prostiednictvim jiné Ié€ebné terapie s vyuzitim individualné

zvolenych metod.

S jejich stanovenim  klientovi na miru®
maji dlouholeté zkuSenosti terapeuti
a maséfi Rehabilitatniho oddéleni Fa-
kultni nemocnice Brno. V nejvétsi mife
se jedna o terapii v€asnych pooperacnich
a posttraumatickych stava &i pacientd po
cévnich komplikacich, v€etné mozkovych
pfihod. Cilem je nejen ,rozhybat” pacien-
ta, ale také motivovat ho k uzdravovani,
ukazat mu nejvhodnéjsi zplsob rehabili-
tace pro jeho aktudlni stav, ale i do bu-
doucna pro obdobi, kdy jeho akutni po-
tize pominou, zkratka umoznit klientovi,
aby se ve svém téle citil zase dobfre.
Nabidka placenych sluzeb rehabilitacni-
ho centra zahrnuje:

m individualni cvi¢eni s fyzioterapeu-
tem,

masaze,

vodolécbu,

skupinové cvicent,

cviCeni pro t&hotné zeny.

Individualni terapii vzdy pfedchazi vstup-
ni vySetfeni, na jehoz zakladé terapeut
sestavi terapeuticky plan. Vychazi pfitom
z nékterého z osvédcCenych lécebnych
konceptd, jako jsou reflexni lokomoce dle
Vojty, dynamicka neuromuskularni sta-
bilizace (DNS), metoda Rosity Brunkow,
metoda Ludmily MojziSové, McKenzie-
ho metoda, synergicka reflexni terapie,
Ostravsky koncept FeSeni inkontinence,
kineziotejping a dalSi uc€inné koncepty.
Mnohé z nich se opiraji az o desitky let
klinickych zkuSenosti. Jejich zakladem
jsou nejCastéji pfesné urcené cviky nebo
sekvence cvikl zaméfené na rGzné sva-

lové partie, pfipadné stimulace tlakovych
bodU nebo napfiklad aplikace pasek (,tej-
pG“) na postiZzenou partii.

Pocet jednotlivych terapii zavisi na vlast-
ni spolupraci klienta i na stupni postize-
ni. Aktivni pFistup klienta jednoznacné
urychluje vyléCeni. Spolupracujici, ,po-
ctivi“ pacienti mohou zaznamenat velmi
rychlé vymizeni bolesti a uz po nékolika
navstévach jsou napf. pfi vyuziti Mc-
Kenzieho metody zcela bez obtiZi. S po-
dobnym efektem se terapeuti setkavaji
i u chronickych pacientd, jejichz potize
trvaly mésice a roky.

Dobrou cestou k posileni a zpevnéni sva-
lového korzetu je skupinové cviceni pod

: FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

vedenim terapeuta v pocétu maximalné
Sesti klientd. Vyrovnavaci, balanéni a po-
silovaci trénink je pfipravovan s rdznou
urovni pokrocilosti a vyuziva originalni
pomucky, jako jsou gymbally, €inky, over-
bally, pruzné tahy a dal$i pomucky.
Svébytnou soucasti rehabilitacniho pro-
gramu klienta se muze stat masaz, jez
pfinasi ulevu pfi celkovém napéti a pre-
tizeni organismu. Klasicka masaz odstra-
fiuje ztuhlost a bolestivost svalstva. Puso-
benim vydatnéjSich a tvrdSich hmatt se
ze svalu odstraruji odpadni latky, napf.
kyselina mlé¢na ¢&i soli vapniku. Masér
vyuziva dlani a prstli, hmaty se opakuji
a stfidaji, uvolfiuje se a prokrvuje svalovy
i vazivovy aparat. Rehabilitacni centrum
FN Brno nabizi kromé klasickych masa-
Zi i lymfatickou masaz a masaz lavovymi
kameny.

Vyborné stimulaéni ucinky na organis-
mus ma vodolécba. Klienti mohou pfi své
rehabilitaci podstoupit ¢astecnou vifivou
koupel, a to bud teplou, izotermni, nebo
chladnou, pfipadné celkovou vifivou kou-
pel o teploté 37-38 °C.

Budoucim maminkam ve 13. az 36.
tydnu téhotenstvi nabizi Rehabilitacni
centrum FN Brno zdravotni cvi¢eni jako
prevenci téhotenskych obtizi a popo-
rodnich komplikaci: bolesti zad, otoki
koncetin, t&hotenské dusnosti, ochab-
nuti svalstva panevniho dna a dalSich
obtizi.

Pohybovy aparat jako jeden z mala
systému lidského téla podléha nasi vuli
a da se s nim velmi dobfe pracovat.
Treba hned ode dneska.
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CHCETE MIT SVE ZDRAVI

POD KONTROLOU?

NECHTE SE VYSETRIT

Jen tak ziskate dostatec¢né presny obrazek o aktual-

nim stavu svého organismu. VSem, kdo chtéji védét,

jak jsou na tom se zdravim, nabizi Fakultni nemocnice

Brno preventivni program Zdravy manager. Je uren

nejen osobam ve vrcholnych pozicich, ale Sirokému

okruhu zajemc, ktefi jsou pfi své kazdodenni ¢innosti
vystaveni riznym druhdm stresu, a to muzdm i zenam.

Nasledky dlouhodobé zatéze zatim nemusi byt patrné.

Nac ale Cekat, az se objevi prvni pfiznaky nemoci?

Lepsi, nez odkladat navstévu lékafe a doufat ve svij

Luhy kofinek®, je podstoupit odborna vySetreni a zjistit,

jak jsem na tom s tlakem, ledvinami ¢i dalSimi organy,

zda mi hrozi cukrovka, pfipadné zda je nejvyssi Cas
zacit se lécit.

Preventivni program Zdravy manager je k dispozici ve

dvou variantach: Zdravy manager (v cené 4 999 K¢)

a Zdravy manager plus (v cené 6 490 K¢&). Obé zahr-

nuji podrobné vySetfeni zamérené na kardiovaskularni

a onkologicka onemocnéni. Na zadnou z nich neni tfe-

ba zvlastni zadanky od praktického Iékare. Jediné, co

je tfeba zafridit, je rezervovat si termin.

Soucasti obou programd je:

m  komplexni vySetfeni internistou v€etné zméfeni
EKG, krevniho tlaku a pulsu,

m  biochemické laboratorni vySetfeni (kompletni bio-
chemie v€etné jaternich a ledvinnych funkci, tuko-
vy metabolismus, sedimentace, CRP-marker bak-
terialniho zanétu fidici hormon §titné zlazy TSH,
PSA),

m cilena diagnostika dutiny bfiSni (ultrazvuk dutiny
bfiSni — ledviny, jatra, slinivka, zlu¢nik, zlu¢ové
cesty, slezina, moCovy méchyfr, prostata, déloha,
pfipadné vajecniky) a ultrazvuk krénich tepen,

m test na okultni krvaceni.

i

<Al

Varianta Zdravy manager plus je
doplnéna o zatézovy test a echo-
kardiografické vySetfeni srdce. Zvo-
lite-li si tuto variantu, je vhodné vzit
si s sebou sportovni obleceni a na-
poj. Po absolvovani zatézového
testu je klientim k dispozici sprcha.
Vyhodou preventivnhiho programu
Zdravy manazer je rychlost. VSech-
ny potfebné odbéry a vySetfeni Ize
absolvovat v doprovodu pracovnika
Fakultni nemocnice Brno v jediném
dni a bez ¢ekani. Vysledky pak ob-
drzite do deseti dnGi a po domluvé
je lze osobné konzultovat s Iéka-

Y

info

Cenik a dal$i informace Ize najit
na strance www.rhbbrno.cz.

OBJEDNEJTE SE
telefonicky na

tel. +420 532 232 006
prostfednictvim webové
stranky, nebo osobné na am-
bulanci €islo 1 v pavilonu D1.

FAKULTNI
: NEMOCNICE
BRNO

fem. Neékteré zdravotni pojistovny
na preventivni vySetfeni pfispivaji
— informujte se tedy o této moznosti
u sve pojistovny.

Pro rezervaci terminu kontaktuj-
te Oddéleni marketingu FN Brno,
tel. +420 775761 730,
+420 778 080 213.

S dalSimi preventivnimi programy
FN Brno se seznamite na strance
www.preventivni-programy.cz.
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NAVIGATOR

bezpecného uUvéru

nas opét vyhodnotil
jako férovou banku

PUJCTE SI

800 521521
WWW.kb.cz

HNED PRES

INTERNET

OSOBNI UVER

m sjednejte na
kb.cz/osobniuver

m vratime vam dvé
meésicni splatky,
treba 6 000 K¢

oD 6,9 % P.A.
A BEZ
POPLATKU

NA PARTNERSTVI ZALEZI

KB

Pro smlouvu o Osobnim uvéru, kterou si u nds uzavrete v obdobi od 1. 1. 2016 do
31. 3. 2016 na dobu trvani 72 mésicq, plati, ze vdm vratime prvni a posledni anuitni
splatku za podminek uvedenych na www.kb.cz/osobniuver. Uvedend vyse Uvéru
mUze byt pfepocitdna / pfiméfené snizena. Limity Uvéru jsou garantovany v pfipadé,
Ze nemate negativni zaznam v bankovnim nebo nebankovnim registru a celkova vyse
vasich nezajisténych pohledavek u vSech poskytovateld uvérl nepfesahuje hranici
600 000 K¢. Na zakladé této nabidky nevznika pravni narok na ziskani produktu.

Vzorovy priklad:

VysSe Uvéru 180 000 K¢, splatnost 6 let, urokova sazba 6,9 % p. a., RPSN 7,1 %,
1. splatka Urokd 552 K¢&, 2.-71. anuitni splatka 3 096 K¢&, 72. anuitni splatka 3 009 K&,
celkova splatna ¢astka 220 281 K¢. Jednorazovy poplatek za sjednani uvéru O K.
Mésiéni poplatky za: spravovani Gvéru O K&, bézny tcet MijUcet O K&, el. vypisy O K&.
Priklad je spocitan k datu cerpani 4. 1. 2016 a terminu splaceni vzdy k 20. dni v mésici.
Bé&zny u¢et MUjUcet je zdarma (strzeny poplatek za vedeni G&tu je vracen) za pred-
pokladu, ze klient spliuje bonusova pravidla pro Ucet zdarma, tj. pripsani jedné prichozi
platby na ucet v libovolné vysi mési¢né a uzavieni smlouvy o spotrebitelském uvéru.
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u pfileZitosti XXIV. vyroéniho sjezdu CKS
poradd Interni kardiologicka
klinika FN Brno a PS srdecniho
selhdni CKS Den otevrenych dvefi

15. kvéetna 2016
10:00 - 13:00

KARDIO DEN
FN Brno

PROGRAM:

® prohlidka prostor kliniky — korondrni jednotky,
salky pracovisté invazivni a intervencni kardiologie ,
arytmoligické sdlky, ECHO pracovisté, IGZkové oddéleni

® moznost preventivnich vysetreni — EKG, méreni krevniho tlaku,
cholesterolu, stanoveni kardiovaskuldrniho rizika, poradenstvi

,Rozum se na delsi dobu zastavi
v zivoté mnohokrat. Srdce jen jednou.”

NAVSTIVTE KARDIO DEN NA IKK

www.fnbrno.cz/kardioden FAKULTNI CESKA y k :
BHEMOCN'CE EARMOLOGICEA i .

e-mail: fnbrno@fnbrno.cz SPOLECHOST y
@ -



