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Uvod

VAZENI A MILI CTENARI,

s prvnimi jarnimi dny vas vitdm u prvnich Nemocni¢nich
listd roku 2010. Clanek, na ktery bych vas ptedevéim rada
upozornila, pojednava o novém znaku FN Brno. Vyznamna
zména, ktera se dotkla v8ech provozt FN Brno, byla totiz
i pro nas dobrym ddvodem ke zméné grafického designu Ne-
mocnicnich listd.

Kromé zminéného stoji jisté za vasi pozornost i soubor ¢&lan-
kl o détské oftalmologii, v niz se FN Brno fadi ke Spice nejen
u nas, ale i v celé Evropé.

Dale vam nabizime statistiku porodnosti v lofiském roce,
tak jak ji zaznamenala nejvétsi porodnice v CR, tedy FN
Brno. K zajimavostem tohoto Cisla Ize také pfipojit informace
o zhodnoceni fondu spravujicich penzijni pfipojisténi zamést-
nancl FN Brno ¢i pohled do historie i sou¢asnosti neviditelné
soucasti provozu nemocnice, kterou je nadvorni Ceta.
VéFim, Zze spokojeni budete nejen s obsahem tohoto tématic-
ky pestrého Cisla, ale také s novou modernéjsi grafikou.

Casopis je registrovan na Ministerstvu kultury CR pod &islem MK
CR E 12096 a v Ceském narodnim stiedisku ISSN pod mezinarod-
nim standardnim &islem serialovych publikaci ISSN 1802-0224.
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Resumeé

Traditionally, the introductory word belongs to Director of our hospital; it resumes year elap-
sed and looks up to near future. Neither he nor authors of other entries to this issue can pass
over significant rebirth the Faculty Hospital Brno demonstrated early in this year.

This turning point consists in new visual style of the Faculty Hospital Brno along with its new
logographer. Mr. Radovan Vesely, VIDI Co. — author of new look of our hospital — introduces
its artwork here.

Remembering eminent personalities of Brno medicine, let's go to Professor Hadlik. This
doyen of psychiatry in Faculty Hospital Brno in Bohunice left indelible marks not only in
clinical records of many of his patients but, principally, essentially influenced conditions the
Department of Psychiatry used to work.

Thanks to Zuzana Velebova, Mgr. Bc., Director of Motylek Volunteer Centre, and her third ar-
ticle published here in the Hospital News, readers are able to acquaint themselves with duty
of this volunteer organization. She presents not only traditional seasonal activities of volun-
teers and their clients, but also the action named “Volunteers to Children” for an example.

As to professional section: Professor Rudolf Autrata, MD, CSc, MBA, Director of Children’s
Clinic of Ophthalmology, is concerned with issues of children’s ophthalmology. This Brno’s
workplace is ranked among top national institutions, having primacy in many fields such as
medical treatment and surgery. Professor Autrata focuses our attention not only on innova-
tions and accomplishments the Clinic attained, but also on sphere of science and education
as indispensable part of university hospitals.

However, achievements of physicians of this Children’s Clinic of Ophthalmology are suppor-
ted by service of clinical staff to a great extent. Zuzana Ruzi¢kova and Jana Hrazska in their
articles pay attention just to these nurses describing standards, innovations, and specificity
as to care of children’s ophthalmologic patients.

One of traditional annual statistics covers statement of perinatologic care in Faculty Hospital
Brno. Its maternity hospital — the largest one in the Czech Republic — breaks record as to
number of newborns; it also registered first newborn child in city/region.
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Professor Zdenék Dolezel, MD, CSc, Head
of Pediatric Clinic, describes certain small
instrument controlling breathing of newborn
children; this instrument is beneficial for life-
saving of newborns and Professor Dolezel
deals with its utilization and merits.

In second half of 2009, the Czech Republic —
similar to quite a number of other European
Countries — faced to threat of HIN1 pandemy
flu. Faculty Hospital Brno has been entrusted
with establishment of two vaccination centers
for adult/children patients. Chief physicians of
both centers describe their operation here.

As traditionally, Faculty Hospital Brno holds
Brno Geriatry Day. This time we offer here not
only its preliminary program but also brief in-
terview with Professor Bayer as guest of the
last year's event.

Blue Hippopotamus Endowment Fund is one
of funds cooperating with Faculty Hospital
Brno and supporting particular clinics to a
great extent. Its activities are predominantly
focused on Clinic of Pediatric Surgery, Ortho-
pedics and Traumatology. The paper named
Cimbalo Music Orchestra introduces one of
activities of the Blue Hippopotamus Endow-
ment Fund.

The closing article narrates the ZFP Academy
that administrates pension funds of Faculty
Hospital Brno to good effect for several ye-
ars.



Slovo reditele

MUDr. Roman Kraus, MBA

Vazené damy,
vazeni panove,

prvni tfi mésice tohoto roku byly hlavné ve znameni mnoha krokd sméFujicich  Jiz méné potésujici je vysledek pri-
k ekonomické stabilizaci nemocnice. Probihaji kontinualni jednani jak s platci zkumu spokojenosti pacientd béhem
péce, tak dodavateli FN Brno. Toto usili musi byt spole¢né nam vSem. Bez hospitalizace. Skondcili jsme posledni.
spoluprace vech pracovniki nemocnice by vysledky tohoto procesu mohly Zlepgeni firemni kultury komunikace
byt nedostate¢né. Usp&sné byla dokon&ena restrukturalizace procesd v po- s klienty spolu s ekonomickou sta-
skytovani onkologické péce nasim nemocnym. UrCitym vyrazem ocenéni této bilizaci povazuji za dva hlavni ukoly
dlouhé snahy je kromé& mnoha jinych faktord zvoleni z&stupce pfednosty managementu nemocnice a véech za-
IHOK pana prof. Jifiho Mayera, CSc., dékanem Lékafské fakulty Masarykovy méstnancud pro tento rok.

univerzity. Blahopfejeme.

Aktuality
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Spinalni jednotka zkolaudovana

Soudasti centra akutni medici- potfebnymi prostorami a zafizenimi pro
ny FN Brno je od letosniho led- pacienty a o$etfujici personal. Ve 4. nad-
na i Traumatologicka jednotka zemnim podlaZi nadstavby jsou umistény
intenzivni péte se sedmi Iizky technické prostory - strojovna vzducho-
a Spinalni jednotka s patnac- techniky a rozvodny elektro.

ti lazky, které byly vybudovany Dne 14. ledna 2010 se uskutecnila zavé-
v nastavbé 3. nadzemniho pod- recné prohlidka dokontené stavby pfed
lazi nad objektem 11 v bohunic- vydanim kolaudaéniho souhlasu.

ké ¢asti FN Brno. Nové prostory

jsou komunika¢né napojeny na

lZkovy objekt, DTC i heliport

na budové 12 a disponuji vSemi

NEMOCNICRCTISTY | 5
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Logotyp

Fakultni nemocnice Brno

Radovan Vesely

Logotyp je vytvarné zpracovani nazvu organizace, spole¢-
nosti nebo produktu. MGze a nemusi byt doplnén znackou,
tedy grafickym symbolem. Logotyp a znacka jsou zakladni-
mi kameny Corporate designu. Idealni feSeni je, kdyz jsou
logotyp nebo znacka jen na okamzik spatieny nasim zrakem,
okamzité vime o jakou organizaci, spole€¢nost ¢i produkt se
jedna. Ucebnicovym prikladem je logotyp a znacka firmy
NIKE. Dnes jiz kazdé dité vi, ze ona ,fajfka“ dynamického
tvaru povysi jakoukoliv €ast sportovni vystroje do sféry kva-
lity ZNACKOVEHO ZBOZi.

Tvorba logotypu a znacky stoji dnes na vrcholu grafického desig-
nu obzvlasté proto, Ze modni vina minimalismu ,scvrkla® ostatni
¢innosti grafika do sestavovani kompozic z blokd pisma a foto-
grafie. V3e, co chce o sobé firma povédét, musi byt obsazeno
v logotypu a znacce.

Oznaceni ,médni vina“ neni pejorativni. Ano, logotyp i znacka
podléhaji, stejné jako cela oblast uzitétho uméni, médnim tren-
dum. Nejedna se o volné uméni, kde ¢isté individualni pohled
umélce je to nejcennéjsi. Kvali mdédnim trendlim automobilky jako
Mercedes nebo Citroén neustale upravuiji proporce svych jedno-
duchych znak(. Zestihleni nebo zaobleni $pic hvézdy nebo Sipky
vzbuzuiji v klientovi pocit, Zze firma je moderni, progresivni a dava
mu to nejlepsi, co sou€asné technologie nabizi.

Stary logotyp Fakultni nemocnice Brno touto prabéznou inovaci
evidentné nepro3el, a proto se management spravné rozhodl vy-
fesit situaci razné, pfijetim zcela nového logotypu.

Na pocatku tvorby v oblasti uzitétho uméni, a tedy i logotypu, musi
stat zadani investora a navic si designér sam stavi daldi ,man-
tinely®, do kterych se musi vejit, aby vzniklé dilo pfineslo to, co
chce.

Moje limity Ize shrnout do nékolika nékolika bodd:
Zakladnim symbolem zdravotni péce je kfiz sestaveny z péti
Ctvercy.
Pocit kfize je vytvofen (minimalisticky) v prostoru mezi nazvem
organizace a znackou.
Znacka, kromé toho, Ze vymezuje tvar kfize, symbolizuje také
pevny, uzavieny komplex (€innosti i budov), kterym kazda fa-
kultni nemocnice bezesporu je.
Pismo je pevné, mohutné a sebejisté, protoze fakultni nemoc-
nice musi stat neochvéjné v Cele systému zdravotni péce.
Modré barva je symbolem Cistoty.

Doufam, Ze novy logotyp, ktery jsem pro Fakultni nemocnici Brno
vytvofil, bude distojnym nositelem informace, Ze tady najdou pa-
cienti moderni Spi¢kovou zdravotni péci a zaméstnanci se k nému
budou hrdé hlasit.

I NEMOCNICNCTISTY
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Vzpominka
na profesora Hadlika

Prof. MUDr. Eva Cegkova, CSc.

Profesor MUDr. Josef Hadlik, CSc., byvaly pfednosta psychiatrickych klinik
v Olomouci a v Brné, se narodil se 23. bfezna 1906 ve Velkych Pavlovicich
na jizni Moravé. Ve Velkych Pavlovicich také nahle a neoéekavané zemrel 22.
biezna 1974, v predvecer svych 68. narozenin, a byl zde i pohiben.

Narodil se v poCetné roding, jiz od détstvi ho zivot u€il samostatnosti a houzevna-
tosti. V Sesti letech ztratil matku. Maturoval v Bfeclavi. JizZ béhem studia na Iékafské
fakulté se zacal zajimat o psychiatrii. Jako medik zacal v roce 1930 pracovat na br-
nénské klinice pod vedenim profesora Prochazky, jehoz se stal asistentem. Za oku-
pace pomahal skryvat protifasistické odbojafe. Daval k dispozici psaci stroj k Sifeni
vlasteneckych tiskovin a podporoval rodiny osob pronasledovanych nacismem.
Mozna jeho Zivotni osud pfispél k tomu, Ze ho zaujaly zvla5té psychologické a so-
cialni aspekty psychiatrie. JiZ od pocatku své &innosti vedl poradnu pro duSevni
zdravi a protialkoholni poradnu, pracoval v Ustavech pée o mladez a v pomocnych
Skolach. V roce 1945 uspésSné habilitoval a dalSi rok se stal pfednostou kliniky
a profesorem psychiatrie na Palackého univerzité v Olomouci. V této pozici setrval
az do roku 1955. Olomouckou psychiatrickou kliniku vybudoval od jejich zacat-
kd. V obdobi 1950-1954 zaujimal post prorektora a rektora Palackého univerzity.
V roce 1955 se stal pfednostou brnénské psychiatrické kliniky po vazné& nemocném
profesorovi Lautererovi a tuto pozici zastaval az do roku 1972,

Po pfichodu do Brna se nemohl smifit s provozné naprosto nevyhovujicimi a pro
pacienty i personal nedlstojnymi podminkami staré budovy kliniky na ulici Pekaf-
ska. Diky jeho neustupnosti a konexim bylo zamitnuto kompromisni feSeni pomoci
pfestavby a bylo doporu€eno a posléze realizovano vybudovani nové psychiatrické
kliniky v arealu nemocnice v Brné-Bohunicich. Tviréi rysy své osobnosti uplatnil
v pfipravé vystavby nové budovy. Nova klinika byla feSena na tamni dobu velmi mo-
derné a snesla srovnani s nejlepSimi evropskymi klinikami. Byla jedine€né architek-
tonicky feSena a organizaéné a koncep¢éné zahrnovala v8echna stadia komplexni
péce o psychicky nemocné, vEetné télocviény, pracovni terapie a rehabilitace s vo-
dolécbou a kradsné parkové upravené zahrady. Tuto velice moderni strukturu se po-
dafilo zachovat dodnes, i kdyz doS$lo k uréitym zménam (centralizace laboratornich
a rehabilitaénich provozl, otevieni novych).
Psychiatricka klinika v Brné-Bohunicich byla

dlouho jedinou cilené navrZzenou a postavenou
psychiatrickou klinikou. V roce 2009 dostala no- i
vou budovu Psychiatricka klinika v Hradci Kra- &
lové a stala se ukazkou, jak miZze moderni psy- TS . F *i'
chiatrickd klinika 21. stoleti vyhlizet. i

Jako krajsky odbornik pro psychiatrii podnitil

profesor Hadlik vybudovani psychiatrické |é-

Cebny v Bilé Vodé ve Slezsku, pozdéji také vy-

budovani détské psychiatrické 1é€ebny ve Velké

Bitesi.

Nékolik let byl pfedsedou redakéni rady naseho g7«

nejstarsiho odborného &asopisu — Ceské a slo-

venské psychiatrie a predsedou Ceské psychi-

atrické spole¢nosti. V roce 1969 poprvé zorga-

nizoval v Brné sympozium o duSevnim zdravi &5

mladeZe. Toto sympozium se stalo tradici a v le- =4 "
toSnim roce budou pracovnici kliniky pod ve-

denim profesorky Drtilkové organizovat
toto sympozium jiz po dvaadvacéaté. Pod
vedenim profesora Hadlika bylo habilito-
vano 5 docentli a 12 lékafu ziskalo titul
kandidata véd.

Své vztahy k jizni Moravé nikdy nezapfel.
Velké Pavlovice udélily svého zndmému
rodakovi estné ob&anstvi. Profesor Had-
lik mél zivy temperament, lasku k Zivotu
a k lidem, rozumél vinné révé a dobré-
mu vinu. Byl zahradnik a vinaf. Rad vidél
rdst vinnou révu a stromy. Byl pracovity,
houzevnaty a bojovny. Tyto vlastnosti
pfedal svym potomk(m. Dcery se daly na
medicinu, syn se vénoval malifstvi. Pro-
fesora Hadlik mél fadu pratel mezi umél-
ci, hlavné malifi a spisovateli.

Profesora Hadlika jsem poprvé vidéla,
kdyz jsem jako studentka mediciny za-
Cala dochazet na psychiatrickou kliniku.
Byl mensi postavy, ale vzdy budici pfi-
rozeny respekt, s aureolou bilych vlasd,
velmi Zivy, pohyblivy, temperamentni,
spontanni. Osobnost, ktera se vryje do
paméti, osobnost, ktera se nesmazatelné
vepsala do dé&jin Palackého a Masaryko-
vy univerzity.

i
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Dobrovolnici
ve Fakultni nemocnici Brno

Mgr. Bc. Zuzana Velebova

V predchozich vydanich Nemocniénich listi byly
otistény dva ¢lanky vénované dobrovolnictvi
v obecné roviné a projektu Dobrovolnici ve nemoc-
nicich. Také Fakultni nemocnice Brno realizuje od
roku 2003 dobrovolnicky program, ktery zajist'uje
ve spolupraci s Dobrovolnickym centrem MOTY-
LEK.

DC MOTYLEK je ob&anské sdruZeni, které je registro-
vano Ministerstvem vnitra CR. Jeho poslanim je vycvik
a priprava dobrovolnikll a podpora plsobeni dobro-
volnikl ve zdravotnickych a socialnich zafizenich v Ji-
homoravském kraji. Své sluzby realizuje na zakladé
smluv mezi vysilajici a pfijimajici organizaci v souladu
se zakonem ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé.
Cilovou skupinou DC MOTYLEK jsou pfedevéim hos-
pitalizovani lidé vS8ech vékovych kategorii a seniofi.
Projekt vzniku centra byl pfipraven pod metodickym
vedenim Néarodniho dobrovolnického centra HESTIA.
V roce 2006 ziskalo DC MOTYLEK k realizaci dobro-
volnického programu akreditaci Ministerstva vnitra CR.
Provoz DC MOTYLEK zajituji dvé pracovnice s VS vzdé&lanim, které kvalifikaci pro
vykon této prace ziskaly absolvovanim kurzl a $koleni v Narodnim dobrovolnickém
centru HESTIA a v kurzech v ramci programu Dobrovolnici v nemocnicich a pravidelné
si ji zvySuji v odbornych kurzech a seminafich z oblasti managementu dobrovolnictvi.
Prace koordinatorek DC MOTYLEK zahrnuje zejména &innosti spojené s vybé&rem,
vstupni pFipravou uchazec¢l a smluvnim zajisténim dobrovolnické sluzby. Nasledna
prace s dobrovolniky je zaméfena na supervizi a motivaci k dalsi ¢innosti nabidkou
klubovych aktivit a pfileZitosti k osobnostnimu rozvoji. Ukoly spojené se specialnim
zacvikem pfijatych dobrovolnikd a zabezpecenim €innosti pfimo na pracovistich zajis-
tuje vnitfni koordinatorka dobrovolnik( ve FN Brno.

Dobrovolnikem v DC MOTYLEK se muze stat obéan starsi 15 let, ktery prokazal trest-
ni bezdhonnost a zdravotni zpUsobilost k vykonu této ¢innosti a prokazal osobnostni
predpoklady k dobrovolnictvi. K ziskavani novych dobrovolnik(i vyuziva DC MOTYLEK
nékolika cest. V prvni fadé je to internetovéa prezentace www.dc-motylek.cz, kde se
zajemci o dobrovolnickou €innost dozvédi zakladni informace o dobrovolnickém cen-
tru, o jeho aktivitdch, moznostech uplatnéni a podminkach spoluprace. K dispozici
jsou zde také tiskové zpravy, fotografie z jednotlivych akci, pozvanky, apod. Dalsi
formou oslovovani novych potencialnich dobrovolnikl jsou letéky, které DC distribuu-
je v nemocnicich, 8kolach a jinych vefejnych prostorach. Jsou organizovany besedy,
oslovovany $koly apod. Rada dobrovolnik(l se 0 moZnostech vykonavani této &innosti
dozvida od svych znamych — vitana je tedy i aktivita samotnych dobrovolnikd pfi zis-
kavani novych adeptt dobrovolnické ¢innosti. K datu 31. prosinci 2009 bylo v DCM
registrovano celkem 102 dobrovolnika.

Zajemci o dobrovolnickou &innost v DC MOTYLEK maji moznost se bud osobnég, te-
lefonicky, nebo e-mailem obratit na koordinatorky centra a sjednat si osobni schuzku,
sestavajici ze dvou &asti — z ¢asti informaéni a vstupniho pohovoru. Informacni ¢ast
schlizky je uréena k vzajemnému vyjasnéni poZzadavkd a podminek spoluprace, které
jsou dulezité pro utvofeni si pfedstavy o vlastnim vykonavani dobrovolnické ¢innos-
ti. Ma-li o ni uchaze¢ jinou pfedstavu, je mu doporu€ena jind neziskova organizace
s programem, ktery je pro néj vhodnéjsi. Potencialni dobrovolnik se na schlizce dozvi

| NEMOCNICRLIISTY

informace o DC MOTYLEK, o nemocnici
a oddéleni, kde by mél plsobit, o svych
pravech, povinnostech a ostatnich pod-
minkach. Je seznamen s moznymi forma-
mi spoluprace. DC MOTYLEK nabizi moz-
nost zapojeni do pravidelné dobrovolnické
¢innosti (dobrovolnik pravidelné navstévu-
je vybrané oddéleni, kde se vénuje paci-
entim s cilem vyplnit vhodnym zplGsobem
jejich volny ¢as), ale umoznuje i ucast na
jednorazovych akcich, organizovanych
dobrovolnickym centrem, napf. na pro-
mitani filmt, besedach s pacienty, apod.
Vstupni pohovor je zaméfen na osobni
a osobnostni pfedpoklady uchazece k vy-
konavani dobrovolnické ¢innosti. Je ve-
den metodou strukturovaného rozhovoru,
ve kterém odborné zplsobily pracovnik
DC MOTYLEK zjistuje informace prede-
v§im o motivaci uchazece k dobrovolnictvi
a o jeho oCekavanich. Zajima se o jeho
pfipadné predchozi zkuSenosti s dobrovol-
nictvim a s nemocni¢nim zafizenim, o typ
¢innosti, o ktery ma uchaze¢ zajem, o jeho
osobni zajmy a dovednosti. Zjistuje jeho
¢asové moznosti, posuzuje jeho aktualni
psychicky stav, povahové vlastnosti a pfi-
padné rizikové osobnostni rysy. Na zakla-
dé ziskanych udaja a jejich vyhodnoceni
maze pracovnik DC MOTYLEK uchazede
odmitnout nebo mu nabidnout jiné formy



spoluprace, pfi kterych dobrovolnik neni v pfimém kontaktu s pacienty (napf. adminis-
trativni €i organizacni ¢innosti apod.). Pokud byl zajemce o dobrovolnictvi vyhodnocen
jako zpusobily vykonavat tuto €innost a souhlasi s podminkami spoluprace, je mezi
nim a DC MOTYLEK uzavfena smlouva a je zvoleno vhodné oddéleni, kam bude bu-
douci dobrovolnik dochazet. Pfitom jsou respektovany jeho osobni preference, tzn.
zda se chce vénovat détem, dospélym ¢&i seniortim.

Podminkou pro vykonavani aktivni dobrovolnické Cinnosti je absolvovani vycviku,
realizovaného v souladu s metodikou Narodniho dobrovolnického centra. Uchazedi
se v pribéhu vycviku seznamuji se SirSim spole¢enskym kontextem dobrovolnické
ginnosti, historii, cili a aktualnim stavem dobrovolnického programu DC MOTYLEK.
Seznamuji se také s potfebami rznych cilovych skupin, s hranicemi dobrovolnictvi
a naroky, které jsou na dobrovolnika kladeny. Jsou pouceni o organizacnich pravi-
dlech spoluprace, o zakladnich formalnich podminkach jejich ¢innosti v nemocnici,
jako je napf. pozadavek micenlivosti, eticky kodex apod. Soucasti vycviku je reflexe
dosavadni ¢innosti zkuSenych dobrovolnikd a prakticky modelovy nacvik béznych situ-
aci vztahujicich se k ¢innosti dobrovolnika v pfijimajicich zafizenich. V ramci vycviku
je také hloubéji zkoumana motivace novych dobrovolnik(, jsou diskutovany mozné
obavy a nejasnosti.

Dulezitym prvkem programu ,Dobrovolnici v nemocnicich® jsou pravidelné supervize
dobrovolnikd. Jejich cilem je metodické vedeni a pomoc dobrovolnikiim pfi feSeni pfi-
padnych nejasnosti a probléma. Umoznuji setkavani dobrovolnik( navzajem

a pravidelny kontakt se zdravotnickym personalem za ucelem pfedchazeni pfipad-
nym potizim v€. mozného syndromu vyhotfeni. Supervize vedou rovnéz k posilovani
védomi hodnoty dobrovolnické €innosti. Supervize ma vyznam také pro koordinatora
dobrovolnikl, ktery kromé pfilezitosti uzSiho kontaktu s dobrovolniky ziskava informa-
ce o jejich ¢innosti. Umoznuje mu v€asné ziskani signall o pfipadnych problémech
a poskytuje zpétnou vazbu od dobrovolnikd o pribéhu programu. Podnéty a poznatky
ziskané v ramci supervizi jsou pak cennym zdrojem pro dalSi rozvoj programu.

Ve Fakultni nemocnici Brno se DC MOTYLEK vé&nuje koordinovani dobrovolnického
programu od roku 2003. Spoluprace byla v tomto roce zahajena na Klinice détské
onkologie ve spolupraci s nadacnim fondem Krtek jako pilotni varianta pod nazvem
,Dobrovolnici détem®. V prabéhu let 2003-2009 byla ¢innost dobrovolnikd postup-
né rozSifovana na dalSi oddéleni nemocnice, a to nejen détské, ale i v Bohunicich
a v LDN v Bilovicich nad Svitavou. V sougasné dobé je ginnost DC MOTYLEK ve FN
Brno rozélenéna do tii zakladnich projektd: Dobrovolnici détem, Dobrovolnici senio-
rim a Lidska tvar.

Projekt Dobrovolnici détem probiha v Détské nemocnici. Dobrovolnici se zde détem
vénuji s ohledem na to, co jim umoznuje jejich aktualni zdravotni stav. Vzhledem
k tomu, ze v Détské nemocnici jsou hospitalizovani pacienti ve véku od narozeni
do 19 let, je nutné brat ohled pfi vybéru aktivit také na jejich vék. Pfevazuje Cteni
knih, hrani spole¢enskych her, kresleni, navliékani koralkd a jiné vytvarné cinnosti.
O dobrovolnickou praci s détmi byva mezi dobrovolni-
ky zpravidla nejvétsi zajem, ale jak vyplyva ze statistik
DC MOTYLEK, je zde také nejvy$si fluktuace dobro-
volnikl. K vysoké fluktuaci pfispiva jisté i naro¢nost
dobrovolnické ¢innosti po psychické strance.
Realizace programu Dobrovolnici seniorim byla za-
hajena v dubnu roku 2003 v Lécebné pro dlouhodobé
nemocné v Bilovicich nad Svitavou. Dobrovolnicka
¢innost zde zahrnuje pfevazné povidani s pacienty,
¢teni knih a novin, doprovod pfi kratkych prochazkach,
pokud to zdravotni stav pacienta umozriuje. O dobro-
volnickou ¢€innost v LDN je v porovnani s détskou ne-
mocnici ze strany dobrovolnikd mensi zajem, naopak
fluktuace je podstatné nizSi. MenSi zajem muze byt
patrné ovlivnén i tim, Ze LDN je umisténa mimo Brno.
Na druhé strané, pokud maji dobrovolnici skute¢ny
zajem o star$i pacienty, této innosti se vénuji zpravi-
dla dlouhodobé.

Projekt Lidska tvar, ktery byl zahajen na Interni hema-
toonkologickeé klinice, probiha v bohunické nemochnici.
Dobrovolnici, ktefi dochazeji za dospélymi pacienty,

jim pomahaiji vyplnit volny ¢as, doprovaze-
ji je na vySetfeni, na prochazky, pfipadné
obstaravaji drobné nakupy.

Kromé tfi vySe uvedenych projektd or-
ganizuje DC MOTYLEK pro pacienty FN
Brno fadu jednorazovych aktivit. Zpravidla
se jedna o setkani skupiny dobrovolnik
s pacienty vybraného oddéleni s pfredem
pfipravenym programem. V roce 2009 to
byly napf. akce ,Velikonoéni dilna“, ,Za-
hradni party“, ,Vazani adventnich véncu®,
koncerty pro pacienty, promitani filmu
apod.

V poloviné roku 2008 byla v ambulantnim
provozu bohunické nemocnice zfizena
nova funkce jakéhosi ,navigatora“, které
se ujali dobrovolnici. Dobrovolnik ma za
ukol pomahat pfichozim s orientaci v roz-
sahlém arealu nemocnice, byt napomocen
pfi obsluze automatd na placeni regula¢-
nich poplatki apod. Jeho pfitomnost je
velkym pFfinosem pro pacienty a také velmi
pfispiva k celkové atmosféfe v ambulant-
nim provozu nemocnice. Ten uz vzhledem
k charakteru péce, kterou poskytuje, je
Casto mistem nervozity a konfliktd prame-
nicich z nejistoty a obav z nemocni¢niho
prostfedi. ZkuSeny dobrovolnik muze byt
v tomto ohledu velmi prospésSny obéma
stranam, jak pacientovi, tak nemocnici.
Slova naméstkyné pro NLZP FN Brno,
zvefejnéna ve vyroéni zpravé DC MOTY-
LEK, potvrzuji, Zze dobrovolnici do zdra-
votnického zafizeni vnasi lidskost, empatii
a povzbuzeni, hodnoty, které je nutné oce-
nit a podékovat dobrovolnikim za jejich
praci. Soucasné vedeni FN Brno vyjadfuje
svUj zajem duilezité pokracovat ve spolu-
praci s dobrovolniky a rozvijet ji ve pro-
spéch klientl FN Brno.

NEMOCNICHCIISTY |
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Détska
oftalmologie

Prof. MUDr. Rudolf Autrata, CSc., MBA

okolniho svéta. Funkce zrakového analyzatoru neni dilezita jen pro vizualni
komunikaci, ale u€astni se pfimo nebo nepfimo na radé fyziologickych procesu
lidského organismu béhem jeho vyvoje a celého zivota. Percepce svétla, rizné
formy a atributy vidéni jsou kardinalni soucasti celé zivoc¢isSné fisSe. Potvrzuje
to i vSeobecné platny vyrok v biologickém i duchovnim smyslu slova: ,Zivot
je sveétlo.“

Détska oftalmologie je obor, ktery se zabyva prevenci, konzervativni a chirurgickou
[é¢bou vrozenych ¢i ziskanych onemocnéni a urazli oka a celé zrakové drahy s ci-
lem zachovat nebo obnovit podminky pro kvalitni vidéni. Normalni vyvoj zrakovych
funkci v€etné binokularniho vidéni probiha v prvnich deseti letech Zivota. Fyziologic-
ké hodnoty zrakové ostrosti jako u dospélého ¢lovéka dosahuje dité ve véku 4 rokd
a vyvoj kvalitniho binokuldrniho prostorového vidéni neboli stereopse je ukoncen
kolem 8. roku. A to pouze za podminek, Ze tento fyziologicky vyvoj vidéni neni naru-
Sen vrozenou nebo ziskanou chorobou. Velké mnozstvi o¢nich onemocnéni u déti,
pokud nejsou v&as rozpoznany a ucinné Iéceny, mize zpusobit téZkou slabozrakost
nebo uplnou slepotu. Zrakové postizeni a jeho pfi¢iny u déti se vyrazné |isi od do-
spélych a rozdilné jsou i moZnosti jeho prevence. LéCbu o€nich onemocnéni u déti
neni mozné odkladat, protoze jejich delSi trvani miGzZe pfinést nelécitelné nasledky.
Napfiklad ve formé tupozrakosti v pfipadé nerozpoznané komplikované dioptrické
vady, nebo dokonce i ztraty oka i umrti v pfipadé v€as neléeného maligniho na-
doru détského oka.

V CR je podle demografickych adaju ptiblizné 2,5 miliénu déti ve véku do 16 let.
Roéni incidence déti v kategorii uplné slepoty je v nadi zemi 21 na 100 000 déti
ro¢né. Pro zajimavost je to 5x méné neZ pied 15 roky. Podobné jako v rozvinutych
zemich Evropy (Skandinavie, Némecko, Anglie) a Severni Ameriky. Mezi nejcastéjsi
pFiCiny slepoty u déti v nadi zemi patfi geneticky
podminéna autozomalné recesivni o&ni onemocné-
ni sitnice a zrakového nervu, nésledky retinopatie
nedono$enych déti, onemocnéni CNS véetné zra-
kového kortexu, vrozené anomalie sitnice. Mezi
pfiCinami zavazné slabozrakosti dominuji kompli-
kované dioptrické vady, vrozeny Sedy zakal, vro-
zeny glaukom.

Ze vSech o€nich onemocnéni u déti je téméf 85 %
chorob pfi v€asném zachytu dobfe [éCebné& ovliv-
nitelnych. Sou€asna détska oftalmologie disponu-
je diky novym poznatkiim, modernim technologiim
a neustale se zlepSujici operacni technice fadou
moznosti u¢inné a bezpe&né |éCby, ktera byla pfed
10-20 roky nedostupna.

Specializovand klinicka pracovisté détské oftalmo-
logie rozvijeji subspecializace v oboru. V nasleduji-
cim textu je struéné pfedstaven pfinos Détské o¢ni
kliniky FN Brno pro rozvoj oboru zavedenim novych
|Ié€ebnych metod a chirurgickych postupu.
Refrakéni chirurgie je relativné novou specializaci
détského o&niho |ékafstvi, kterad se zabyva korekci
vSech dioptrickych neboli refrakénich vad jinak nez
brylemi &i kontaktnimi ¢o¢kami. Nej¢astéji je pou-
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Zivan excimerovy laser emitujici zafeni
o vinové délce 193 nm. Pocitatem fizeny
svazek laserovych paprskl koriguje trva-
le v8echny typy dioptrickych vad zménou
zakfiveni pfedni plochy rohovky. Tento
laser je fadu let standardné& pouZivan
pro |é€bu dioptrickych vad i povrchovych
onemocnéni rohovky u dospélych pacien-
td. V posledni dobé vyrazné stoupa zajem
odborné vefejnosti o moznosti jeho vyuZi-
ti ve specifickych indikacich u déti.

Na8e klinika se touto problematikou

u détskych pacientd zacala systematicky

zabyvat od roku 1995 jako prvni na svété.

Na$ klinicky vyzkum byl veden ve tfech

z&kladnich oblastech:

1. Laserové korekce komplikované diop-
trické vady pfi velkém rozdilu dioptrii
mezi obéma oc€ima v pfipadech selhani
klasickych konzervativnich [éCebnych
pomucek — bryli nebo kontaktnich ¢o-
Cek. Pfi vyrazné rozdilné dioptrické
vadé neni mozné pouzit brylovou ko-
rekci z ddvodu velkého rozdilu ve ve-
likosti sitnicovych obrazl z obou oéi,
které nemuUze asociacni oblast zrako-

Laserova operace pro povrchové onemocnéni rohovky (pourazovy za-
kal) u ditéte v celkové anestesii.
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vého kortexu v mozku spojit v jeden prostorovy viem. Neni tedy mozné kvalitni
binokularni vidéni — stereopse. ZlepSeni mdze pfinést aplikace kontaktni ¢ocky,
ale velka &ast détskych pacientd kontaktni ¢odku nesnasi. Resenim je pak pouze
laserova refrakeni chirurgie.

2. Laserové operace zavazné dioptrické vady pfi souCasné pfitomné tupozrakosti
(amblyopii) u pfedSkolnich déti operovanych v celkové anestezii.

3. LéCebné pouziti excimerového laseru u déti pro trvalé odstranéni povrchovych
zakalu rohovky zpuUsobujicich jeji nepruhlednost a tim praktickou slepotu. Mo-
hou to byt napfiklad vrozené dystrofie rohovky, jizvy po zanétech ¢&i Urazech oka
apod.

Dlouhodobé vysledky u pocetnych souborl détskych pacientt prokazaly stabilni vy-

sokou ucinnost a bezpecnost metody laserové chirurgie u déti pro zachovani a zlep-

Seni zrakovych funkci ve vSech tfech uvedenych zkoumanych oblastech.

Aplikace této moderni sofistikované laserové technologie umozfuje kvalitni vidéni

u vS8ech déti, které by jinak zustaly v kategorii praktické slepoty. Na§ vyzkum v této

oblasti je zcela prioritni nejen v ramci CR, ale celé svétové pedooftalmologie.

Klinické studie zaméfené na tato témata byly publikovany v domacich i zahrani¢nich

renomovanych odbornych ¢asopisech. Tfi prace byly ocenény kreditem CME (Con-

tinual Medical Education) pro postgradualni vzdélavani, udélovanym Americkou lé-
kafskou asociaci tém publikacim, které pfinaseji nové a prioritni poznatky pro rozvoj
oboru. Tematika laserové refrakéni chirurgie u déti byla pfedmétem nékolika desitek
nasich zahrani¢nich pracovnich a pfednaskovych pobytt v Evropé a USA. Prezenta-
ce na kongresech byly nékolikrat ocenény vyborem Evropské spole¢nosti refrakéni

a kataraktové chirurgie ve formé 1. — 2. mista v soutézi o nejvétsi klinicky a védec-

ky pfinos prace (Amsterodam 2001, Rim 2003 a 2005, Barcelona 2008). Zahranié-

ni publikace kliniky byly citovany v ¢asopisech s vysokym Impact Factorem (Am J

Ophthalm, British J Ophthalm, Lancet apod.) a v fadé zahrani¢nich monografii.

S refrakéni chirurgii a komplikovanymi dioptrickymi vadami souvisi
téma zastaveni rozvoje progresivni vysoké myopie u déti operacni
metodou zvanou skleroplastika. Smyslem této operace je posilit vazi-
vovou sténu oka implantaci syntetického biokompatibilniho materialu
(Goretex Dual Mesh microsurgical) na povrch bélimy. Srdstem toho-
to materialu se sténou oka se snizi progrese vysoké kratkozrakosti.
NaSe publikovana klinicka studie prokazala bezpeénost a efektivitu
této operace.

Strabologie je dalSi vyznamnou specializaci détské oftalmologie.
Zabyva se diagnostikou, konzervativni a chirurgickou lé¢bou Silhani
a vSech poruch okulomotorické rovnovahy. Spravna diagndéza typu
strabismu a stanoveni optimalniho Ié€ebného protokolu je dillezita
zejména u mladSich déti do 8 let pro vyvoj a fixaci kvalitniho binoku-
larniho vidéni na jejich cely dalSi zivot. Navic Silhani u ditéte mize
byt prvnim pfiznakem tak zavazného onemocnéni, jako je napf. ma-
ligni nador nitra oka, nador mozku, zanéty sitnice ¢i zrakového ner-
vu. LéCebné schéma v téchto pfipadech pak vyzaduje multioborovou
spolupraci s détskymi onkology, neurology, radiology, neurochirurgy
a pediatry.

Strabologie v ramci nasi kliniky ma témeér 50letou tradici. Jako prvni
pracovisté v CR zfidilo ortopticky stacionaF aktivni zrakové rehabilita-
ce u déti se Silhanim. Desitky let vede doskolovani v této problematice
v ramci pre- a postgradualniho vzdélavani. Klinika ma dosud jako je-
diné pracovisté v CR akreditaci MZ a CLK pro do$kolovani a vydavani
funkénich strabologickych licenci. Vkladem na$i kliniky pro rozvoj této
specializace je kromé publikaéni a pfednaskové &innosti i zavedeni
zcela novych chirurgickych postupt pro ucinnou Ié¢bu paralytického
strabismu a vertikalnich deviaci.

Neméné vyznamnou specializaci pedooftalmologie je rozsahla
problematika détské katarakty, glaukomu a retinopatie nedonose-
nych se vSemi aspekty diagnostiky, Iécby a dlouhodobé dispen-
zarizace téchto zrak ohrozujicich onemocnéni.

]2 | NEMOCNICRLIISTY

Détska katarakta neboli Sedy zakal cocky
muize byt pfi¢inou celozivotniho zrakové-
ho handicapu az praktické slepoty u déti.
V pfipadé vrozeného oboustranného Se-
dého zakalu je jiz od narozeni zastaven
proces fyziologického rozvoje vidéni. Je-
dinou lé¢bou je mikrochirurgické odstra-
néni Sedého zakalu a implantace umélé
nitroo¢ni ¢ocky zhotovené ze $pi¢kovych
materiald na bazi mékkych akrylatovych
polymer(.

Kataraktova chirurgie u malych déti je ob-
ve vSech parametrech operacni techniky
a nasledné zrakové rehabilitace. Jedinou
potésujici okolnosti je incidence katarak-
ty u déti, ktera je fadové nizsi nez u do-
spélych. Prvni implantace umélé nitroo¢ni
¢ocCky u ditéte do 1 roku véku byla v ram-
ci CR provedena na nasi klinice v roce
1990. Do té doby byla extrémné vysoka
dioptricka vada po odstranéni zkalené
C¢oCky korigovana u téchto malych déti
brylemi o hodnoté 15 az 20 dioptrii se
souvisejicim diskomfortem, funkénim de-
ficitem zrakového vjemu vcetné omezeni
zorného pole.

Nejmen§i dité na svété operované na Détské ocni kli-
nice FN Brno pomoci excimerového laseru pro zavazné
onemocnéni povrchu rohovky.



Nas vyzkum v oblasti implantologie je zaméfen na inovace
operacni techniky, optimalizaci materiald a designu umé-
& ¢oCky a srovnani kvality vidéni z dlouhodobého hlediska.
NaSe prospektivni srovnavaci studie na téma ,uméla nitroo¢-
ni, nebo kontaktni ¢o¢ka?“ po odstranéni jednostranné vroze-
né katarakty u novorozencl a kojencl jednoznacné prokazala
vyhody implantace nitroo¢ni ¢oc€ky. Prace byla publikovana
v renomovaném ¢asopise Ophthalmologica ve Svycarském
nakladatelstvi Karger.

NaSe publikace srovnavajici kvalitu binokularniho vidéni po
operaci Sedého zakalu u déti byla v domaci literatufe oce-
néna redakéni radou Ceské oftalmologie v roce 2002. Pre-
zentace na téma implantaci u komplikované détské katarakty
byla ocenéna na kongresu Evropské spoleénosti pro refrakéni
a kataraktovou chirurgii v Pafizi v roce 2004.

Détsky glaukom je potencialné oslepujici onemocnéni v du-
sledku atrofie senzorickych nervovych vlaken zrakového
nervu zpusobené vysokym nitroo¢nim tlakem. Vrozeny glau-
kom, geneticky podminéna anomalie mikrostruktury pfedniho
segmentu oka, pokud neni v€as a spravné |éCen, znamena
nezvratnou slepotu do 2-3 let véku. Naprosto zasadni je
kombinace chirurgické a farmakologické |é¢by a dispenzari-
zace nejen v détském véku, ale cely Zivot. Etiologie, 1é¢ba
i progndza vrozeného détského glaukomu se liSi od glaukomu
dospélych.

Nase klinika se jako prvni v CR zadala v roce 1992 syste-
maticky zabyvat problematikou chirurgie antiglaukomovych
drendznich implantatd a vyuziti diodového laseru v [écbé
glaukomu u déti. Vysledky vyzkumu potvrdily UspéSnost
téchto metod v boji za zachranu zraku u déti s glaukomem
a byly pfedmétem publikaci v zahrani¢nich ¢asopisech s IF
(Ophthalmologica, Eur J Ophthal) a pozvanych prezentaci na
kongresu Evropské glaukomové spolecnosti v Aténach v roce
2007.

Retinopatie nedonoSenych je nej¢astéjsSi pFiCinou slepoty
v rozvinutych zemich, postihuje pfed¢asné narozené a ne-
zralé déti s porodni hmotnosti pod 1500 g. Incidence ROP se
v poslednim desetileti zvySuje, s tim jak se dafi pomoci $pi¢-
kové neonatologické péce zachranit a udrzet pfi zivoté stale
vice nezralé novorozence. Sou€asné se vSak zlepSuji vysled-
ky 1é¢by tohoto onemocnéni diky rozvoji modernich technolo-
gii, napf. diodového laseru. Cilem 1é¢by je zabranit patologic-
kému rastu novotvofenych sitnicovych cév, které zpusobuji
totalni odchlipeni sitnice a jeji pfeménu v nefukéni vazivovou
membranu. Vyzkum na na$i klinice je zaméfen na srovnani
ucinnosti metod kryopexe a fotokoagulace diodovym laserem
a také efektivitu kombinované |1é¢by. V roce 1993 jsme na
nasi klinice zavedli metodu [é¢by ROP diodovym laserem,
jako prvni v ramci CR. Dlouhodobé vysledky aplikace lase-
ru ukazaly vyrazné snizeni poc¢tu déti s terminalnim stadiem
choroby. Prace byly publikovany v na$i i zahranicni literatufe
a prezentovany na pozvani v ramci zahrani¢nich kongresu.
Zcela nové na zakladé vyzkumného grantového projektu IGA
MZ CR chceme prokazat iginnost a bezpeénost 1é&by pomoci
novych Iékd aplikovanych injekci do postizeného oka, které
jsou selektivné zaméreny proti rlstu patologickych sitnico-
vych cév, a tim dale pfispét v boji proti slepoté nedonosenych
déti.

Détska oc¢ni klinika FN Brno (DOK) je speci-
alizovanym akreditovanym pracovistém pro diagnostickou
a léCebnou péci v oboru détské oftalmologie a univerzitnim
pedagogickym centrem pro pregradualni a postgradualni
vyuku o€niho lékafstvi. Je jedinym pracovistém tohoto typu
v regionu Moravy a spole¢né s Détskou o¢ni klinikou ve FN
Motol i v ramci celé Ceské republiky. Détska oéni klinika je
drzitelem certifikatu 1ISO 9001-2007.

Struktura DOK je néasledujici:

Vedeni kliniky: pfednosta kliniky, zastupce pfednosty pro
LPP, zastupce pfednosty pro vyuku, zastupce pro védecko-
vyzkumnou ¢&innost, vrchni sestra.

Vedouci lékaF lizkového oddéIni, vedouci Iékaf ambulanci,
vedouci Iékaf laserového pracovisté. 10 Iékaf, 20 SZP, 1
THP.

Ambulance: 3 specializované ambulance détské oftalmo-
logie, 1 specializovana strabologicka ambulance, 1 am-
bulance laser, 1 pracovidté laserové refrakéni chirurgie, 1
ortopticko-pleoptické odéleni, 1 velky operacni sal (v ramci
COS) pro vykony v celkové anestezii, 1 maly operaéni sal
pro vykony v mistni anestesii, 1 operacni sal excimer lase-
ru, 1 1GZkové oddéleni (28 lizek), 1 ultrazvukova laboratof,
1 elektrofyziologicka a perimetricka laboratof, 1 knihovna-
seminarni mistnost.

DOK zajistuje standardni i superspecializovanou diagnos-
tickou a |é€ebné preventivni ¢innost pro déti s o&nimi cho-
robami od narozeni do 19 let. Dale zajiStuje pregradualni
i postgradualni vyuku, konsiliarni €innost pro vdechny obo-
ry FN Brno, Iékafskou pohotovostni sluzbu pro Brno, Jiho-
moravsky a Severomoravsky kraj.

Pfednaskova, publikaéni, védecko-vyzkumna, pedagogicka
¢innost, mezinarodni ocenéni vysledk( védecké prace - po-
drobné na strankach kliniky www.fnbrno.cz, www.muni.cz
Roéné je na lizkovém oddéleni primérné hospitalizovano
1130 pacient(, na ambulancich kliniky je oSetfeno primér-
né 33250 pacientli, a provedeno primérné 1650 operaci
celkem v mistni a celkové anestesii.

Détska oc¢ni klinika Fakultni nemocnice Brno patfi mezi
SpiCkova pracovisté, jehoz spadovou oblasti je celé uze-
mi Moravy, ve specialnich pfipadech i cela CR. Zajistuje
komplexni oftalmologickou diagnostiku a 1éEbu pacientim
ve véku 0-19 let. Ma kompletni personalni obsazeni a infra-
strukturu pozadovanou pro pracovisté détské oftalmologie
s dostate€nym mnozstvim lékafl specialistl v oboru détska
oftalmologie, zajiStuje kompletni péci diagnostickou, mik-
rochirurgickou i konzervativni v oblasti vrozenych o€nich
vad, infekénich oénich chorob, détskych oénich nadoru,
strabologie, neurooftalmologie, o€ni traumatologie a rekon-
struk&ni o&ni mikrochirurgie. V radmci konziliarnich sluzeb je
zajiSténa nepfretrzita dosazitelnost vSech ostatnich klinic-
kych i paraklinickych obor( v ramci celé FN Brno. SZP tvofi
vySkolené détské sestry, v€etné ocnich specialistek. Kromé
akutni péce zajisStuje DOK i naslednou rekonstitu¢ni péci
a rehabilitacni péci v kompletnim rozsahu.

Vysledky DOK FN Brno jsou zcela srovnatelné s podobnymi
centry v Evropé. O tomto srovnani si vede zdznamy pfednosta
DOK FN Brno. Lékafri a sestry DOK se pravidelné& uc¢astni obo-
rovych seminari a sympozii, jsou zvani k pfednaskam, pred-
sednictvi na sjezdech a ke ¢lenstvi ve vyborech a oborovych
radach, zajistuji vyuku studentd Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity a provadi samostatnou vyzkumnou ¢innost.

NEMOCNICNCIISTY 1 ]3



Osetrovatelska péce

v detske oftalmologii

Zdenka R0zickova

Kdyz zaviete o€i a pokusite se cokoliv bézného
udélat, zjistite, jak je to velmi tézké, ne-li nemoz-
né. Zjistite, kolik drobnosti, z nichz se sklada
bézny zivot, musite délat jinak. , Ale jak?“ Fek-
nete si ziejmé. Kdyz pak ocCi oteviete, mulzete
si oddechnout a vratit se k ¢innosti tak, jak jste
zvykli. Ti, ktefi otevfit o€i nemohou, vS§ak museji
nalézt zplisob, aby na otazku ,jak?“ nasli vzdy
odpovéd.

OSetfovatelska péce v détské oftalmologii je spe-
cificka svym charakterem péce o déti se zrakovym
postizenim. Postizeni mdze byt rizného charakteru,
proto je nutné k détskému pacientovi pfistupovat in-
dividualné, i s ohledem na vék. Postizeni s sebou
nese snizenou kvalitu vidéni, to pacientovi kompli-
kuje pfisun informaci o provadéném vykonu. Pra-
vé proto jsou v oboru détské oftalmologie kladeny
vysoké naroky na kvalitu komunikace s pacientem.
Dité oCekava zakrok nebo oSetfeni, se kterym se
nemuze seznamit prostfednictvim zraku, coZz samo
0 sobé je velmi stresujici. Reakce na podnéty jsou
zcela odlisné od vidoucich pacientl. Sestra nebo
Iékaf jsou jakymsi ,okem*“ malého pacienta, kdy mu
vysvétluji a popisuji, co se déje, kde je, co nastane,
nebo jej utési. Pacient je pak klidnéjSi a vySetfeni neni pro néj tak stresujici.
Toto plati jak pro zakladni oSetfovani, jako podavani I€kl, aplikaci oénich kapek
a masti, aplikaci injekci, podavani infuzi, provadéni odbér( a ostatnich tkonu
souvisejicich s hospitalizaci pacienta, i pfi praci sester v ambulantni &asti pfi
vySetfeni zrakové ostrosti, neboli visu pacienta, méfeni refrakce pfistrojem —
autorefraktometrem, méfeni nitroo€niho tlaku bezkontaktnim nebo dotykovym
tonometrem, méfeni dioptrické hodnoty bryli, praplachu slznych cest, vySetfeni
pfedniho segmentu oka na Stérbinové lampé, vySetfeni o€niho pozadi pfi vySet-
feni ultrazvukovym pfistrojem, a mnoha dalSich.

Samotnou kapitolu tvofi prace sester na specializovanych pracovistich, ortoptic-
ké cvicebné, laserovém pracovisti, zakrokovém salku, na centralnich operacnich
salech.

Ortopticka cviCebna je souc€asti oCni kliniky a pracuji zde sestry ortoptistky. PFi-
chazeji sem pacienti hospitalizovani i ambulantni na pleopticka nebo ortopticka
cviéeni. Pacientovi hospitalizovanému pro operaci midze byt nasledné prede-
psana intenzivni denni nebo ambulantni pleopticko-ortopticka Ié¢ba. Cilem ple-
optické 1é€by je dosahnout co nejlepSiho vidéni kazdym okem zvlast — lécba
tupozrakosti. Cilem ortoptické |éEby je obnoveni pferuSeného binokularniho vi-
déni. Pristup ortoptistky je nutno pfizpUsobit véku a schopnostem pacienta, jeho
zdravotnimu handicapu i rozumovym schopnostem. NejCastéjSimi pacienty jsou
déti pfedSkolniho véku 3-7 let, dale pak déti do 10 let. Prace s nimi je velmi in-
dividualni, aby dobfe spolupracovaly, je nutné si ziskat jejich dlvéru, aby nejen
cvi€it chodily, ale cviCily rady. Cvi€eni je dlouhodoba zalezitost, vyzaduje od
pacientd soustfedéni a je ukolem ortoptistky, aby zvolila takové cvi¢eni, které
dité zaujme. Dobra spoluprace a plnéni zadanych léEebnych postupl pfinasi
vysledky.
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Na laserovém pracovisti se provadi
rizné typy zakroku. Po pfijeti je pro
zdarny prabéh |é¢by bez komplikaci
velmi dulezité navazat co nejlepsi kon-
takt s pacientem a seznamit jej s pro-
stfedim. Pooperac¢ni péce je zahajena
klidem na 1Gzku v prvnich hodinach po
zakroku. Pokud byl zakrok provadén
v celkové anestezii, je nutné sledovat
fyziologické funkce podle ordinaci an-
esteziologického lékafe. Podle zakro-
ku je ur€ena aplikace |Iéku, ktera je ne-
dilnou soucasti Ié€by. Pohyb pacienta
neni ve vétsiné pfipadl omezen.

Na zakrokovém salku jsou provadény
mens$i chirurgické zakroky, které ne-
vyzaduji celkovou anestezii. Asistence
sester u vSech i specializovanych vy-
Setfeni, zakrokl nedono$enych déti,
pfi vySetfeni sitnice laserem, kryopexi,
fotodokumentace téchto vySetfeni a pfi
pfipravé pacientl je nezbytna. Dilezité
je dodrzeni spravnych oSetfovatelskych
postupl pfi pfipravé a provadeéni fluo-
rescencni angiografie. Do specializo-
vané oSetfovatelské péce zahrnujeme
vySetfeni zorného pole pacienta — peri-
metr, ERG - elektroretinografii — vySet-
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Nové osetrovatelské postupy
v detské oftalmologii

Jana Hrazska

Mezi nové oSetfovatelské postupy provadéné na nasem détském oénim
pracovisti patii asistence sestry pfi vySetieni a oSetfeni nedonosSenych
déti, postizenych onemocnénim sitnice, zvanym retinopatie nedonose-
nych — ROP.

Jde o onemocnéni sitnice, se kterym se déti nerodi, vyviji se az po narozeni.
Déti narozené po 25. gesta&nim tydnu maji sitnici vaskularizovanu sotva do
poloviny. Dal$i vyvoj velmi zranitelnych kapilar mGze byt ovlivnén mnoha fakto-
ry — nedostatkem nebo i pfebytkem kysliku, septickym Sokem nebo komplika-
cemi souvisejicimi s postizenim ostatnich organt aj. Nasledna novotvorba cév
muze v nékterych pfipadech zacit progredovat smérem do sklivce, a nedojde-li
k zastaveni tohoto onemocnéni, mize stav dospét k odchlipeni sitnice a tim ke
slepoté.

Na zakladé celé fady studii o 1é€eni a prevenci ROPu pfevazuje nazor, Ze ¢im
niz8i porodni vdha nebo gestacni vék, tim je onemocnéni €astéjSi a zavaznéj-
Si.

U vS8ech téchto pfedéasné narozenych déti je tedy oéni vySetfeni velice dlle-
Zité, protoze podchycenim ROPu v pocatecni fazi a nasledné oSetfeni sitnice
muze zastavit jeho dal$i progresi.

Na nedonoSenecka oddéleni proto pravidelné dojizdi na konzilium oftalmolog
v doprovodu sestry, ktera zajisStuje znehybnéni ditéte u vySetieni a stara se
o dezinfekci vySetfovacich pomucek.

Vyzaduje-li stav onemocnéni neodkladné feSeni, domlouva se pfi konziliu pfe-
voz ditéte sanitnim vozem na nasi o¢ni kliniku.

Pied oSetfenim na o&nim zakrokovém salku je nejdfive nutno stav sitnice zdo-
kumentovat. K tomuto ucelu se pouziva funduskamera s nahravacim zafizenim,

feni pfenosu zrakovych funkci, vySetre-
ni na topografu — grafické znazornéni
tloustky rohovky. Tato vySetfeni prova-
di s pacientem sestra specialistka, vy-
sledek hodnoti Iékafr.

Vzhledem k tomu, Ze vétSina détskych
pacientd je pfijimana v doprovodu rodi-
¢a, je nutné, aby sestra zvolila, pokud
je to mozné, takovy postup, ktery je pfi-
jatelny pro déti i jejich rodi¢e. Soucasti
prace sestry je i nazorné predvedeni
a vysvétleni postupl pro pfipadnou do-
maci 1é¢bu. Uspésné zvladnuti oSet-
fovatelského postupu podle standardu
oSetfovatelské péce a psychologicky
pfistup k oénimu pacientovi jsou zakla-
dem kvalitni I1éEby na oftalmologickém
pracovisti.

které umoznuje porovnavat stav sitni-
ce po celou dobu hospitalizace i na-
slednych kontrol. Sestra zadéd do pfi-
stroje udaje o pacientovi, zkontroluje,
zda je na vySetfovaném oku mydriaza
— Siroka zornice, a zaéne oko mistné
znecitlivovat kapkami. B&hem vySetfe-
ni a nahravky se oftalmolog rozhodne
pro kryoterapii, nebo laserovou fotoko-
agulaci, mnohdy oba zpusoby oS$etfeni
kombinuje.

Pfi kryoterapii se vyuziva ulinku veli-
ce nizkych teplot, dosazenych na hrotu
sondy, ktera je souclasti pFistroje pro
kryoterapii. Mraz pusobi pfes mistné
umrtvenou spojivku, pronika sklérou
a cévnatkou aZ na sitnici. Zakrok Ize
provést v lokalni nebo celkové aneste-
zii, vzdy je nutna pfitomnost neonatolo-
ga, ktery po celou dobu z&kroku sleduje
stav oxygenace, pulz a dychani ditéte.
Idedlni je provedeni zakroku v celkové
anestezii, jinak musi neonatolog dité
celkové utlumit, aby se zamezilo jeho
reakcim na bolest pfi vykonu. Ukolem }
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} sestry pfi tomto vykonu je pfiprava pacienta, a to mistnim umrt-
venim spojivek kapanim do spojivkového vaku, dale pfiprava
piistroje pro KRYOTERAPII (kontrola tlaku N,O, na ktery je
pfistroj napojen, volba spravné sondy a jeji pfipojeni, kontrola
funkce pfistroje a zapis o pacientovi v provoznim deniku po
provedeni vykonu) a imobilizace pacienta béhem vykonu.
fotokoagulaci, kdy pusobi laserovy paprsek prostfednictvim
nepfimé oftalmoskopie, lozisek je tfeba vytvofit mnohem
vice, nebot jsou ve srovnani s lozisky po kryoterapii mnohem
mensi. V tomto pfipadé musi sestra zkontrolovat Sifku zor-
nic, eventualné pfikapavat pro zajisténi co nejvétsi mydriazy
a maximalné imobolizovat pacienta, aby mohl Iékaf vytvofit
laserové body pfes zornici v mistech postizené sitnice, kde
nelze dosahnout kryosondou.

Progreduje-li onemocnéni i po provedeni jmenovanych vyko-

nl, pFistupuji Iékafi v nékterych pfipadech k aplikaci pfipravku
zvaného MACUGEN.

Jde o injekéni aplikaci do prostoru sklivce za u¢elem zastaveni
ristu abnormalnich cév. Je dodavan v jednorazové stfikacce
a jeho aplikace se provadi za aseptickych podminek v prosto-
rach centralnich operacnich salG v celkové anestezii.

Ukolem sestry je opét zajisténi maximalni dilatace zornic, pFi-
prava sterilniho stolku s pomuckami pro aplikaci Macugenu
a pfiprava vySetfovacich pfistroji pro kontrolu nitra oka po
aplikaci. Aplikaci je nékdy nutno provést opakované.

Mnohdy i pfes tyto snahy dojde k odchlipeni sitnice a postupné ztraté nadéji
na kvalitni vidéni. Rodi¢e s témito détmi dochazi na pravidelné kontroly, vétsi-
nou spolupracuji se Stfediskem pro ranou péci, které je uci, jak s postizenym
ditétem pracovat, aby se co nejvic rozvijely jeho zbytkové funkce zraku, které
Uzce souvisi s jeho dalSim psychomotorickym vyvojem. Péce o tyto déti vyza-

Perinatologicke vysledky
roku 2009

MUDr. Lukas$ Hruban

V roce 2009 bylo porozeno na Gynekologicko-porodnické klinice (GPK) FN Brno
6435 déti. Na porodnim sale PRM na Obilnim trhu se narodilo 3078 déti (2944 po-
rodil), na porodnim sale PMDV v Bohunicich pak 3357 déti (3272 porodu). Nové
zrekonstruovana oddéleni napomohla zvysSeni zajmu ze strany rodi¢ek o porod-
nické pracovisté v Bohunicich. V roce 2009 tak doslo k naplnéni nékolikaleté
snahy o rovhomérné vytizeni obou porodnickych pracovist GPK. Celkem bylo
v roce 2009 na GPK odvedeno 6216 porodu, coz predstavuje rekordni éislo v his-
torii kliniky. GPK nadale zustava nejvétsim porodnickym pracovistém v Ceské
republice. Perinatalni amrtnost €inila v minulém roce 3,7 promile.

V roce 2009 byl nové v Bohunicich zrekonstruovan a uveden do provozu pIné vy-
baveny operaéni sal, ktery je sou€asti porodniho salu a slouzi pfedevS§im k akutnim
porodnickym vykon(m.

Perinatologicky utvar GPK tvofi spolu s Neonatologickym oddélenim FN Brno Peri-
natologické centrum. V roce 2009 bylo v tomto centru odvedeno 733 pfed€asnych
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duje velkou trpélivost rodi¢u, vysokou
odbornost jak neonatologl, tak oftal-
mologl a pfedevS§im Uzkou spolupraci
v8ech téchto jmenovanych v zajmu co
nejmensich nasledkd tohoto onemoc-
néni pfed€asné narozenych déti.

)

porodu (11,8% z celkového poctu poro-
da). Vysoké procento pfedéasnych porod
je vysledkem centralizace téchto pfipadd
pravé do perinatologickych center, kterych
je v Ceské republice celkem dvanéact. Jsou
zaméfena na péci o rizikové téhotné ohro-
zené pred€asnym porodem a na péci o ne-
donosené novorozence. Do této kategorie
patfi také velka ¢ast viceCetnych téhoten-
stvi. V roce 2009 bylo na klinice porozeno
216 dvojcat a 2 porody troj¢at. VicecCetna
téhotenstvi predstavuji vzhledem k vyso-
kému podilu na poétu pfedéasnych porodu
vyznamnou zatéz perinatologickych cen-



ter. Staly vzestup poctu viceCetnych téhotenstvi je ne-
uspokojivym trendem, souvisejicim s vyuzivanim metod
asistované reprodukce.

Pocet indukovanych porodt dosahl v lofiském roce
27,1%. Dlvodem k vyvolani porodu je zpravidla snaha
zabranit poSkozeni plodu nebo zlepSit zdravotni stav
matky a pfedchazet tak matefskym i novorozeneckym
komplikacim. Indika¢ni spektrum u indukovanych poro-
dd se v poslednim desetileti vyrazné zménilo. Je patr-
ny narast indukovanych porodu pro interni onemocnéni
matky, jako jsou hypertenzni nemoci, diabetes mellitus,
trombofilie atd. Jde o onemocnéni, ktera mohou nega-
tivné ovlivnit jak zdravotni stav t€hotné zeny, tak i zdravi
plodu, a to zejména v kombinaci s pfenasenim.

Pocet téhotenstvi ukonéenych v minulém roce cisafskym
fezem byl 1216 (566 na Obilnim trhu a 650 v Bohuni-
cich), coz predstavuje 19,6 % z celkového poctu poroda.
Brnénské perinatologické centrum je jiz nékolik let pra-
ze véech dvanacti center Ceské republiky. Ve vyspélych
zemich jsme v poslednim desetileti svédky postupného
narQstu procenta cisafskych fezu, ktery vS§ak neni nasledovan zlepSenim perinatal-
nich vysledkl. Tento jev je obecné kritizovanou skute€nosti. PFi¢in stoupajiciho pro-
centa cisafskych fezd je mnoho a ne vzdy je snadné tyto pfi¢iny pojmenovat. Jisty

2944
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Pocet porodi na PRM Obilni trh a PMDV Bohunice v roce 2009

podil ma stale rostouci tlak vefejnosti na lékafe, ziveny obecné rozSifenym mylnym
nazorem o ,neskodnosti a jednoduchosti“ cisafského fezu. K tomuto tlaku pfistupuje
i obava lékafl z dnes stale €astéjSich soudnich spord v pfipadé vyskytu komplikaci
pfi vaginalnim vedeni porodu. ZjednoduSené se da Fici, Ze rodi¢ky vétSinou chapou
a toleruji komplikace v souvislosti s cisafskym fezem, zpravidla v§ak netoleruji kom-
plikace vzniklé béhem vaginalniho porodu. Kazda takova komplikace je automaticky
spojovana s pochybenim porodnika. Logickym disledkem je tedy narust poctu cisaf-
skych Feztl. V Ceské republice jsou jiz dnes pracovisté dosahujici téméF 30 % cisaf-
skych fez( a da se pfedpokladat, ze tento trend bude nadale pokracovat.

Extrakéni vaginalni porodnické operace (forceps, vakuumextrakce) byly v roce 2009
vyuzity u 2,0% porodl. Jedna se o vykony, které v dané fazi porodu (zavér druhé
doby porodni) nelze nahradit jinym vykonem a které jsou vynuceny zpravidla ohroze-

357
30- Procentualni zastoupeni porodnic-
kych operaci a epiduralni anal-

251 gezie na PRM Obilni trh a PMDV
20 Bohunice v roce 2009
154
101

5-

0 T PRM

sectio forceps, epiduralni H PMDV
caesarea VEX analgezie

Prvni miminko roku 2010 v Brné i v Jihomoravském kraji

nim plodu. Pouziti porodnickych klesti €i
vakuumextrakce je tedy nutno vnimat jako
Zivot zachranujici zakrok. Vaginalni ex-
trakéni operace jsou ¢asto velmi negativ-
n& vnimany ze strany verejnosti. V Ceské
republice je v8ak procento téchto vykon(
vyrazné nizsi nez v jinych evropskych ze-
mich, kde se vaginalni extrakéni operace
vyuzivaji u 5-10 % porodu.

Porodnicka epiduralni analgezie nasla svo-
je pevné misto na obou naSich porodnic-
kych pracovistich. V roce 2009 ji vyuzilo
celkem 28,5% rodi¢ek. Tuto metodu ulevy
od porodni bolesti Ize vyuzit z celé Fady po-
rodnickych indikaci. Epiduralni analgezie je
moderni metoda zvySujici komfort rodi¢ky
v prubéhu porodu (pfedev§im snizenim
jeho bolestivosti), dale pfispiva k plynulosti
porodniho déje a v neposledni fadé hraje
pozitivni roli i pfi tlumeni pooperaéni bolesti
u Zen rodicich cisafskym fezem.
Vzhledem k dalSimu vzestupu celkového
po¢tu porodd v roce 2009 Ize hodnotit
zatéZz obou porodnickych pracovist jako
enormni. Jednim z dulezitych cild vSak
nadale zlUstava snaha o respektovani
pfani rodi¢ek za porodu. K modernimu
porodnictvi dnes neodmyslitelné patfi
moznost doprovodu u porodu, vyuZzivani
alternativnich poloh, muzikoterapie ¢i aro-
materapie. Rada rodi¢ek pfichazi k poro-
du s konkrétnimi pfedstavami o prabéhu
této mimoradné udalosti. Stale Castéji si
nastavajici rodie pfinaseji k porodu se-
psany tzv. porodni plan, kde svoje pfed-
stavy a pfani formuluji. Pokud tato pfani
neznamenaji ohroZzeni zdravi matky C¢i
plodu, je nasi snahou rodi¢kam vyhovét.
Individualni pfistup a nastoleni vzajemné
davéry mezi rodi¢kou a oSetfujicim per-
sonalem je pfedpokladem zdarného pru-
b&hu porodu.
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Monitory BabySense
slouzi detem

Prof. MUDr. Zdenék Dolezel, CSc.

Vice nez 15 let je na nasem trhu k dispozici pfristroj BabySense, ktery se
pouziva jak ve zdravotnickych zafizenich, tak i vdomacnostech. Zejmé-
na z pohledu obsluhy jde o nenaroény pristroj, ktery slouzi ke sledovani
dychani ditéte a to zejména ve vékovém rozmezi 0 — 1 rok.

Déti v tomto véku totiz jeSté nemaji plné vyvinuty vSechny obvyklé zpétno-
vazebni mechanismy, které se podileji na spravném rytmu spanku a bdé-
ni a neni tak neobvyklé, Ze jejich dechova Cinnost je pfedevSim ve span-
ku nepravidelna. Nezralost téchto ,kontrolnich® mechanismi u novorozencl
a kojencl je s vysokou pravdépodobnosti jednou z pfi¢in stavu, ktery se
v odborné terminologii ozna€uje SIDS - Syndrom nahlého umrti kojence. Jde
o situaci definovanou jako nahlé a neoekavané umrti ditéte, pfi kterém se
ani ddkladnou posmrtnou analyzou vlastni pfi¢ina smrti nezjisti. K SIDS do-
chazi ¢astéji vdomacich podminkach, méné frekventni je v prabéhu hospita-
lizace ditéte ve zdravotnickém zarizeni. Bez zretele, kde dité na SIDS umira,
jde nepochybné vzdy o situaci katastrofickou zejména pro rodiCe ditéte, ale
frustrace a pochybnosti z takového umrti vzdy poznamendévaji také zucast-
nénou zdravotnickou vefejnost. Pfes fadu hypotéz se doposud nepodafilo
jasnou pfi¢inu SIDS urgit. Vzhledem k tomu, Ze jednim z moznych prvotnich
projevu SIDS je pokles dechové frekvence nebo nahla zastava dechu, pfed-
stavuje monitorace dechové ¢€innosti jedno z preventivnich opatfeni plného
rozvoje této zavazné zdravotni situace.

Vlastni pfistroj je velmi jednoduchy — sklada se ze dvou senzorovych desek
a monitorovaci jednotky. Pfi béZzném pouzivani se senzorové desky umis-
tuji pod matraci v détské postylce (podle velikosti postylky, resp. ditéte lze
pouzit senzorovou desku bud jed-
nu nebo obé dvé) a propoji se na
monitorovaci jednotku. Ta je vét-
Sinou zavéSena pfimo na postylce
a jeji provoz je zajistén béznymi
tuzkovymi bateriemi. Na sledovaci
jednotce se vypina¢em pfistroj za-
pind/vypind a sou€asné jsou zde
dvé kontrolni svétla — zelené, které
sviti pfi bézné dechové aktivité di-
téte a Cervené, které se rozsvécuje
pfi poruchach dechu a soucasné
se pfitom zapina hlasita zvukova
signalizace. Obvyklé nastaveni cit-
livost pfistroje je takové, Ze akus-
ticky a opticky alarm se aktivuje
pfi poklesu decha ditéte pod 10
za minutu nebo pfi okamzité uplné
zastavé dychani nebo také pfi za-
stavé pohybu ditéte po dobu delsi
nez 20 vtefin. Jakmile zazni signal
alarmu je nezbytné okamzité dité
zkontrolovat ¢&i poskytnout prvni
pomoc. Samoziejmé, Ze snadngjsi
je poskytovani takové pomoci ve
zdravotnickém zafizeni. Nepochyb-
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né ma vsak svuj velky vyznam i v¢as-
né poskytnuti laické pfednemocniéni
pomoci v domacich podminkach, kdy
dité mize byt zachranéno. Vzhledem
k SirSimu povédomi laické vefejnos-
ti o SIDS a vyhodach preventivniho
sledovani pomoci BabySense ma tak
tento pfistroj jiz fada domacnosti té-
Sicich se z prvnich tydn( a mésicl
zivota svého ditéte. Ne v8echny alar-
my pfistroje znamenaji bezprostiedni
ohrozeni zivota kojence, ale jisté plati
laické vyjadfeni mnohych rodicl, ze
.je lep8i radéji nékolikrat za noc byt
vzbuzen nez nalézt rano dité v po-
stylce mrtvé“. Kromé& vymény baterii
nevyzaduje BabySense Z&dnou mi-
mofadnou udrzbu. V ramci obecnych
informaci je vS§ak vhodné rodi¢lim do-
poru¢it, aby jednoznac€né preferovali
nakup nového pfistroje nez koupi pFi-
stroje jiz pouzivaného nebo ziskané-
ho z nékterych pajéoven.




Vakcinacni centrum
KICH FN Brno

Nadézda Cikova

Vakcinaéni centrum Pracovisté mediciny dospélého véku (PMDV) je umisténo v pro-
storach ambulance Kliniky infekénich chorob (KICH) v Brné-Bohunicich. Toto cen-
trum bylo zfizeno z divodu potfeby ockovani pandemickou vakcinou Pandemrix.
Slouzi nejen k o¢kovani zaméstnancl FN Brno a zaméstnancu jinych zdravotnickych
zarfizeni, ale i k o€kovani vybranych skupin obyvatel. Svoji éinnost zahéjilo 23. listo-
padu 2009. Personalné je zabezpeceno Iékafrkou KICH MUDr. Zderikou Svobodovou
a staniéni sestrou Nadézdou Cikovou.

V prvni etapé bylo zahajeno ockovani zaméstnancl vybranych klinik FN Brno — PMDV.
K 1. tnoru 2010 bylo nao¢kovano celkem 260 zaméstnanct FN Brno, z toho 64 zamést-
nancd KICH, 43 z KNPT, 29 z KARIM a z ostatnich klinik (KIGOPL, RDK, PRM, IHOK,
IGEK, UPA, IKK, COS, TOKB). O&kovani byli zdravotnici i z jinych zdravotnickych zaFizeni
— 58 zdravotnikd, napf. Masaryklv onkologicky Ustav, Nemocnice Milosrdnych bratfi, Hos-
pic Rajhrad, Centrum socialnich sluzeb Brno, zdravotni stfediska PL, Domov pokojného
stafi a jiné.

Soucdasné s o¢kovanim zaméstnancu bylo zapocato i s o¢kovanim vybranych skupin pa-
cientl. V naSem vakcinacnim centru bylo nao¢kovano celkem 38 pacientl dialyza¢nich
center (FN Brno, FN u Svaté Anny), 23 pacientl po organovych transplantacich, dale 123
pacientl s kardiovaskularnim onemocnénim a 112 s bronchopulmonainim onemocnénim.
Bylo také naockovano 10 téhotnych Zen a 8 pracovnikl socialnich sluzeb.

Od 22. ledna 2010 byly skupiny pacientd vybranych k okovani roz$ifeny o pacienty umis-
téné v psychiatrickych 1é€ebnach a lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych, diabetiky Ié¢ené
inzulinem a studenty lékafskych a zdravotnickych $kol. Z téchto skupin bylo zatim naocko-
vano 5 studentl LF MU a 1 studentka SZS. Z Ié&eben zatim nebyl projeven zajem.

V nejbliz§i dobé by mélo byt zahajeno ockovani osob vybranych zaméstnavateli pro za-

Ockovaci centrum
KDIN FN Brno

Doc. MUDr. Drahomira BartoSova, CSc., MUDr. Zlata Jirsenska

Ockovaci centrum pfi Klinice détskych infekénich nemoci FN Brno bylo zaloZzeno v roce
1992. V lonském roce se nas tym rozsifil o mladého kolegu MUDr. Jana Pavelku. Pokryvame
spadové prakticky celou oblast Moravy, ¢astecné i regiony Jiho€eského a Vychodoceské-
ho kraje.

Obzvl&sté narocné obdobi jsme zaZivali na pfelomu listopadu a prosince 2009, kdy jsme byli uréeni
jako jedno z center, které provadi okovani pandemickou chfipkovou vakcinou. Denné jsme byli doslo-
va ,bombardovani* desitkami hovor( nejen od rodié(, ale i odborné vefejnosti, ponévadz informova-
nost zpocatku vazla. Pfi bézném provozu na ambulanci Kliniky détskych infekénich nemoci komplexné
vySetfime denné kolem 80 aZ 90 pacientd. Je nutno podotknout, Ze veskeré administrativni tkony
souvisejici s pacientem, vSechny zakroky taktéz provadi stfedné zdravotnicky personal. Mnohdy jsme
se museli obrnit trpélivosti, abychom tento népor zvIadli.

Oc¢kovani zdravotnického personalu Kliniky détskych infekénich chorob jsme zacali 30. listopadu
2009. Poté nasledovalo o¢kovani déti ve véku 10 az 18 let, které jsme jako prvni v republice zaha-
jili 4. prosince 2009. Do Vanoc se provedla vakcinace téméf u 100 déti. O¢kovani probéhlo zcela

bezpeceni chodu statu. Jde napf. o zamést-
nance Ceskych drah, RWE, Vodafone, 02,
zaméstnance Nejvyssiho soudu CR v Brné,
Dopravniho podniku mésta Brna, Nejvy$Siho
statniho zastupitelstva a jiné.

K 19. Gnoru 2010 bylo v nasem vakcinaénim
centru naockovano pandemickou vakcinou
Pandemrix 658 osob, 12 davek bylo znehod-
noceno (pacienti se nedostavili na objedna-
né oc¢kovani). K dispozici mame 860 davek.
U osob ockovanych v naSem vakcinaénim
centru se nevyskytly Zadné zavazné ne-
zadouci ucinky. Byly pozorovany jen lehké
nezadouci U€inky charakteru lokalni reakce
po oCkovani €i zvySené teploty odeznivajici
nejdéle do 24 hodin po o¢kovani.

V sou€asné dobé je v naSem vakcinacnim
centru patrny vyrazny pokles zajmu o ocko-
vani. Momentalné se ¢eka na povoleni MZ
CR k o&kovani osob dlezitych pro zabezpe-
Ceni statu. Evidujeme seznamy pfiblizné 700
osob. Doufame, ze diky negativni reklamé
v naSich médiich neochabne zajem téchto
osob o oCkovani.

bez komplikaci, bez celkovych reakci. Jen ojedi-
néle se objevily lehké lokalni reakce ve smyslu
bolestivosti ¢i zarudnuti v misté vpichu.

Na celkové nizké proockovanosti se projevil nega-
tivni postoj znaéné Casti lékarské vefejnosti k to-
muto ockovani. A rovnéz nemaly podil méla i ne-
gativné zaméfena kampan v naSich médiich. Po
Novém roce zajem o ockovani zcela ochabl, coz
souviselo nejen s Ustupem chfipkové epidemie,
ale i s poklesem zajmu médii o tuto problematiku.
Predpoklada se, ze oCkovani bude probihat do
konce kvétna 2010. Ale samozfejmé bude zalezet
na epidemiologické situaci, ktera by strategii v o¢-
kovani pandemickou chfipkovou vakcinou mohla
jesté ovlivnit.
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Nadvorni ¢ceta FN Brno
se predstavuje

Ivana Heinzova

V roce 2002 byla nadvorni éeta (NC) v ramci FN Brno pievedena z useku
dopravy pod Spravu budov (SB). Pracovni kolektiv tehdy ¢ital celkem Sest
lidi - pét muzi a jedna zena. Nejdéle pusobici élen nadvorni cety je ve
FN Brno zaméstnan od roku 1985. V letoSnim roce, po odchodu jednoho
pracovnika do starobniho dichodu, doslo v tymu k vyraznému snizeni pri-
mérného véku, ktery je nyni 35 let.

Pracovisté a zazemi nadvorni Cety je umisténo v nejvychodnéjsi ¢asti arealu
Pracovisté mediciny dospélého véku (PMDV) v Bohunicich, v objektu €. 5, byva-
lém ,Zvifetniku“, mezi pavilonem P (Ekonomicky odbor) a N (Klinika nuklearni
mediciny).

Pracovni naplni nadvorni Cety je provadéni ru€niho pfesunu materialu, mani-
pulace a pfenaseni tézkych kusl nabytku, zafizeni a vyrobkl o hmotnosti nad
50 kg, provadéni manipulace s pfedméty a materidlem vyzadujicimi pouziti me-
chanizacnich prostredkd.

pozici elektricky vozik, k jehoz obsluhovani jsou tfi z nich proSkoleni. Pro vétsi
objem pfevazeného materialu maji k dispozici také nakladni automobil Avia s Fi-
diem, ktery je zaméstnancem SB FN Brno. Avia je vyuzZivana napf. pro svoz
vyluk vyfazeného materialu ze zdravotnickych i nezdravotnickych pracovist,
stéhovani vétsiho rozsahu nebo svaZeni skartace pro Ustavni spisovou sluzbu
a jeji nasledny odvoz k likvidaci.

Jejich dllezitou Ulohou je také zajistovani letni a zimni 4drzby arealu. V zimnim
obdobi odpovidaji pracovnici nadvorni ety za uklid snéhu z péSich komuni-
kaci, parkovych cest a najezd( ke klinikam ve staré zastavbé FN Brno. Drzi
také tzv. ,snéhovou po-
hotovost®, kdy je jejich
nastup na pracovisté
nutny jiz v brzkych ran-
nich hodinach. Pecuji
0 udrzbu pfistavaci plo-
chy pro helikoptéru na
Klinice anesteziologie,
resuscitace a intenziv-
ni mediciny (nadzemni
heliport) i n&hradniho
heliportu. V pfipadé
vét§i sné&hové nadil-
ky, jako tomu bylo tfe-
ba v letoSnim roce,
jsou pro uklid heliportu
k dispozici i v no¢nich
hodinach - na zavolani
velinu PMDV. Pro tyto
pfipady byli pracovnici
nadvorni cety prosko-
leni pro praci ve vys-
kach.

Pracovni doba pracov-
nikG nadvorni cety je
obvykle od 6:00 hodin
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do 14:30 hodin, v pfipadé pozadavku
ze strany zdravotnickych i nezdravot-
nickych pracovist v8ak zUstavaji k dis-
pozici i po pracovni dobé& nebo o viken-
dech.

| pfes ohromnou pracovni vytize-
nost, obzvlast ve dnech svazeni vyluk
a skartace, kdy se jejich ruce od rana
do pozdnich odpolednich hodin témér
nezastavi, a pfes fyzickou naroénost
své prace, zUstavaji ¢lenové NC pfi-
jemné naladéni a s usmévem na rtech
jsou vzdy pFipraveni vrhnout se tam,
kde je jejich sil zapotiebi.

Sluzby nadvorni ¢ety vyuzivaji vSechna
pracovisté PMDV. O tom, Ze svou praci
délaji dobfe svéd¢i ¢asta sluvka chvaly
pfipojené k podpisu na zakdzkovém lis-
tu po provedeni prace.

V letodnim roce byla prace nadvorni
Cety velice kladné hodnocena také ex-
ternim auditem, ktery na pracovisti pro-
béhl v mésici unoru 2010.




XIl. BRNENSKY
GERIATRICKY DEN

Ceska geriatricka a gerontologicka spoleénost CLS JEP = Spolek lékai( v Brné CLS JEP =
Klinika interni, geriatrie a praktického lékafstvi FN a MU Brno = Slovenska geriatricka a gerontologicka spolo¢nost

Xil. BRNENSKY GERIATRICKY DEN
a X. BRNENSKO - BRATISLAVSKE GERONTOLOGICKE SYMPOZIUM

pro geriatry, internisty, praktické Iékare a NLZP s mezinarodni Gcéasti

Poradany pod zastitou:
prof. MUDr. J. Mayera, CSc. - dékana Lékarskeé fakulty MU; MUDr. R. Krause, MBA - feditele Fakultni nemocnice Brno; prof. PhDr. P. Fialy,

Ph.D. - rektora MU; MUDr. J. Drbala - vedouciho odboru zdravotnictvi JmK

Program

1.

2.

Gerontologie a geriatrie 2010 - 1.
Holmerova (Praha)

Bolest a duSnost ve stafi - vy-
znamné subjektivni potize u se-
niorl - K. Zikmundova a kol. (PI-
zen)

3. Dychavica v starSom veku - Z. Mi-
kes$ a kol. (Bratislava)

4. DusSnost ve stafi podminéna
onemocnénim plic- J. SkFi¢kova
(Brno)

5. Dychavica a bolest u seniorov
v dlhodobej institucionalnej sta-
rostlivosti - |. BartoSovi¢ (Skali-
ca).

Prestavka

1.

Péde o staré lidi ve Svédsku -
socialni oblast Geriatric care in
Sweden - O. Ryderberg (Stock-
holm)

Légba bolesti ve stafi - P. Sevéik
(Brno)

Specifika analgetické 1éCby u se-
niort - E. Topinkova (Praha)
Diferencialni diagnostika boles-
ti na hrudi ve stafi - M. Dubrava
(Bratislava

Diferencialni diagnostika bolesti
bficha u starSich osob - P. Dité
(Brno)

Obéd

1.

2.

Chronicka bolest a malnutrice - B.
Juraskova a kol. (Hradec Kralo-
vé)

Vertebrogenni bolesti a osteopo-
réza z pohledu ortopeda - I. Miil-
ler (Brno)

Vyskyt a terapie nejcastéjSich
chorob pohybového Ustroji ve
star§im véku - Z. Fojtik (Brno)

4.

5.

Piehled onemocnéni s dyspnoic-
kou symptomatologii - M. Forejtar
(Zlin)

Starnouci klze - fyziologie, mor-
fologie, klinika - V. Vaskd (Brno)

Postery:

1.

Imobilizaény syndrém, jeho rizi-
ka a suvislosti vo vy$Som veku -
P. Ambro8ova a kol. (Zilina)
Farmakoekonomika lieCby diabe-
tes mellitus u hospitalizovanych
seniorov v obdobi januar 2009
az april 2009 - M. Babcak a kol.
(Presov)

Stenokardie pri morbus Forestier
(difuznej skeletalnej hyperostoze)
kasuistika - F. Németh a kol. (Pre-
Sov)

Delirantni stavy u interné nemoc-
nych vyssiho véku - J. Slapak
a kol. (Brno)

Clostridium difficile u geriatric-
kych nemocnych - K. Bielakova
a kol. (Brno)

Indikatory infaustni prognézy
u nevylécitelné nemocnych geri-
atrickych pacientd - V. Havlénova
a kol. (Rajhrad)

Nékteré aspekty problematiky
antikoagulacéni [é¢by u seniorl se
zaméfenim na warfarinizaci - |.
Horkova a kol. (Kroméfiz)
Regrese  echokardiografickych
a CT znamek plicni embolie
v prubéhu antikoagulaéni lécby -
kasuistika - I. Horkova a kol. (Kro-

mériz)

Profesor Antony Bayer prednasi na univerzité
ve waleském Cardiffu, na niz zaroven plsobi jako vedouci
geriatrického oddéleni (Department of Geriatric Medicine).

Jak dlouho se o geriatrii zajimate?

Da se fici, ze cely profesionalni zivot. Nejprve jsem se v ram-
ci interni mediciny vénoval neurologii, pozdéji pak geriatrii.
Davodem mého zajmu byla skute¢nost, Ze starsi lidé jsou
multimorbidni a jejich Ié¢ba se tak podobna praci krimi-
onemocnéni.

Nejen z tohoto diivodu se mi geriatrie zdala komplikované;j-
$i, dodnes ji beru jako osobni vyzvu.

Jaky vyvoj prodélala gerietrie ve Spojeném kralovstvi?

Geriatrie se ve Velké Britanii zrodila na prelomu 40. a 50.
let 20. stoleti. V této dobé se zacala Iécba a péce o strasi
lidi vymezovat vucéi ostatnim Iékafskym oborim. Postupem
Casu byl rozvoj této specializace podporfen i demografic-
kym vyvojem britské spole¢nosti, ktery jasné ukazal na
starnuti populace.

Jaka je péce o starsi lidi ve Velké Britanii?

Péce o starsi lidi se ve Velké Britanii nesoustreduje pou-
ze na lékarskou a oSetfovatelskou péci, ale jedna se o cely
systém. Dlraz je kladen predev§im na domaci péci, pomoc
rodiny i komunity. Snazime se pomahat star§im lidem ne-
jen s lécbou, ale také s prizplsobenim domacnosti jejich
moznostem, s novymi technologiemi ¢i se zaclenénim do
sousedské komunity.

Mym Zivotnim krédem v péci o starSi pacienty je:
Stafi maji z celé spolecnosti nejvice zkusenosti, a proto i oni
nam maji co nabidnout.
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Aktuality

Sexuologické oddéleni nové pod FN Brno

Opatfenim ministryné zdravotnictvi Dany Juraskové
ze dne 8. prosince 2009 bylo k 1. lednu 2010 pfeve-
deno poskytovani zdravotni péfe v oboru sexuolo-
gie na Fakultni nemocnici Brno.

Pracovisté i nadale sidli v Brné, Vinafska 6.

Dne 21. ledna 2010 se na Ortopedické klinice FN
Brno uskutecnila tiskova konference na téma détskeé
skoliozy patefe. Zastupclim médii byla pfedstavena
nejen komplexni péce OrtK a program |éCby détské

; ¥ skoliézy, ale také vysledky UuspéSné operace dese-

tileté Nikolky.

O pohar akademické krve

Dne 18. ledna 2010 byl za ucasti médii slavnostné zahajen
naborovy projekt TO a KB FN Brno s ndzvem O pohar aka-
demické krve. Studenti Masarykovy a Mendlovy univerzity
v Brné na slavnostnim zahajeni zastoupeni svymi rektory
prof. PhDr. Petrem Fialou, Ph.D. (MU) a prof. Ing. Jarosla-
vem HluSkou, CSc. (MZLU), budou od 1. unora 2010 do
30. Cervna 2010 soutézit o to, ktera z univerzit daruje vice
krve. Na vitéze ¢eké putovni pohér.

Ministryné navstivila Bohunice
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Dne 22. ledna 2010 navstivila FN Brno ministryné
zdravotnictvi Mgr. Dana Juraskova, Ph.D., MBA.
V doprovodu |. ndméstka, Bc. Marka Snajdra, fedi-
tele FN Brno, MUDr. Romana Krause, MBA a dalSich
pfedstaviteld nemocnice si pani ministryné prohléd-
la pfedevS8im prostory Urgentniho pfijmu a nové Spi-

:" nélni jednotky.

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

lll. spole€ény reprezen-
ta€ni ples FN u sv. Anny
aFN Brno

Dne 6. unora 2010 se v brnénském hote-
lu International uskuteénil jiz Ill. spole¢-
ny reprezentacni ples FN u sv. Anny a FN
Brno. Mezi vice nez sedmi sty hosty byla
i ministryné zdravotnictvi a fada osob-
nosti politického i spole¢enského Zivota.
Obé nemocnice vyuzily této slavnostni
pfilezitosti k pfedstaveni né€eho nového.
Fakultni nemocnice u sv. Anny pfedstavila
své nové webové stranky a FN Brno novy
znak.

Srdeéni zatka rozsSirila
portfolium bohunickych
kardiologul

r

i |

Dne 25. unora 2010 se uskutecnila tisko-
va konference, na niz byl zastupcim mé-
dii prezentovan dal$i Uspéch intervenéni
kardiologie FN Brno. Tentokrat se jednalo
o implantaci zatky levé srdec¢ni siné, kte-
rou lékafi Pracovi$té invazivni a interven¢-
ni kardiologie IKK FN Brno (MUDr. Petr
Kala, PhD., FESC, MUDr. Martin Poloczek
a MUDr. Tomas Brychta) voperovali prvni-
mu pacientovi.



Cimbal Music Orchestra
od Nadaéniho fondu Modry hroch

Mgr. Monika Chasakova

Nadacéni fond Modry hroch je neziskova organizace, ktera se snazi jiz patym ro-
kem podporovat IéEbu a hospitalizaci zranénych déti a spolupracuje prfedevsim
s Klinikou détské chirurgie, ortopedie a traumatologie FN Brno, ktera je jednim
z osmi deklarovanych détskych traumatologickych center v Ceské republice.
Pravé skutec¢nost, Ze urazy jsou nejéastéjsi pficinou umrti ve véku 0 - 25 let,
se stala jednim z divodd zalozeni nadaéniho fondu. Soucasné nejéastéjsim
divodem hospitalizace v détském a adolescentnim véku jsou rovnéz traumata,
poranéni, sdruzena poranéni a v nejhorSim pripadé polytraumata. Tyto stavy
jsou velmi zavazné, vyzaduji dlouhodobou Iéébu a Gstavni pééi. Urazy predsta-
vuji zavazny zdravotnicky, ekonomicky a spoleéensky problém na celém svété
a bohuzel pravé Ceska republika se fadi mezi staty s vysokou mirou trazovosti
deéti.

V poéatcich svého plsobeni se nadaéni fond snazil pfedev§im o zpfijemnéni prostfe-
di hospitalizovanych déti v ramci jednotlivych oddéleni a vyznamnou soucgasti bylo
i pofadani kulturnich akci pro déti pfimo v détské nemocnici. Mezi takové akce patfilo
napfiklad vystoupeni here¢ky Dady Patrasové, zpévaka Vlasty Horvatha a komika
Michala Nesvadby.

Diky ziskanym finan¢nim prostfedkdm byla v prvnich letech zakoupena nova special-
ni l0zka pro détské pacienty a jednotliva oddéleni byla postupné vybavena hrackami
a elektronikou. Pro volnoCasové aktivity déti byly pofizeny vytvarné potfeby, détska
literatura a spolecenské hry.

Od zadatku své ¢innosti organizuje Modry hroch také mensi akce pro déti pfimo na Klinice
détské chirurgie, ortopedie a traumatologie FN Brno. Jde pfedevS8im o takové akce, jako
je vitani jara, oslava Velikonoc se zdobenim
a malovanim vajicek, Den déti, mikulaSska
nadilka a nezapomina se ani na vanoéni
darky pro hospitalizované déti.

Vyznamnou soucéasti Cinnosti nadaéni-
ho fondu je pofadani charitativnich akci,
mezi které patfi napfiklad brusleni s Ra-
diem Krokodyl, benefi¢ni fotbalova utkani
a pfedevSim charitativni golfové turnaje.
Diky témto akcim a sponzorskym darim se
podafilo ziskat dalSi finan¢ni prostiedky
pro détskou traumatologii, a tak se mohl
nadacni fond zaméfit vice na zakoupeni
potfebnych specialnich pfistroji a dovy-
baveni jednotlivych oddéleni a heren pro
déti. Zakoupeny byly napfiklad linearni
davkovade, pulzni oxymetry, infuzni pum-
py, ultzrazvukové inhalatory, monitory vi-
talnich funkci a byla pofizena dal3i novéa
pojizdna polohovaci lGzZka.

V dalSich letech své &innosti se chce na-
da¢ni fond jesté vice zaméfit na protiura-
zovou prevenci a zlepSeni prostfedi pro
hospitalizované déti i jejich rodice.

Zajimavou kulturni akci nadacniho fon-
du bylo pocatkem tohoto roku vystoupe-
ni Cimbal Music Orchestra pod vedenim
primase Filipa Prechtla v Teyschlové hale
détské nemocnice na ulici Cernopolni,
které se konalo 23. unora 2010.

Studenti Janackovy akademie muzic-
kych uméni pfisli zahrat détem, rodi¢im
a v8em ostatnim lidové pisné, filmové me-
lodie i pisni¢ky z pohadek. Zaznély napfi-
klad melodie z filmu Misie, Pulp Fiction,
Posledni Mohykan, Mrazik, lidové pisné
Dzievocka a dal8i. Vystoupeni cimbalové-
ho seskupeni Filipa Prechtla se libilo jak
détem, tak dospélym a mnozi z nich si tak
mohli prohlédnout nejen samotny cimbal,
ale i ostatni hudebni nastroje. Na zavér
dostaly vSechny déti od Modrého hrocha
na pamatku maly darek.

lonika Chasakova
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Zhodnoceni } N
penzijnich fondu CR )

ZFP

akademie

v

Vyuzijte vyhody penzijniho pfipojisténi s prispévkem zaméstnavatele 300 KE mésic¢né!

Vyberte si penzijni fond podle svého pfani:

Zhodnoceni PF za rok 2008 a 2007

E 2008 2007 -

Urokové sazby za rok 2009 budou penzijni fondy zvefejiiovat v kvétnu / éervnu 2010.

Jaké vyhody Vam nyni PENZIJNi PRIPOJISTENI nabizi?

Vlastni vklad (pfispé-  Pfispévek za- Statni Celkovy zisk za mésic Vas vklad  Prfiklad stavu G¢tu za 10 let;
vek zaméstnance) méstnavatele pfispévek bez vl. vkladd a drokl za 10 let pfedpokladany urok 3 %
500,— 300,— 150,— 450,— 60 000,— 132 811,—
1500, 300,— 150,— 450,— 180 000,— 272 613,

Pozn.: Pri iloZce zaméstnance nad 500,- mési¢né moznost vyuZziti dariovych ulev az 1 800,~ / rok.

Upozornéni zaméstnanctim:
Prispévek na penzijni pfipojisténi je poskytnut zaméstnanctim, ktefi splfiuji podminky pro

pfiznani pfispévku stanovené kolektivni smlouvou, tj. po 5 letech trvani pracovniho poméru Pro vice informaci kontaktujte

kancelar ZFP akademie:

ve FN Brno.

Vybrani pracovnici ZFP akademie jsou pfipraveni s Vami konzultovat a analyzovat Dana Zelena, feditel obchodni sité
smlouvy, které jiz mate sjednany z oblasti stavebniho sporeni, penzijniho pfipojisté- Traubova 10, 602 00 Brno

ni, zivotnich a majetkovych programd, tuvérd a hypoték. Radi Vam budou napomocni tel. ¢.: 531 015 111 nebo 604 392 041
pii projektu Zelena usporam. e-mail: prispevek-fnbrno@seznam.cz
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Rozhovor s predsedou
dozorci rady ZFP akademie

ZFP akademie 15 let na trhu
finanéniho zprostredkovani

Spoleénost ZFP akademie, a. s., se sid-
lem v Bfeclavi plsobi na trhu zprostfed-
kovani finanénich produktd jiz 15 let. Za
dobu svého plsobeni si vybudovala ¢el-
né postaveni v CR, je jednitkou na trhu.
Svoje sluzby v oblasti zaméstnaneckych
benefitl poskytuje i ve Fakultni nemocnici
Brno. Spoluprace trva jiz 3 roky a za tuto
dobu vyuzZilo pfes 2600 zaméstnancu vy-
hod penzijniho pfipojisténi.

Nasi nabidku rozhovoru pfijal zakladatel
a pfedseda dozor€i rady spoleénosti Vla-
dimir Poliak.

ZFP akademie pusobi na ¢eském trhu
15 let. Jakych vysledku dosahla?

Za tuto dobu uzaviela spoleénost pres
2,5 milionu smluv, z nichz bezmala 500
tisic pfedstavuji smlouvy o Zivotnim po-
jisténi. ZFPA tak patfi k nejvyznamnéjsim
obchodnim partneriim nejvétsich pojisto-
vacich Ustavii v Ceské republice. Svoje
renomé si ZFPA buduje po celych 15 let,
kdy oslovuje zajemce o sluzby mySlenkou:
,Pojd a nau¢ se rozumét svym financim.*
Za obdobi své Cinnosti napomohla spole€nost ZFPA k nastaveni pojistné ochrany u de-
setitisict ¢eskych rodin. SluZzeb zprostfedkovatell ze spoleénosti ZFPA vyuzilo za 15 let
jiz 750 tisic klientd. Velice si vazime toho, Ze i Fakultni nemocnice Brno se stala nasim
vyznamnym korporatnim partnerem.

Co se za dobu vaseho plisobeni na finanéné zprostfedkovatelském trhu zménilo?
Zménilo se opravdu hodné. Pfibylo konkuren&nich firem, zménila se legislativa, zménilo
se prostfedi, povédomi klienta, kultivovanost, sofistikovanost. A samoziejmé se zmé&nily
i metody. SnaZime se pfizpUsobovat tomu, co jsme se naugili z vlastni zkuSenosti i ze
zahraniénich trha.

Myslim si, Ze tento vyvoj je pozitivni.

Informace ze svéta financi nejsou pfilis optimistické. Jaky pFistup k financim v této
dobé obecné zastdvate?

PfedevSim obezfetny. ZFPA zastava dlouhodobou strategii a pomérné konzervativni pfi-
stup k finanénim programm, které maji zajistit rodinné finance a zabezpedit jejich dlou-
hodoby postupny rust. A vyvoj svétovych trhi nam dava za pravdu. ZFPA nenabizi pouze
pojistné programy. Zakladni produktovou nabidku tvofi finanéni a pojistné programy, které
ve vzajemné kombinaci zajistuji maximalni efektivitu, pfi vyuziti statnich dotaci, pfispév-
kd a danovych ulev. PfestoZe hlavni ¢innosti spoleénosti je plisobeni v rodinach s cilem
optimalniho uspofadani, plsobi ZFPA, prostfednictvim Feditel( svych regionalnich kan-
celafi, i u zaméstnavatelskych subjektl. Zde nabizime sluzby zaméfené na maximalni
vyuziti dafovych optimalizaci zaméstnavatele a pfedevSim pro jejich zaméstnance.

ZFP

akademie

Vasi ambici je zaloZeni developerské
spolec¢nosti, ktera se bude zamérovat na
vystavbu bydleni pro seniory. Co bylo
motivem pro tento projekt?

To by mélo byt takovym vyvrcholenim ves-
keré nas$i Cinnosti, se kterym jsem jiz pfi
zalozeni spolegnosti, tehdy jen ve snech,
pocital. Chceme nasim klientiim a spolupra-
covnikiim nabidnout za uspofené penize,
at uz v pojistovnach, v penzijnich fondech
nebo ve stavebnim spofeni, takovou tfe-
Sinku na dortu — za naspofené penize jim
poskytnout ddstojné doziti v seniorskych
mésteckach s adekvatnimi sluzbami, at uz
IékaFfskymi, sportovnimi, cestovni kancela-
fe...

Bylo by to takovou odménou za to, Ze nam
kdysi uvéfili, spofili a pochopili, Ze to ma vy-
znam. A mélo by to byt i pfikladem pro jejich
potomstvo v tom smyslu, Ze si feknou, ze
jejich rodi¢iim se vyplatilo spofit, vyplati se
to i nam.

Nemélo by to kongit jen tim, Ze to bude
seniorské méstecko. Rad bych do téchto
méste€ek zaclenil dnedni nestatni zafizeni
pro opusténé déti a spojil mladi se stafim
tak, aby kazdy ¢&lovék v seniorském més-
te€ku mél svého chovance a naopak tento
chovanec mél svého patrona. Déti ziska-
ji ztracené staré rodi¢e, a naopak ti ¢asto
osaméli, najdou nékoho, pro koho ma zase
smysl Zit.

Co povaZujete za vas nejvétsi osobni
uspéch?

Za svUj nejvétsi uspéch povazuji vybudo-
vani takové firmy, jako je ZFP akademie,
a pfedevsim vztahd uvnitf této firmy, to, Ze
se mi podafilo udrzet pohromadé celou svoji
rodinu — vlastni déti, vnoucata, rodice, sou-
rozence... A Ze pfi tom vSem ¢lovék zustal
Clovékem. A také Ze mé nezradilo zdravi.

Za rozhovor dékuje Anna Mrazovd
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Zbytecneé se hadate
a prete, lideé zlati...

Mgr. Milan Klapetek

Myslim, ze i vam pfinasi technicky vydobytek internetu zcela zvlastni za-
zitky v podobé ,nevyzadané posty“. Bah vi odkud ¢lovéku pfichazeji ty
nabidky na obchody, pfi nichz vydéla obratem miliony, ¢i jak se o mné
dozvédély ty damy az odkudsi z Texasu, které mné nabizi svou pfijemnou
spoleénost. Nabidek Viagry jsem po internetu uz dostal tolik, ze by mne
to mohlo az zakomplexovat. | mezi koukolem se vSak vzdy najde néjaka ta
pSenice. Jednou mi pfiSel soubor fotografii jedné bolivijské silnice, doslo-
va vytesané do strmych uboéi And. Jeden z téchto zabéri zde muazete vi-
dét. Cela ta souprava konci basnickou
otazkou: ,,JesSté se vam zdaji byt nase
silnice tak nebezpecné?“ Tak krasnou
ilustraci zakonitosti ovliviujici vyraz-
né nasSe kazdodenni vidéni svéta lze
malokdy potkat.

VétSinu jevu kolem nés totiz nevnimame
a neposuzujeme jinak nez ve srovnani
s néc¢im. Nu, a zde jsme u toho — vzdyc-
ky pak v posledku bude zalezet na tom,
na pozadi ¢eho nebo vedle ¢eho bude ta
posuzovana véc stat nebo lezet. Vedle
obra byste vypadali jako trpaslik, vedle
trpaslika jako obr. Patrné nejcitelnéji se
tato zakonitost promita i do odpovédi na
tu banalni otazku ,Jak se mas?“. Nee-
xistuje zde zadné pevné méfitko, a proto
je odpovéd vzdy vysledkem srovnavaci-
ho vyhodnoceni. Clové&k srovnava svou
pfedstavu o tom, jak by se chtél nebo
mohl mit, s tim, jak se momentalné nalé-
za a citi. Potom se pochopitelné u dvou
lidi jsoucich v pFiblizné stejné situaci mlze v jejich odpovédi objevit kolosalni
rozdil. Vezme-li jeden jako normu tfeba to ,jak se (asi) ma“ miliardafska dce-
ra Paris Hiltonovda, dojde z&konité k tomu, Ze prachbidné. Postavi-li viak ten
druhy vedle sebe existenci hladem umirajiciho chudaka nékde v Biaffe, shleda
nutné, ze se i pfi v8i mizérii ma bozsky. Filozofie, ndbozenstvi i zcela obyfejna
moudrost pfivadi ¢lovéka k tomu, aby hodnotu svého byti spiSe takto srovnaval
s jakousi pomyslnou nulou nebyti, a nikoliv ji odec&ital od jakychsi vysnénych
pfedstav a zamku. Krasnym pozadim, na které je dobré klast i své denni staros-
ti, je no€ni hvézdna obloha. Zkuste nékdy sami, jak komicky vyzni, kdyz do této
nekonelné propasti prostoru a ¢asu budete Zalovat, Ze jste nedostali prémie
nebo ze vas nékdo nepozval na party! Brnénsky myslitel FrantiSek Vymazal
to z jiné strany vystihuje slovy: ,Jak bys byl Stasten, kdyby sis uvédomil, kolik
nestésti t& dnes minulo!“ Podobné zni: ,Kdo jsi nespokojen, jdi se podivat na
skute¢nou bidu.*

Efekt kontrastu a pozadi ma i nespocet jinych vyuziti. Kvalitu svého dila nej-
snadnéji vyzvednete o€ernénim konkurence, podobné jako jakoukoliv a jak-
koliv potemnélou pfitomnost jednoduSe, snadno a rychle prosvétlite totalnim
oCernénim minulosti. Na tom je ostatné zalozeno upIné celé uméni politické
propagandy. Rika se také, Ze &lovéka vzdy pot&si cizi nedtésti — v tom neni &i
nemusi byt Zadna zlomysinost. Jde pouze o to, Ze najednou ¢lovék vidi a hod-
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noti svdj vlastni stav Guplné jinak. A pra-
vé tak midze ¢lovéka uzdravit i nemoc.
V ni ¢lovék pozna vzacnost toho, ¢eho
si pfedtim nevazil a co do svych bilan-
ci nezahrnoval, protoze to povazoval
za zcela samoziejmé. Nemél to pravé
pozadi. Takto pak mnohdy z nemocnice
odchézeji lidé uzdraveni i trochu jinak,
nez pouze ve smyslu svého méfitelné-
ho zdravotniho stavu. Najednou totiz
dovedou vidét jako Stésti a zcela do-
state¢ny ddvod k radosti uz jenom to,
Ze jdou domd po svych. Vidéli, ze to
kazdy nema.

Komu se tfeba zdaji byt slova ,vé€nost®
¢i ,nekonetno” pro kazdodenni v§edni
srovnavani s jejich malichernostmi pfi-
li§ pateticka, tomu nabizi lidova moud-
rost pfiméry prostdi a pochopitelnéjsi.
Jisté znate ,Je to lepSi nez dratem do
nez nalehnout bfichem na vidle“. A tak
skon&ime versi, které mozna nejsou
nejlepsi, ale jsou jisté lepSi, nez dostat
zmrzlou oprati pfes usta:

Osvojte si, prosim, jedno pouceni

o véci, kterd kazdému as zcela znama
neni.

Kdekdo totiz mozna nevi,

Ze véci nejsou takové, jakymi se jevi.
Presvédcte se sami ted’ a hned,

Ze onen pruh je po celé své délce zcela
stejné Sed.

Zbyteéné se hadate a prete, lidé zlati,
je to holt tak, Ze to kazdy vidi jinak pod-
le toho, co ma (¢i si da) na pozadi...




: Za 15 let vyuzilo nasich sluzeb jiz 750 tisic klienta,
akademie ki siednali vice nez 2,5 miliént smluv.

\ Po celé Ceské republice nabizime vzdélavaci programy
) zaméfené na poznani rodinnych financi,
Zakladni kombinace financnich programi

stavebni spofeni se statni podporou
penzijni pfipojisténi se statnim pfispévkem
komplexni Zivotni pojisténi

programy danowvych dlev

Dopliikova nabidka financnich programd
pojisténi majetkl a ostatni nezivotni pojisténi
(véry ze stavebniho spofeni
hypotecni (véry

Specialni korporatni programy

zprostiedkovani danové zvyhodnénych finanénich produktid pro zaméstnance a zaméstnavatele

Moznost poradani firemnich Skoleni ve vlastnich seminarnich hotelich
Seminarni hotely AKADEMIE Velké Bilovice, Hruba Voda u Olomouce a Nahac u Prahy.

Hlavni regionalni kancelar Brno © Dana Zelena, reditelka obchodni sité
Traubova 10, 602 00 Brno © tel.: 531 015 111, 604 392 041 © e-mail: prispevek-fnusa@seznam.cz



800 111 055
www.kb.cz

Nikoho
nevysaju

Jsem vase
Hypotéka bez obav

e moznost sniZeni €i zvySeni splatek
e preruseni splaceni az na 3 mésice

Moznost pojisténi
schopnosti splacet ©

Brno Kampus v Obchodnim centru Campus Square
Brno Bohunice

Tel.: 955 583 530, 955 583 534

Oteviraci doba:
PO-PA 9,30 - 18,00 (pokladna prestavka 12,00 - 13,00)
SO 10,00 - 16 00 (bez pokladny)

© Pojisténi se vztahuje na pripady ztraty zaméstnani,
pracovni neschopnosti, piné invalidity nebo umrti pojisténého.

KB

Mirj svét. Moje banka.




